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अतिन्निण्पटश्षमम्‌ ... -.. - 

स्यमि प्ध्यषू... ,. -.+ „^+ 
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श्रीगणेशाय नमः ! आदिवेयाय नमः। 
अथ शाङ्गधरसंहिता) 


तत्र पूर्वखण्डे भ्रथमोऽध्यायः 


मङ्गरखाचरणमू 

भियं र दचाद्धवतां पुरारि- 
यदद्गतेनःभसरे भवानी । 
विराजते निर्मलचग््रिकायां 
महौ प्थीष ज्वकिता हिमाद्रौ ॥ १॥ 

समू ्न्यप्रयोजनमू 
मसिद्धयोगां भनिभिः भयुक्ता- 
धिकित्सकै्य वहरोऽबुभूताः । 
विधीयते रर्गयरेण तेपां 
सुसंग्रहः सजनरञ्जनाय ॥.२॥ 





; 


शार्षरसंहिता 1 
रोगनिशयपृविफा चिकित्सा 

हेलादिरपाङृतिसातम्यजाति- 
भेदैः समी्ष्यातुरसर्षरोगान्‌ । 
चिकित्सितं क्पणवृहणाख्यं 
शवीत वैयो विधिवल्छ्योीः ॥ ३ ॥ 

ओपपिप्रमावः 
दिव्यौषधीनां वहवः मभेदा 
इन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति । 
ज्ञातेति संदेदमपास्य धीरैः 
सैभावनीया विविधमभावाः ॥ ४॥ 

भ्न्यप्रयोजनम्‌ 
खाभायिकागन्तुककायिकान्तरा 
रोगा भवेयुः किट कर्मदोपनाः। 
तच्छेदनार्थ दुरितापदारिणः 
प्रेसोमयान्योगवननियोजयेव्‌ ॥ ५॥ 


प्योगानागमासिद्धामलक्षाददुमानतः 1 


ूलण्डे मयमोऽध्यायः } ९ 
सरयृखोकितार्थाय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌॥६ 


खण्डाध्यायानुक्रमः 

भथमं परिभाषा खाद्धेपञ्याख्यानकं तथा । 
नादीपरसस्रादिविधिस्ततो दीपनपाचनम्‌ ।७ 
, ततः कलादिकाख्यानमाहारादिगतिस्तथा 1 
` रोगाणां गणना चैव परवसण्डोऽयमीरितः॥८॥ 
' खरसः कषायफाण्ठौ च दिमः कर्कश चूर्णकम्‌} 
` तथैव गरिकारेदौ सेदः सन्धानमेव च॥९॥ 
धातुशुद्धी रसाधरैव खण्डोऽयं मध्यमः स्मृतः । 
सदपानं सेदपिधिर्मेमनं च पिरेचनम्‌ ॥९०ा 
ततस्त सैहयस्तिः स्याचतश्चापि निरूहणम्‌ । 
वदथापय्तरो वस्तिस्ततो नखविधिेतः॥११॥ 
धूमपानविधिशैव गण्डपादिबिधिस्तथा । 
ठेपादीनां विधिः ख्यातस्तया शोणितविसुतिः 
नेत्रकमेभकार्थ खण्डः स्यादुत्तरस्तयम्‌ । 


८ शर्ईष्रसंदिता । ` 


अष्टमानं च स ज्ञेयः कुटयाभ्यां च मानिका २६ 
शराबोऽषएटपछं तदर््ेयमत्र विचक्षणैः । 
शरावाभ्यां भवेल्मस्थश्चतप्यसयैस्तथाढकम्‌ २७ 
भाजने कांस्यपात्रं च चहुःपष्टिपटं च तत्‌ 
चहभिरा्रोणः कलक नस्वणोन्मनी ॥८ 
उन्मानश्च घटो रारिर््ोणपर्यायसंज्काः । 
द्रोणाभ्यां शूैडम्भौ च चतुःपषठििरायफाः२९ 
गूपौभ्यां च भवेद्रोणी वहो गोणी च सा स्पृता। 
ग्रेणीचतषटयं खारी कथिता चृशष्मयुदधिभिः ३० 
चतुःसदस्रपलिका पण्णवत्याधिका च सा । 
पलानां द्विसदसं च भार एकः भरकीर्मितः॥६१॥ 
चखा पटकाते या सपैतरेवप नियः । 
सापटवाक्षविस्यानि इदवः मस्थमादकम्‌ ३२. 
शाभिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचहर्गणा; । 


१ याद श्नि पटरान्ताम्‌ । 


पूर्वखण्डे मथमोऽध्यायः । ९ 


गुजादिमानमारम्य यावस्स्यात्कुडवस्थितिः ॥ 
्वादरशष्कद्रव्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ । 

मस्थादिमानमारभ्य द्विणं तद्रवा्रयोः॥ २ 
मानँ तथा दुलायास्तु दवियणे न कचित्स्तम्‌। 
मृद्षवेणरोहादेभीण्डं यच्चतृरङ्गलम्‌ ॥ २५॥ 


विस्तीर्णं च तथोन्चं च तन्मानं कुडवं षदेत्‌ । 
योगपर्िापा 


-यदौपधं हु प्रथमे यस्य योगस्य कथ्यते ॥३६॥ 

तेनान्नेव स योगो दि कथ्यतेऽत्र विनिशयः । 

कारिद्गं मागधं चेव द्विविधं पानघुच्यसे॥९७॥ 

कालिङ्गान्मागधं शरं मानं मानविवो विदुः । 
माचापरिमापा 

स्थितिनौस्टेव मात्रायाः कालमपि बयोवलम्‌॥ 


मकरा दोपदेशौ च दृटा मातां भकल्पयेत । 
कलिङ्घपरिमापा 


यतो मन्दाग्रयो एसा दीनसचा नराः फलम ३९ 


१२ शाङ्परसंहिता । 


व्यापेरयुक्तं यद्रव्यं गणोक्तमपि तच्यजेत्‌ । 
अचुक्तमपि यदुक्तं योजयेत्तत्र तदधः ॥५४॥ 
अप्रिया विन्ध्यखाचाः सौम्यो हिमगिरिमेतः। 
अतस्तदौपधानि स्युरचुरूपाणि हैहमिः॥५८५॥ ` 
अन्येप्यपि रोहन्ति वनेषूपवनेषु च । 
श्ह्ठीयात्तानि सुमनाः शुचिः भातः सुवासरे ॥ 
आदिदयसंयलो मौनी नमस्कृल शिवं हृदि । 
साधारणधणद्रवयं शहीयादुत्तराधितप्‌ ॥५७॥ 
वदमीकङत्सितानूपदमन्रानो परमार्गजाः । 
जन्तुवहिदिमव्याप्ना नौपध्यः कार्यसिद्धिदाः॥ 
्ररद्रसखिलकारयार्थ रां सरसमौपधम्‌ । 
विरेकयमनारथं च वसन्तान्ते समाहरेत्‌ ५९॥ 
अतिस्थूल याःस्युस्तासां ग्रा्यस्वनो सुभः 
गृहीयासमूक्मगूटानि सकखछन्यपि बुद्धिमान्‌ ॥ 


पूरमलण्डे द्वितीयोऽध्यायः । १३ 


तारीसरदेश प्राणि फलं स्यात्रिफलादितः६१ 
धातक्यादेध पुष्पाणि सादेः परीरमाहेत्‌ । 
दति शरीया््चधरंहितायां चप्रस्ने प्रथमखण्डे 
- परिभापा नाम प्रथमोऽध्यायः । 


अथ दितीयोऽध्यायः । 
तप्रीपधप्रटणकाठाः 

मपञ्यमभ्यवदरेसभाते प्रायशो घुधः। 
कपायांभ विरोपण तत्र भेदस्तु दशितः ॥१॥ 
मेयः परथविषः काटो भपज्यग्रहणे दृणामू । 
किचिन्दर्योदये जाते तया दिवसभोजने ॥२॥ 
सायन्तने भोजने च युहुधापि तया निरि । 
भायः पित्तकफोद्रेफे पिरेकवमनार्ययोः ॥ ३॥ 
टेखनार्य च न्यं मभते तत्समादरत्‌। 
एवं स्यायमः कालो भैषञ्यगरहणे दृणाम्‌ ४ 
प्रपज्यं विगुणेऽपाने भोजनापर भास्यते । 


१४ श्रिता । 


असूय विनो मिश्रं रचिरमादरेत्‌ ॥५॥ 
समानवाते विगुणे मन्देऽप्रावग्रिदीपनम्‌ } 
द्ाद्योजनमध्ये च भैषज्यं वुशलों भिपर्‌॥द 
व्यानकोपे च भेपन्यं भोजनान्ते समाहरेत्‌ । 
दिकाकषेपककस्पेषु पू्वमन्ते च भोजनात्‌ ॥9॥ 
एवै दवितीयकारश्च भक्तो भैपञ्यकर्मेणि । 
उदाने कुपिते बाते खरभङ्गादिकारिणि ॥८॥ 
शासे शसान्तरे देयं मेषज्यं सांध्यभोमने 
भ्राणे दुष्टे साध्यस्य युक्त स्यान्ते च दीयते ९ 
ओषधं मायो धीरे; कालोऽयं स्यानुतीयकः। . 
धद्य दं्दिकाश्रासगरेषु च 1९०] 
सामे च भेषजं दयादिति फाटधर्थकः । 
उर्धवजदुविकररेषएु रखने हणे तथा ॥ ११॥ 
पाचनं शमनं देयमन्नं भेषजं निशि ! 

दि प्रचप्रकाख्थ भोक्तो भैषज्यकर्मणि॥१२॥ 


पूरवसण्डे द्वितीयोऽध्यायः! १९ 
५ रसाः 
रये रसो शणो वीर्य विपाकः शक्तिरेवं च । 
संधेद्मक्रमादेताः पथावस्थाः प्रकी्िताः॥ १२ 
मधुरोऽम्ः पटुैव कडतिक्तकपायकाः। 
श्ये प्साः स्याता ननद्रनयस्माथिताः १४ 
धराम्बुश्मानलजरुज्वरनाकारमीस्तैः । 
भायत्ि्मानिरैभूतदये रसभवः माद्‌ १५॥ 
गुणाः 
शरः िग्धथ तीक्ष्णश्च रक्षो ठघुरिति कमात्‌। 
धराम्युवद्िपयनव्योश्नां पायो एणाः स्ताः ॥ 
एष्येवान्तभवन्यन्ये शणेपु यणसचयाः 
वीरम्‌ ५ 
वीर्यघुणं तया क्रीतं पायशो द्रयस॑भ्रयम्‌ ५१७ 
तत्सर्वपश्रिपोमीयं दयते थुवनत्ये । 
अतैवान्तरमविप्यन्ति वीर्यण्यन्यानि यान्यपि 


१६ शार्$परसंहिता 1 


त्रिकः 1 
चिघा विपाकतो द्रव्यस्य खाद्रम्लकटुकात्मकः 1 
पिष्टः पटु पुरमम्खोऽम्टं पच्यते रसः १९ 
कृपायकटुतिक्तानां पाकः स्यासायशचः फटुः। 
मधुणल्नायते शछप्मा पित्तमम्टाच्च जायते २० , 


कटुकाज्नायते वायुः क्मीणीति विपाकतः । 
प्रभविः 
परभावस्तु यया धावी दुचस्य रसादिभिः२१ 
समापि कुरुते दोपत्रितयस्य विनादानम्‌ । 
कचित्तु केवरं द्रवयं कर्म कर्यासभावतः२२॥ 
ज्वरं हन्ति भिरोवद्धा सहदेवी जया यथा! 
कयिद्रसो गुणी यीर्यं विपाकः क्तिरेव च २९ 
कं खं खं भङ्ैनििद्रव्यमाभिल ये स्थिताः । 
ऋतुभेदेन वातादीनां सचयापचयोपशमादयः 

चयकोपरमा यस्मिन्दोपाणीं संभवन्ति दि रथ 
चपट तदाख्यातं रवै सारिषु संकमात्‌ । 


पूरवण्ड द्वितीयोऽध्यायः] १७ 


गीषे मेषटेपौ भोक्त भाृदमिथुनकर्कयोः२५ - 
सिहकल्ये स्पृता वर्पास्तुखादथिकयोः शरत्‌ \ 
धसुर््राहौ च हेमन्तो वसन्तः कुम्भमीनयोः २६ 
गरीपे संचीयते वायु; भाद्कारे भङुप्यति । 
"रपाल चीयते पित्तं ररतारे पङ्प्यति 1 रगा 
रेमन्ते चीयते रेष्मा वसन्ते च भ्रङुप्यति । 
प्रायेण परमं याति खयमेव समीरणः ॥२८॥ 
शररत्कारे वसन्ते च पिततं भातो कफः । 
कार्िकस्य दिनान्यष्रवए्वाग्रहणस्य च ॥२९ 
य॒मद॑षर समाख्याता खस्पथुक्तो हि जीवति । 
दोपारणां भोजनादिना चयकोपाप्वयाः 

चयकोपरमा दोपा विंहाराहारसेवनेः॥९०॥ 
समानै्यान्यकारेऽपि विप्रीतदिपर्ययम्‌ ¦ 
लधुरुक्षमिताहाराद तिरीताच्छरमात्तथा ॥२३१॥ 
अदोपे कामशोकाभ्यां भीचिन्तायतरिजागैः । 


१८ दाद्ैथरसंहिता । ' 


अभियातादपांगादालीर्णेऽने धाहसंक्षयात्‌ ॥ 
वायुः भकोपं याभिः परयनीकरिथ श्राम्यति । 
` विद्राहिकद्काम्डोणभोन्यैरल्युणसेवमात्‌ ३ 
मध्य श्ुनुपारोधान्नीर्यलननेऽर्थरात्रके । 
पित्तं प्रकोपं याखेभिः प्रल्नीकैथ बाम्यति३४ 
मधुरक्लिग्धकीतादिभोज्येदिवसनिद्रया । 
मन्देऽग् च भभाते च युक्तमात्रे तया श्रमात्‌ २५ 
शेषा प्रकोपं यामिः मदनीकेव शाम्यति ॥ 
द्राति श्रीगाङ्गधरपंदितायां सूपस्थाने प्रथमखण्डे 
भेषण्यास्यानके साम दितीयो ध्यायः 1 


अथ ठरतीयोऽध्यायः । 
तैव नादीपरीक्षा 
करस्याद्ुठमूठे या धमनी जीवसाक्निणी । 
तचैध्ना छं दुःखं श्रेयं कायस्य पण्डिते; ।। ९॥। 


पूरवण्डे एतीयोऽध्यायः। १९ 


नाडी धत्ते मरुत्कोपे जखौकासर्योर्मतिम्‌ । 
करिक्गकाकमण्टूकगतिं पित्तस्य कोपतः ॥>॥ 
हंसपारावतगति धत्ते श्चेममकोपतः । 
छावतित्तिरवतींनां गमनं संनिपातः ॥ २॥ 
कदाचिन्मन्दशमना कदायिद्रेगवाहिनी । 
द्िदोपकोपतो ज्ञेया हन्ति च स्थानप्निच्युता ४ 
स्थिज्ञा स्थित्वा चलति या सा स्णृता भाण- 
साभिनी । 
अतिक्षीणा च शीता च जीयितं हन्यसंङयम्‌ ५ 
अ्वरकोपे ठु धमनी सोष्णा वेगवती भवेद्‌ । 
कामक्रौधाद्ेषहा क्षीणा चिन्ताभयषटुता ॥६॥ 
मन्दानः पीणधातोथ नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 
अवर्णा भवेत्को्णा ररी सामा गरीयसी ७ 
छध्वी वहति दीप्ना्रस्तथा पेगयत्ती सता ¦ 
परखितस्य सिरा ज्ञेया तथा वलवती स्पृता ८ 


२० श्गधरसंरिता । 
चपट क्षुधितस्य स्यानृपतस्य बहति स्थिरा । 


खमरेषु नरान्युण्डांथ रक्तृष्णाम्यराटताम्‌ ॥९ 
य्राथ विकृतान्कृणान्पाशान्सायुधानपि । 
यद्रतो निघ्रतथापि दक्षिणां दिशमाधितात्‌९० 
मदिपोष्ूसरार्ढान्त्रीुसो यस्तु परयति । 
स खस्यो रमतेव्याधि रोगी यालेव पथताभ्‌॥ 
अधोयो ऽग्नौ वा विीयते । 
श्ापदेन्ये योऽपि ल्यागिसितो भवेत्‌१२ 
यस्य नेत्र बिलीयते दीपो निर्वाणतां नेत्‌ । 
तलं घरां पिवद्रापि रोद वा मते तिलान्‌ १२ 
पकननं लमतेऽभाति विरोरछपं रसातटम्‌ । 
स खस्थो रभते रोगं रोगी यालेव ५६ १४ 
-खमानेवमादीश दृठ ब्रूयात कस्यचिद्‌ । 
शा ह्यादुपस्येव दयाद्धेमतिानयः॥१५॥ 


^ १ कव्या च मान्बक्त कवन कुल्यां च मानव इति कचिलाटः { 


पूरसण्डे टृतीयोऽध्यायः। २१ 


पठेत्स्तोत्राणि देवानां रात्रौ देवापे वसेत्‌ । 
कसैवै तिदिनं मर्यो दुःखमात्परिमुच्यते ॥१६ 
समेषु यः सुरान्भूषाज्ञीवतः सुहृदो दिनान्‌ । 
गोसमिद्धाितीर्थानि पर्येत्घुखमवाघुयात्‌ १७ 
तीती कटपनीराणि जिता श्घुगणानपि । 
आसद सीधगोरोरकरिवादान्घुखी भवेत्‌॥५८ 
शरुश्वषुप्पाणि वासांसि मां समस्स्यफलानि च। 
भाप्यातुरः सुखी भूयात्खस्थो धनमवाघुपात्‌॥ 
अगम्यागमनं उपो विष्ठया रुदितं भृतिः । 
आममांसादानं खमरे धनारोग्याप्नये बिदुः॥२० 
जलौका भ्रमरी सर्पो मक्षिका वापि यं देत्‌ । 
रोगी स भूयादारोग्यः सखस्थो धनमवाश्याद्‌॥ 
दृतपरीक्ञा 

दूताः खजातयोऽव्यद्राः पटवो निर्मैलाम्बराः। 
सुखिनोऽश्वदपाण्डाः यु्रषुष्पफलै्युताः २२ 


२२ शा्ेथरसंहिता । 


शुजातयः सुचे्ठाथ सजीवदिगि संभिराः ! 
भिषजं समये.भाष्ठा रोगिणः युखदेतवे ॥२२॥ 
यस्यां प्राणमरद्राति सा नादी जीवसंयुता । 
शमाटमरतुनम्‌ 
वैथाहानाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते ॥२४ 
न शुभं सोम्यशयरनं मदी च सुखावहम्‌ 1 
-चिकित्सां गिणः कर गच्छतो भिपनः श~ 
भम्र ॥२५॥ 
सत्नायां सौम्यदाङुनं भक्तं दीप्रं न शोभनम्‌ । 
चिकित्तवर्षणम्‌ 
निजप्रृतिवणोभ्यां युक्तः .स्येन संयुतः २६ 
चिकित्स्यो मिषजा रोमी वैयमक्तो नितेनदियः। 
शति श्रीशा््धरव॑दितायां सतरस्थनि प्रथम्रखण्डे नारी- 
परीक्षादिविधिर्नोम तरतीयोऽष्यायः। 





पर्वलण्डे चतु्ोऽध्यायः} २३ 
अथ चतुर्थोऽध्यायः । 


तत्र ्रिविधौपधयः 

पेना वहिक दीपनं त्या मिरिः। 
प्चल्यामं न वहं च कुर्यात्तद्धि पाचनम्‌) १॥ 
नागकैशरयद्विन्याचित्नो दीपनपाचनः । 

न शोधयति न दै समान्दो पांस्तथोद्धतान्‌॥२ 
समीकरोति विपमाञ्रमनं तद्याऽमृता। 
कूला पादै मलानां यद्धिच्वा बन्धमधो नयेत्‌३ 
तशचाजुलोमनं ज्ञेयं यथा भोक्ता हरीतकी ) 
पक्तव्यं यदपवसैव श्चं कोटे मलादिकम्‌॥४॥ 
नयद्यधः स्रंसनं तचथा स्याक्करेतमाटकः । 
मलादिकपवद्धं यद्वद्धं बा पिण्डितं सरैः ॥५॥ 
भिच्लाधः पातयति तद्धेदनं कट्की यया । 
विपकं यद्पकं बा मलादि द्रवतां नयेत्‌ ॥६॥ 
रेचयलयपि तन्जेयं रेचनं तिता यथा! 


२४ शार्युधरसंदिता । 


आक्रपित्तशचेाणौ वादु नयेन यत्‌॥9। 
वमनं तद्धि क्तियं मदनस्य फलं यथा | 
स्थानादवदिरनयेदरमधो वा मर॑चयम्‌ ॥८॥ 
देहसंशोधनं तत्छादिवदारीफटं यया । 
श्चिष्ठन्कफादिकान्दोपायुन्मूखयति यद्रात्‌॥ 
टेन तद्यवक्षारौ मरिचानि पिराजट्‌ । 
पाून्मलान्वा देहस्य वि्ोप्योहेषयेच यत्‌१० 
ेखनं तया क्षौद्रं नीरमुणं वचा यथाः । 
दीपनं पाचनं यर्स्यादुष्णचाद्रवरोपकम्‌॥९१ 
ग्राहि त्च यथा शुण्ठी जीरक गजनपिषप्यरी । 
रोक्ष्यच्छलयाक्तपायसा्घुपाकाएच यदपेत्‌ ॥ 
मातचृत्स्तम्भनं .तत्स्या्ययावत्सकट्ष्डुकं । 
रसायनं च तज्जय यजराव्याधिनादनम्‌ ९१ 
यथाऽगरृता श्दन्ती च गुणश हरीतकी । 
य्माद्रव्यासतवे्तीषु हषो वाजीकरं च पत्‌ १४ 


पूवैखण्डे चतुधऽध्यायः। २९ 


यथा नागवलायाः स्युवीजं च कपिकच्छुनम्‌ । 
यस्ाच्छकस्य द्धि; खाच्डुकटं च तदुच्यते ॥ 
` यथाऽग्गन्धा सटी शर्करा च दतावरी । 
दुग्धं मापा भदछातफरुमन्नामखानि च॥१६॥ 
भगरकानि कथ्यन्ते जनकामि च रेतसः । 
भवन सशक्रस्य रेचनं बृहतीफलम्‌ ॥१७॥ 
जातीफलं स्तम्भकं च दोपणी च दसेतकीं । 
दैदस्य भृष्षपच््रिपु विशेयत्युक्ष्पयुच्यते ॥९८ 
तद्यथा सैन्धवं कद्र मिम्बसैरं स्वृद्धवम्‌ । 
पूर व्याप्यालिरुकायं ततः पाकं च गच्छति १९ 
व्यवायि तद्यथा भङ्गा फेनं चाहिसमुदधवम्‌ । 
सन्थिवन्धांस्तु शिधिलान्यत्तरोति विकाशि 
तत्‌ ॥ २० ॥ 
विष्चेप्यौनथ धातुभ्यो यथा कसुककोद्रवाः । 
युद्धि छम्पति यद्यं मदकारि तदुच्यते॥२१॥ 


२६ शा्षरपंहिता । 


समोगणग्रथानं च यथा मच छरादिकम्‌ । ' 
व्यदायि च विकाहि स्यस्षपं छेदि मदाव- 
हम्‌ २२॥ 

अपरेयं जीवितहरं योगवादि स्मृतं पपम्‌ 
निनवीरयेण यद्रव्यं स्रोतोभ्यो दोपरसचयभ्‌२९ 

मिरस्यति मायि स्यात्तयथा परिचं यचा ¦ 
पृच्छिव्याहारवाद्रव्यं रुद्रा रवहाःशिराः२४ 
धत्ते यद्रीरवं तत्छादभिप्पन्दिं यथा दयि । - 

इति श्रीदाई धररेदितायां सूत्र्याने प्रथमखण्डे 

दीपनफाचनादिकथनं नाम चतुर्थोऽध्यायः । । 





अथ पञ्चमोऽध्यायः । 

त दारी 
धाचाशयान्तरस्थस्तु यः ऊेदस्वधितिएति । 
दैघ्लेमणा विपशनो यः सा करेलमिधीयते ॥१ 
कराः सप्नारणाः सप्त धातवः सप तन्मलाः। 


2 -> पञ्चमोऽध्यायः } २७ 


स॒प्नोपधायतः सप्त तचः सप्त परकीरिताः॥२॥ 
अरयो दोपा नवत स्तायूनां संधयस्तथा । 
दशाऽधिकं च द्विशतमस्यां च तिशतं तथा॥३ 
सप्रोत्तरं मर्मशतं शिराः सप्तशतं तथा । 
चतु्विषतिराख्याता धमन्यो रसवादिकाः॥९ 
मांसपेश्यः समाख्याता नृणां पदातं बुधैः । 
खीणां च विदालयधिकाः कण्टराश्येव पोदश५ 
सदेह दश रन्धाणि नारीदेहे तयोदश ! 
एतरसमासतः परोक्तं विस्तरेणाधुनोय्यते ॥६॥ 
मांसामुद्मेदसां तिस्रो यकृत्छीदोथतुथिका । 
पश्चमी च तयाऽन््राणां पष्ठी चारिधरा पत्ता ॥ 
रेतोधरा सपमी स्यादिति सप कखः स्मरताः! 
शव्पाश्नयः स्यादुरसि तस्मादामाशयस्तधः॥ 
ऊरैमस्यारायो नाभेर्वामभागे व्यवस्थितः । 
तस्योपरि पिं शेयं तदधः पवनादयः ॥९॥ 


२८ शार्षरपंहिता । 


मराशयस्वधस्तसाद्रस्तिमूतराशयस्वथः 
जीवरक्ताशययुरो त्याः सप्रासयास्वमी॥१० 
पुरुपेभ्योऽधिकाशान्ये नारीणामादयाद्चयः। 
धरागभंयः भोक्तः सनौ न्यायो मती॥ 
सादा समेदो ऽस्थिमजाश्क्राणि धातवः। 
नायन्तेऽन्योऽन्यतः सवे पाविताः पि्ततेनसा 
रसाद्र ततो मांसं मांसान्मेदः भजायते । 
मेदसोऽस्थि तो मला पायाः शकसभवः॥ 
भिहानेत्रकपोखानां जरं पित्तं च रञ्चकम्‌ । 
कणैनिद्रसनादन्तककषामेदरादिनं पटम्‌ ॥९४॥ 
नखनेजमरं वक्ते सिग्धतं पिटिकास्तथा 
जायन्ते सप्तधातूनां पलान्येवमनुकरमात्‌ा)१५॥ 
स्तन्यं रथ नारीणां काडे भवति गच्छति । 
शृद्धपांसभवः सेदः सा वसा परिकीतिता ॥ 
खेदो दन्तास्तया केशस्तयेवौनश सपम्‌ । 


पूर्वघण्डे पचमोऽध्यायः। २९ 


इति धा्ठभवा रेया एते स्ठोपधात्तयः।\१७॥ 
आओनः सपैश्रीरस्यं सीते क्रं स्थिरं भतम्‌ } 
सोमासमकं शरीरस्य वलदुटिकरं मतर्‌ ॥१८॥ 
हेयावभासिनी पर्वं सिष्पस्यानं च सा मता। 
द्वितीयां छोदिता गेया तिर्कारकजन्मभूः ९९ 
शेता दूतीया संख्याता स्थानं चभदरस्य सा 
ताम्रा ची विक्ेया किलासचित्रभूमिका ॥ 
पथमी वेदनी ख्याता सर्वृषठोदधवस्तत; । 
विख्याता रोदिणी पष्ठी ग्रन्यिग्डापची- 
स्थितिः ॥ २१॥ 
स्थूखा वक्स्षी ख्याता दिदरध्यादेः स्वि- 
तिथ सा) 
इति सेष् सचः मोक्ताः सुखा प्रीदिद्विपाप्रया॥ 
चायुः पित्तं कफो दोषा धानदश मदस्तथा । 
तत्रापि पधा स्याता; पयेकं दैरथास्णाद्‌३ 


१२९ शाङ्कयरपंहिता ! 


संधिवन्धनकारिण्यो दोपधाठुवहाः रिराः३८ 
धमन्यो रसवादिन्यो धमन्ति पवनं तनौ } 
मांसपेदयो वखाय स्युरवष्टम्भाय देहिनाम्‌ ९९ 
भरमास्माङ़श्चनयोरद्नानां कण्डरा मता; । , 
नासानयनकर्णानां दे द नधे भकीर्िते॥॥४०॥ 
सेदनापानवक्राणाककं रन्धु्पते । 
ददाम मसे भक्तं रन्धाणीति दृणां विदुः४१ 
सीणां अीण्यधिकानि स्युः स्तनयोर्गरभवत्मनः। 
सुक्ष्च्छद्राणि चान्यानि मतानि वि जन्मिः 
नाम्‌ ॥ ४२॥ 
तद्रामे फुप्फसथीद्रा दक्षिणाङ्ग यदन्मतम्‌ ! 
उदानवा्योराधारः फुप्फुसः भोच्यते बुधः ४३ 
रक्तवादिगिरागृलं शषीदा ख्याता मदिभिः। 
यद्दर्मकापित्तस्य स्थानं रक्तस्य संश्रयः ॥०४ 
जलादि रिराभूं वरष्णाच्छाद्नकं तिम्‌ । 


ूर्वण्डे पमोऽध्यायः। ३९ 


, को ष्टकिरौ भोक्त नठरस्यस्य मेदसः ४९ 
गीरयवारिशनिरापासै पणो पौरुषावहौ 1 
गभाधानकरं छिङ्गमयनं वीर्मूत्रयोः ॥४६॥ 
हृदयं चेतनास्थानमोजसधाश्यो मतम्‌ । 
शिस धमन्यो नाभिस्था; सर्वा व्याप्य स्ि- - 
तास्तरुभ्‌ ॥ ४७ ॥ 
पुणन्ति चानिदो वायोः संयोगातसर्वभाठमिः। 
नाभिस्यः भाणपवनः सपृष्ा हूकमलान्तरम्‌४८ 
कण्ठद्विषिनियोति पाठ विष्णुपदाशृतम्‌ । 
पीला चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः ॥५९, 
भीणयन्देहमखिरं जीवयञ्जटरानदम्‌ । 
शरीरमाणयोरेवं संयोगादायुरूच्यते ॥ ५०१ . 
कारेन तेद्रियोगाच पश्च कथ्यते बुधैः } 
न जन्तुः कथिद्मरः पृथिव्यां जायते छथिप्‌॥ 
अतो मसा स्याक्रिह रोगान्निगरयेत्‌ । 


० शा्डधरप्हिता । 


शरीरदूषणाहेपा धातवो देहारणात्‌। 
वातपित्तकफा ज्ञेया मखिनीकरणान्मटाः २४ 
पित्तं पडकः कफः पकः गयो मल्थातवः । 
पायुना यत्र नीयन्ते त्र.गच्छानति मेयवत्‌ २५ 
पयनस्तेषु वरबान्विभागकरणान्मतः । 
रजोगुणमयः स्मः शीतो चसो ठघुश्चलः २६ 
चरेते बहिस्थाने तथा हृदि । , 

कणठे सद्दे वायुः प्चमकषारतः ॥२७] 
अपानः स्यात्समानथ भाणोदानौ तथैव च। 
य्यानथेति समीरस्य नामान्युक्तान्यसु कमात्‌ ॥ 
पित्युणं दरव पीतं नीलं सचगुणोत्तरम्‌ । 
कडुतिक्तरसं तेयं विदग्धं चाम्डतां यनेत्‌ २९ 
अस्याशये भवेतिित्तमधि्पं तिलोन्मितम्‌ ।' 
सचि फान्तिकरं जेयं तकर नेयं ठेपाभ्यङरादिपाचकमू ॥ 1 

१ हदि प्रणो ुदैऽपानः समानो नाभितंस्यितः 1 उदानः 
कष्रेदस्यो व्यानः सशरीतयः 1 


ूर्वसण्डे पचमोऽध्यायः । ३१ 
इश्यं यकृति यतिपत्तं तदरसं शोणितं नयेत्‌ । 
यतिपिततं ने्रयुगे रूपदशनकारि तत्‌ ॥३१॥ 
यतिपत्ं हृदये तिषन्मेधामङ्ञाकरं च तत्‌ 1 
पाच्यं राजकं चैव रञ्जकाटोचके तथा॥३२॥ 
साधौ चेति पैव पित्तनामान्यतुकरमात्‌ । 
कफः सिग्धो गुरू शवेतः पिच्छिठः रीतठस्तथा 
तमोणणापिकः खादुविदग्धो लवणो भवेत्‌ । 
कफश्ामाशये गूध कण्डे हृदि च संधिषु! ३४ 
पिषठन्करोति देहस्य स्थर सर्ाङ्गपायवम्‌ । 
छेदनः सेहनशैव रसनश्रावलम्बनः ॥ ३९५॥ 
शछेमकथेति नाभानि कपस्योक्तान्यतुक्रमात्‌ । 
साययो वन्धनं भोक्ता देहे मांसास्थिमेदताम्‌॥ 
सन्धयथा्गसन्यानदिहे भोक्ताः कफान्विताः। 
आधारथ तयासारः कायेऽस्थीनि पुषा विदुभा 
मर्मणि जीवाधाराणि मायेण भुनयो जघ; । 


३९ दाङ्षरसंहिता । 


संधिवन्धनकारण्यो दोपधाहुवराः रिराः३८ 
धमन्यो रसवाहित्यो धमन्ति पवनं नौ । ` 
मांसपेद्यो बलाय स्युरदषटम्भाय देहिनाम २९ 
भतारणाहश्चनयोरङगानां कण्डरा मताः ॥ 
नासानयनकणीनां दे दर रन्पे भकीतिते॥४०॥ 
मेहनापानवकाणमिकेवं र्धसुच्यते । 
दशम मस्तके रक्त रन्धाणीति शरणां विहु;०१ 
स्रीणां जीण्यधिकानि स्युः स्तनयो्गभेवतमेनः। 
श्र्मच्िद्राणि चान्यानि मतानि चचि जनिः 
मागर्‌ ॥ ४२॥ 
तद्म फुष्छुसषीदौ दक्षिणाङ्गे यकृन्मतम्‌ । 
उदानबायोराधारः फुष्फुसः भोच्यते बुधैः ३ 
रक्तवादिशिरामूरं शीदय स्याता मर्हषिभिः । 
यदृद्र्लकपिच्तस्य स्थान र्स्य संश्रयः (५४ 
ज्वा गिसमूं दष्णच्छदनकं तिलम्‌ } 


पूर्ववण्डे पमोऽध्यायः! ३३ 


, को शुषििरो भोक्त जगरस्थस्य मेदसः ४५ 
बीर्यवारिभिराधारो श्प पौरुषायहौ । 
गर्भाधानकरं लिङ्गमयं वीरयमूत्रयोः ॥ ४६॥ 
हृदयं चेतनास्यानमोजसशाश्रयो मतम्‌ । 
किरा धमन्यो नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य स्थि- 
तास्तनुम्‌ \ ५७॥ 
पुष्णन्ति चानिशं वायो; संयोगात्स्वपाठमिः। 
नामिस्यः माणपवनः सष हकमलान्तरम्‌८ 
कण्ठाद्वहिषिनिर्याति पां विप्णुपदामृपय्‌ । 
परीता चाम्बरपीयुपं ुनरायाति वेगतः ॥५९ . 
पीगयन्देह्मसिलं नीवयञ्जठरानलम्‌ । 
शरीरपाणयोरेवं संयोगादायुरुच्यते ॥ ५०॥ . 
कारेन तद्वियोगाच पश्व कथ्यते पुषेः । 
न जन्तुः कशचिद्मरः पृथिव्यां जायते कपित्‌॥ 
अतो मुवः स्कति सेगानिबारयेत्‌ । 


,६४ .शाङथरतंहिता । 


याप्यं याति साध्यस्तु याप्यो गच्छलयता- 
र ध्यताम्‌ ॥ ९२ ॥ 
जीवितं हन्यसाध्यस्तु नरस्याऽभतिकारिणः । 
अतो रुभ्यस्तसु रसेन्नरः कर्मविपाकविद्‌ ५३ 
धमोरथकाममोप्ाणां शरीरं साधनं यतः । ` 
धातवस्तन्मखा दोपा नारयन्यसमास्तु१५४ 
समाः सुखाय विज्ञेया लायोपचयाय चं । 
2 सषटिक्रमः 
जग्ोनिरनिष्छस्य चिदान्देकरूपिणः॥५५॥ 
.धंसोऽस्ति भकृतििद्या भतिच्छायेव भाखतः। 
अयैतनापि चैतन्ययोगेन परमात्मनः ॥ ५६॥ 
अफरोद्विश्वमसिर्पनिलयं नाटकादि । 
भकृतिपिः्वजननी पूर्व बुद्धिमजीननत्‌ ५५५॥ 
इच्छामयीं मदृदटृपामदृ्कारस्ततोऽभयत्‌ ।  . 
त्रिवि; सो$पि संनत रनःसतमोएभैः॥ 


पूर्वखण्डे प्मोऽध्यायः। २१ 


तस्मासच्वरमोयुक्तादिन्दियाणि दशाभवन्‌ । 
` मनश्‌ जातं तान्याहुः भरोत्रवस्नयनं तथा॥५९॥ 
-जिष्य्राणवयोदस्तपादोपस्यणदानि च । - 
पश्च बुद्धीन्दरियाण्याहुः मराक्तनानीतसणि च 
कर्मेन्द्रियाणि पश्वेव कथ्यन्ते सृष्बुद्धिभिः । 
समःसचषएणोत्छृ्टददङ्कारादथाभिषतर्‌ ॥६१॥ 
तन्पाजपथकं तस्य नामन्युतानि चरिभिः। 
शब्दतन्मात्रे सरवीतन्माने रूपमा्रकम्‌॥६२॥ 
रसतन्माजकं गन्यतन्माभरं चेति तदिदुः 1 
तन्माचपएच्वकात्तस्सास्संजतिं भूतपन्विक्‌।६३॥ 
भ्योपानिलानरजलक्षोणीग्पं च तन्मतम्‌ 1 
शब्दः स्पध सपं च रसगन्यावसुप्रमाद्‌ ६४ 
तेन्मतराणां विशेषाः स्युः स्थृरुभायड्ुपागताः 
युद्धीन्दियाणां पवव शब्दाद्या पिपया सताः 
कर्मेन्द्रियाणां निपया मापादानविह्यरिताः 


३६ शाङ्धरपंहिता } 


आनन्दोत्सगीकौ चैव फथितास्तसदश्षिभिः॥ 
प्रधानं भृति; शवितनमिला चापिकृतिस्तथा । 
एतानि तस्या नामानि शिवमाधिय या स्थिता 
महानदङकतिः पच तन्मााणि पृयकपृथक्‌ । ' 
भकृतिविषृतिभरैव सौतामि युधा जगुः॥६८॥ - 
द्रेन्दिपाणि चित्तं च महाभूतानि पचे च। 
विकाराः पोडदी जेयाः सर्व व्याप्य जगत्स्थिताः 
एवं चदूधिशतिभिस्तततैः सिद्धे वपुर्ृहे । 
जीवात्मा नियतो नियो बसति खान्तदूतवान्‌ 
सर देदी कथ्यते पापपुण्यदुःखषुखादिभिः। 
व्याप्तो बद्धश्च मनसा कृतिः कर्मबन्धनैः ७१ 
कामक्रोधौ लोभमोदावदङ्कास्थ पथमः ।. 
दशेन्द्रियाणि धुद्धिय तस्य बन्धाय देहिनः७२ 
आपरोति न्धम्गानादात्महानाच शुच्यते । 

¶ निघ्न श्नि पाठान्तरम्‌ 1 


पूर्वसण्डे पठोऽध्यायः} = ९७ 


तष्ःखयोगङृद्रयाधिरारोगयं तत्सुसावहम्‌ ७९ 
दति श्रीदार्धरदिवायां सस्थे प्रथमखण्डे 
कलादिकाख्यानं नाम यश्चमोऽष्यायः 1 





अथ पष्ठोऽध्यायः 1 
तव्राहाएाकगमेत्पत्तिवाटपोपणानि 


यायामाशयमादारः पूर्व भाणानिकेरितः । ` 
माधुर्ये फेनभावं च पद्रसोऽपि रमेत सः॥९॥ 
अथ पराचकपित्तेन पिदग्यश्राम्टतां नेत्‌ । 
ततः समानमरुता ग्रहणीमभिनीयते ॥ २॥ 
पष्ठी पित्ता नाम या कला परिकीिता। 
परकामाशयमध्यस्था ्रणीयभिधीयते ॥ ३॥ 
ग्र्या पच्यते कोषएटवदिना जायते कटुः । 
रसो भवति संपकादपकादापसंभवः ॥ ४॥ 
बदेधैलेन माधुर्ये सिग्धतां याति तद्रसः । 


४० शाङुपरमदिता 1 


वाल्य दद्धिश्ठैषि्॑था चग्टषटिः शुक्रमिकरमौ । 
बुद्धिः कर्मन्द्ियं चेतो जीवितं दशतो दसेद्‌२० 
अथ वातारिप्रकृतिलक्षणानि 
अरपकेद्रः छर रभ्नो वाचाथटमानसः। 
आकाशचारी खसेषु वातपङृहिको नरः २९ 
अकाठे परछिरव्ाप्री धीमान्खेदी च रोपणः। 
खमेषु ज्योतिषां दरष्टा पित्तमकृतिको नरः२२ 
गम्भीरबुद्धिः स्थूखाङ्गः सिग्धकेशो महावलः । 
खमे जलश्रयालयेकी शछेप्प्ङतिको नरः? 
ज्ञातव्या मिभदिदैथ द्वितिदोपोल्वणा नराः। 
तमःकफाभ्यां निद्रा स्यन्मू च्छी पित्ततमोमवा 
रजःपित्तानिरुर्ान्तिसवनद्रा शछेप्मतमोऽनिठैः 
म्खानिरोजक्षयाहःखादजीर्णाच धमावेत्‌॥ 
१ वगृ छएवित्यठः > कौमारं योगनं प्रां प्रा 
शिं त्विषं वयः । कफपित्तानिटमरायं परमतः प्रषति- 
छिपा + 


पूरवलण्डे सप्तमोऽध्यायः । ४१ 


य; सामथ्यैऽप्वनुत्सादस्वदारस्युदीर्ते! 
वैतन्यगिथिरुतायः पीतैकनधासखुद्रभत्‌॥२६॥ 
बिदीर्णवदनः शासं भुम्भा सा कथ्यते बुपैः। 
उदानभाणयोरूधयर्ौगान्मोटिकफस्वात्‌ २७ 
शव्दः संजायते नस्तः धुतं तत्कथ्यते बुधैः । 
उदानकोपदाहार्स्थिरलाच यद्धवेत्‌॥२८॥ 
प्यनस्मो्यमभनं तारं भचकषते । 

इति श्रीशार्धरसंहितायां .पत्रस्थाने परथगखण्ड 

‰ आद्वारादिगतिकयनं नाम पषठोऽध्यायः) 





अथ सक्तमोऽध्यायः। 
तेतर रोगगर्ण॑ना ॥ 
रोण गणनः पूरव युनिभिर्य भरकीमिरा 
मयात्र भस्य सेव तद्धेदां वषो मताः॥१॥ 
पथ्विरतिरुषि्ठा ज्वरासतदेद रच्यते 1 


,३६९ शाभैधरपरहिता । 


-ुष्णाति धातूनखिलान्सम्यक्यकोऽमृतोएमः 
मन्दवहिविदग्यश्च फट्धाम्खो भवेद्रसः 
भिपमावं व्रजेदपि इयर सेगत॑करम्‌ 
आदरस्य रसः सारः सारदीनो मलद्रदः 
शिसाभिस्तललं नीते वस्ती भूत्रवमाशयाव्‌ 

तक्ति च मं यं तिणेखकाश्ये च तद्‌ । 
वलित्तितयमर्ेण यायपानेन नोदितम्‌ 
प्रवाणी सैनी च ्रादिकेति यरित्रयम्‌ । . 
श्सस्त॒ ह्दयं याति सपानमरतेरित; ॥९॥ 
रितः पाचितस्तत पित्तेनायाति रक्तताम्‌ ` 
रके सर्मशीरस्थं जीवश्यायार उत्तमः॥१० 
ज्िग्ं गर अखं खादु विदग्धं पिततव्द्धेत्‌ 
पायिताः पिचतपिन रसाचा धातवः कराद्‌) 
भुवं यान्ति मासेन तया स्रीणां रजो भवेद 

9 यटम्रिति कचिदाड 


पूरवसणडे पषठीऽध्यायः । ३९ 


'कामान्मियुनसंयोगे शुदधरोणितथ॒रनः। १२॥ ॥ 
गर्भः संजायते नार्याः संजातो वार उच्यते । 
आधिक्ये रजसः फन्या पुः शुक्राधिके भयेत्‌॥ 
नपुंसकं समसेन यथेच्छा पारमेन्वरी । 

. वालस्य प्रथमे मासि देया भेपञरक्तिका १४ 
अंधी कृतेकेव क्षीरसोद्रसिताधरतैः 1 
ब्रयेत्तावदेकेकां यावद्धयति पत्सरः॥ ५६॥ 
मपैैद्िस्दुर्ध्ं स्यायावत्पोदशवत्सरः । 
ततः स्थिरा भवेत्तावयाददरपाणि सप्रति; १६ 
ततो वाक्वन्माा हासनीया शनैः शनैः । 
मातरयं कर्कचूर्णानां कपायाणां चतुर्गणाः १७ 
अञ्जन च तथा रेपः स्नानमभ्य्गक्मै च } ` 
वभनं पतिमरभश्च जन्मत शस्यते ॥ ९८ ॥ 
कवः प्रथमादरपादषटमान्नस्यकमे च । 

विरेकः पोडशाद्रपादवंतेथैव मैषुनम्‌ ॥१९॥ 


४२ शार्धरसंहिता 1 


पृथग्दोपेस्तया इन्दमेदेन निविषः स्मृतः 1२ ` 
एकश निपातेन तद्धेदा यदवः स्मृताः । 
भायशः सन्निपातेन पथ स्यु्धिपमन्वराः॥३॥ 
सन्ततः सततपैव अन्यदयुप्कस्तृतीयकः । 
चाहैकथ परते कीतिता विपमन्वराः ॥४॥ 
रथागन्तुञ्यरोऽप्येकस्तरयोद शविधो मतः । 
अभिचारगरहावेशशपिरागन्तुकचिषा ॥ ९ ४ 
श्रमाच्छेदातादादाचलुर्थाघातनो ज्वरः 1 
कामाद्धीतेः शुचो सेाद्विपादौपधगन्धः॥६ 
अभिपद्गज्यराः पट्‌स्युरेषं ज्वरविनिथेयः 
पृथक्विदोपः सवथ शोकादामाद्धयादपि॥७॥ 
अतीसारः सप्तपा स्याद्भहणी प्वधा मता ! 
पृवग्दोपः सन्निषातात्तथा चामेन प्रमी ॥८॥ 
भवादिका चतुणा स्यासृयग्दोधस्तयासनः। 
अजीर्णं तरिपिषं मोतं विष्टन्धं वायुना मतम्‌ ९ 


पूर्वसण्डे सप्तमोऽध्यायः । ४३ 
पित्ताद्िदग्धं विज्ञेयं कफेनामं तदुच्यते । 
पिपामीर्णं श्सादेकं दोपः स्याद्ख्ससिधा १० 
विपूची भिविधा भोक्ता दोषैः सा स्यासृय- 

ति , केपृथक्‌ । 
दण्डकारसकथैक एकैव स्याद्रिरम्बिका॥९१ 
अर्शासि पट्विधान्यार्बातपित्तकफासतः । 
सन्निपातताच संसर्गत्तेपां भेदो द्विषा समृतः १२ 
सदजोत्तरजन्मभ्यां तया शुष्काद्रभेदतः । 
विधैव चमेकीलानि वातातिपत्तात्कफादपि १३ 
एकीविरतिभेदेन कपयः स्युद्िषा चते । 
बाधास्तथाभ्यन्तराः स्यु्तेएु यूका वरिश्राः॥ 
लिक्नाश्रन्येऽन्तरचराः कफान्ते हृदयादकाः। 
अन्त्रादा उदरावेष्ठश्युरव मदहाएहाः ॥१९५॥ 
सगन्धा दर्भहुषुमास्तथा रक्ताथ मातराः । - 
सौरसा खोमविधंसा सोग्रीपां उदुभ्वराः१६ 


४४ शाङईधरसंहिता । 


कैशादाथ तथैवान्ये शकृजाता मकेरुका, ) 
रेिकषशच सदटूनाथ सौधरादाः ककेष्काः१७ 
तथान्यः कफरक्ताभ्यां संजातः लायुकः स्मृतः 
अरणस्य कमयल्ये विषमा ादयोनयः ॥१८ 
परण्डुरोगाध पश्च स्ुर्वातपित्तकपैखिधा । ` 
निदोपर्ृत्तिकाभिथ तथैका कामला स्मृता१९ 
स्या्तम्भक्रामला चैका तथैकं च हटीमकम्‌। 
श्व्तपिततं तरिधा भोकतमूष्यैगं कफसंभवम्‌ २० 
अपोगं मारतं तेयं तद्येन द्विमाेगम्‌ । 

- कासाः पच समुदिष्ास्ते चयः स्युसिमिर्रेः॥ 
उक्षताचतुर्धः स्यार्षयाद्धातोथ पञ्चमः । 
क्षयाः पञ्चैव पिङ्ेयासिमिदेपिख्रयय ते ॥२२ 
चतुर्थः सभिपातेन पञ्चमः स्यादुरःकषतात्‌ { 
शोपा; स्युः पदभ्रकारेणख्िमसङ्गच्छचो घणात्‌ 
अष्व्रमाच्च व्यायामाद्वर्थक्यादपि जायते । 


पर उपति प-व्धवः}) ` ४१ 


ग्धासाथ पञ्च वित्तेयाः शद्रः स्यातमकस्तथा२४ 
उर्व्ासो मदाश्वासञ्व्निशासथ पथमः । 
कथिताः पश्च चकास्तु तास्तु शुदराऽननेजा प्रथा 
गम्भीरा यमला चैव महती प्शवमी तया । 
चसासोऽगेधिकाराः स्युधिपपो पातसंभवः॥ 
तीक्ष्णः पित्ताकफान्मन्दो भसख्को वातपिचतः 
पश्चैवारोचका क्या बातपिततफेसिधा॥२७॥ 
सन्निपातान्मनस्तापाच्छरयः सप्तधा मताः । 
तरिभिरदोपिः एयकितसः कृमिभिः: सन्निषातत । 
, घृणया च तथा स्रीणां गमौपानाच जायते ॥ 
खरभेदाः पडेव स्यर्वातपिचतकफेस्रयः 1२९॥ 
मेदसा सन्निपातेन क्षयात्पष्टः पकीपितः । 
तणा च पिधा मोक्ता वातापित्तात्कफादपि 
तरिदोपैरुपसर्गेण क्षयाद्वातोथ पण्निका । 
भूछ चतुधिषा जेया बादपित्तकफैः पृथ ३१ 


४१ ` ` श्थरसंहिता ! 

चतुधीं सन्निपातेन तथैक भमः स्मृतः । 
निद्रा चन्द्रा व संन्यासो ग्टानिगरकेकरः स्मतः 
मदाः सप्त समाख्याता वातपित्तकफैसचयः । 
बिदोपैरसजा भवाद्विपादपि च सप्तमः ॥३३॥ 
मदालययशतुथा स्यादातपि्तकफादपि । 
तरिदोपेरपि णिङे एकः परमदस्तया ॥ ३४॥ 
पानाजीर्ण तया चैकं तथैकः पानपिध्रमः। 
परानात्ययस्तया येको दाहाः सप्त मतास्तथा ३५ 
रकतपित्तातचतयारक्ताचुष्णायाः पित्ततस्ता 1: 
धाहुक्षयान्मर्पयाताद्रकतपूर्णोदरादपि ॥ ३९ ॥ 
उन्मादाः पद्ूसमारूपातासिभिदोपिखयेध ते{, . 
सनिपादाद्िपाज्छेयः पष्ठ दुःखेन चेतसः ३७ 
भूतोन्मादा विरतिः. स्युसे देबादानवादपि। 
गन्यकीकिनरायक्नातििरभ्यो शस्दापतः ३८ 
भेता गुदकाटरदात्िदाद्धतासििशाचतः 1 


पूरवसण्डे प्मोऽध्यायः! ४७ 


जलाधिदेवतायाश्च नागाच व्यासात्‌ ॥ 
राक्षसादपि कूषाण्डस्यवेतायोरपि ! 
अपसारथहधा स्यास्समीरापिपत्ततस्तया ४० 
-छमणोऽपि"ठतीयः स्याचतुर्थः सनिपाततः 1 
चलारथामयाताः स्युरवातपित्तकफैसिथा ४१ 
चहयैः सनिपातेन शूखान्यषटौ यषा जयः 
पृथ्दोपेखिधा दन्दभेदेन विविधान्पपि्म्‌ 
आपेन सप्तमं परोक्तं सन्निपातेन चाषएमम्‌ । 
परिणामभयं .शूटमषधा परिरीतितय्‌ ॥ ४३॥ 
मरः शूलसंख्या स्या्ैरेवं परिणामभप्‌ । 
अनदरवमवं शरं ऽ्वरपि्तभवं तथा \\ ४४ ॥ 
एवं गणितं सतैरुदू्तीखयोदश । 
एकः धुन्निग्रदासोक्तस्वृणारोधाद्ि तीयकः ॥ 
निद्रायादानृतीयः स्याचतुयैः ्ासनिग्रहात्‌ । 
छदिरोात्यचमः स्मालष्ठः प्वयुनिग्रदात्‌ ४६ 


४८ शाङ्कयरसंहिता । 


भृम्भारोधात्सप्तमः स्यादुहारप्रहतोऽषटमः । 
नवमः स्यादश्ुरोधाददामः शुक्रवारणात्‌ *७ 
गूनरोधान्मलस्थापि रोधाद्वातविनिग्रहात्‌ ! 
उदावतीस्रयत्रेते घोरोषदरधकारकाः ॥ ४८ ॥ 
आना द्विविधो ङेय एकः पकादयोद्धवः। 
आमाशपोद्धवभान्यः मलानादः स कथ्यते ॥ 
उसोग्रहस्तथा चैको दोगाः पञ्च कीर्तिताः । 
बातादिभिखयः मोदाश्च; सननिपाततः९०. 
पृ्वमः त्रिमित्तंनातस्ववाणएटवुदराणि च । , 
वातावियत्तात्कफात्तीणि त्रिदोपभ्यो जरादपि 
पी पषतादद्वयदादष्मं परिकीर्तितम्‌ । , 
शुरपाप्वष्टौ समाख्याता चाततपिततककसरयः ५ 
दन्दभेदाल्लयः भक्ताः सप्तमः सननिपाततः। 
स्वतादृष्टमकः रयातो भूचधातास्तयोद शाौ५३॥ 
यातद्ण्डयटिका पूर्वा वाताष्ठीला तनः परा । 


©, 
पू्लण्डे सप्तमोऽध्यायः। ४६ 


वातवस्िस्ट्तीयः सान्मत्रातीतश्चूर्थकः ५४ 
पश्वमं पूञजजवरे पष्ठ भूयक्षयः स्यूतः । 
सूघ्रोत्सगः सप्तमः स्यान्पूत्रन्यिस्तथाषएमः५५ 
भू्शकं चु नवमं विदवातो द्मः स्मृतः । 
भूजासादशीण्ातो वस्िङृण्डठिका तथा५६ 
जयोऽभ्येते भूतरधाताः पृथग्धोराः भकीतिताः 
मूरङृच्छराणि चाटौ सयुबोतपित्तकपै सिधा ९७ 
¦ सनिपाताचतुर्ं स्याच्छुककृच्छं च पचमम । 
विद्डच्छं पष्ठमाल्यातं धातङृच्छरं च सप्तमम्‌ 
अष्टम चारमरीशचछं चथा चामरी मता । 
वाताप्पि्ताक्फाच्छुकात्तया मेहथ विंशति; 
इषमेहः छरामेहः पिषटमेहय सान््रकः 
शुत्रमदैष्रकाख्यो च लालामेदथ शीतकः ६० 
सिकतास्यः शनेरमेहो ददीत फएसंभवाः । 
मज्ञिष्ठस्यो दरिद्रार्यो भीमे रक्तकः ॥ 


९० शाङ्खपरसंहिता । 


षहः क्षारः पडेते पित्तसंभवाः । -. - 
` इसितमेहो वसामेहो मजलामेहो मधुः ॥६२॥ 
चलारो वातजा मेहा इति मेहा विंदातिः.1-' 
सोमरोगस्तया चैकः भमेदपिरिका दश॥६२॥ 
गाराविका कच्छपिका पुत्रिणी भविनतालजी । 
मदठरिका सर्पपिका जालिनी च विदारिका ॥ 
विद्रधिथ द्ीतः स्युः पिटिका मेहसंभबाः । . 
मेदोदोपस्तया चैकः शोयरोगा नव सताः ॥ 
दोपः पयनयैः सरवरभिवातादरिपादपि। 
श्यः सप गदिता वाताचित्ताक्तफेन च ६९ 
रवतेन मेदसा मूत्रादन्तद्धिश्च सप्तमी । 
अण्डष्ादिस्तया चैका तथैका गण्डमालिका६७ 
गण्डालजीति चैका स्याद्न्थयो नवधा मताः । 
भिभिदेपिननयो रवताच्छिगामिर्मदसो बणात्‌॥ 
१ गण्डापयीति क्षचित्पाटः 1 





पूर्वसण्डे सपमोऽ्यायः । ११ 


अस्था मासेन नवमः पदविधं स्याचयाघदम्‌ । 
वाताप्पित्तास्कफाद्रक्तान्पांसादपि च मेदसः॥ 
शछीपदं च चिधा भोक्तं पाताचित्ताक्तफादपि 
विद्रधिः पडविषः स्यातो वातपि्तकैखयः॥ 
रव्ताताक्तिदोपेथ व्रणाः पचद्र्रोदिताः 
| तेपां चतुर्थी भेदाः स्वुरागन्तदेहनस्तथा।। ७२) 
शुद्धो दुध विकेयस्तत्संख्या कथ्यते थद्‌ । 
चात््णः पित्तनश्च कफजो रक्तजो व्रणः ७२ 
वातपित्तमवथान्यो यातिश्ेणभवस्तथा 1 
तथा पितच्तकफाभ्यां च सनिपातेन चाष्टमः ॥ 
{ नवमो वातरक्ते दद्मो रक्तपित्ततः। 
छेमरयतभवधान्यी वात्तपित्ा्णुद्धषः ७५ 
बातटेप्मायुत्पनः पिच्श्चेमासर्तभवः । 
सन्निपाताखणद्धूत इति पचदर वणाः॥७९॥ 
सदयौत्रणस्वष्पा स्यादविकुप्तिरम्विततौ । 


९ शाईधरसंदिता । ` 


छिजमिन्नपर्चखिता धृष्टविद्धनिपािंता ७६ 
को्मेदो द्विषा भोक्तद्छिननान्नो निःतान्नकः 
असथिभङ्गोऽटा भोक्त भग्रपष्ठविदारितोऽ9 
विवा्तितश्च धिशि्टस्तिर्वककषिप्स्वधो गतः । 
ऊर्ध्वगः संधिभ्य वदिदग्यश्नतु्िधः ॥७८॥ 
रुणो विदग्धो दुदैधः सम्यग्दग्धः भ्कीतितः 
नाड्यः प समाट्याता वातपित्तकंफसिधा ॥ 
नरिदोपरपि शल्येन तया स्युभगन्दराः 
शतपोनस्ठ पयनादु्रीवश पिततः; ॥ ८० # 
प्रिघ्रावी कफाञ्ेय ऋलुवातकफोद्धवः । 
परिेपी मरुपिपनादर्शोजः कफपित्ततः ॥८१ 
आगन्तुनातयोन्मामीं शद्धावर्वसिदोपजः 1 
मरे प्योपदशाः स्यु्वातपित्तकफसिधा॥८२॥ 
सन्निपतिन रक्ताय तेदरयूकामयास्तया ! 
चत्रुविशषतिरा्यात्रा दद्र्शे ग्रन्थितं तथा॥ 


पूर्वखण्डे स्तमोऽष्यायः । ५३ 


नि्ट्मयमन्यश्च मृदितं शतपोनकः । 
अष्ठीटिका सपैपिका सपाकशथायपाटिका८४ 
मासिपाकः स्यरीहानिर्विरुद्धमणिरुद्यः। 
मांसाद पष्करिका संमूदपिदिकालनी॥८५॥ 
रक्तां विद्रधिश्च कुम्भिका तिखकारकः। 
निरुद्धः कः भोक्तस्तयैव पररिवतिका ८६ 
'ुषासयष्टदशोक्तानि वातात्कापाछिकं भवेद्‌ \ 
पित्तेमोदुम्वरं प्रोषतं कफान्मण्डछ्चधिके ॥८७ 
रसितानि -छेमवाताद्विपादिका । 
तथा सिध्यैकदुषठं च किटिभं चाङुसं तया ८८ 
कफपिनारपुनदद्धः पा पिस्फरोढकस्तथा । 
महाकुषठं चभदलं पुण्डरीकं शतास्कम्‌ ॥ ८९॥ 
चिदौपैः काकणं हेयं तथान्पञितरसं तम्‌ । 
तथा वातिन पित्तेन छेमणा च त्रिधा भवेत्‌ ९० 


१ ऋष्यनिद्रमिति क्चित्यदः 


५४ शा्गवरसंहिता । 


्षदररेगाः प्िस॑स्यास्तेष्वाद शर्कराम्‌ 1 
इन्द्रृद्धा पनसिका चिषतान्धाटजीं तथा ९९१ 
वराद बरमीकं कच्छपी तिलकालकः ।. ` 
गर्दभी रकसा यैव यवपर्या विदारिका ॥९२ 
कद्रं मसकथैव नीिका जालगदैभः। 
. ईखि्ठी जन्तुमणि्गुद भर॑शोऽभरिरोहिणी. ९१ 
सननिर्ढगुदः कोठः इनसोऽयुशयी तया । 
पञ्निनी कण्ठकधिप्यमखसो शुखदुपिका॥।९४॥ 
कसा एपणकच्छ गन्धः पापाणगरदभः । 
राजिका च तया व्यङ्गधहरपा परिकीतितः॥९५ 
वातापित्तात्कफाद्रक्तादिष्युक्तं वयङ्गटक्षणम्‌ । 
पिस्फोयः ुद्ररोगेषु तेऽष्टधा परिकी पिताः ९६ 
पृथद्रोपैखयो दन्ेभिषिषः सपतमोऽखनः । 
अष्टमः सनिपातेन दरस मसूरिकां ॥ ९७ ॥ 
चतुदामकारेण व्रिभिर्दपिसिथा च सा । 


पूर्लण्डे सप्मोऽध्यायः। = ५५ ` 


| दन्ना निविधा भोक्ता सन्निपातेन सप्तमी ९८ 
अष्टमी सम्गता ज्ञेया नवमी रक्तजा स्पृता । 
दशमी मांससंजाता चतस्रोऽन्याश्च दुस्तरा; ॥ 
मेदोऽस्थिमलायुक्रस्थाः शद्ररोगा इतीरिताः 
विसर्पसोमो नवधा वातयपित्तकफेखिधा॥१००॥ 
निषा च दरन्रभेदेन सन्निपातेन सप्तमः) 
अषरमो वहिदादेन नवमथाभिधातजः ॥ १॥ 
त्कः शछप्मपित्ताभ्याघदर्दः पररिकीतितः । 
धातपित्तेन चैकस्तु शीतपित्तामयः स्मृत॥२॥ 
अम्छपित्तं भिधा भोक्तं यातेन छेमणा तया। 
ततीयं छेमवातास्यां वातरक्तं तथाएधा॥२॥ 
याताधिक्येन पित्ताचच कफादोपत्तयेण च ! 
पक्ताधिक्येन दोपाणां दन्न विविधः स्यतः 
अदीतिर्वातना रोगाः कथ्यन्ते ्ुनिभापिताः ! 
आषेपो दट्वस्तम्म उर्स्तम्भः रिरोग्रहः ॥ 


९६ शाङ्गषरपंहिता । 


वारायामोऽन्तरायामः पारु कटिग्रहः \ 
दण्डापतानकः खटी निद्वास्तम्भस्तथादितम्‌ 
पक्षापातः कऋरोषटुकीपो मन्यास्तम्भथ पडता । 
कखायखञ्चता तूनी भतितूनी च खञ्ता॥॥७॥ 
पाद्हर्पो धसी च विभ्वाची चापचाहुकः । 
अपतानो वणायामो वातकण्ठोऽपतन्तकः॥८॥ 
अङ्गभेदोऽङ्गगोपश् मिम्मिणतं च गहदः । 
भरलप्रीखाऽएीलिका च वामनसं च इुञता॥ 
अङ्गपीढङ्गशूलं च संकोचस्तम्भरुप्षता 1 ` 
अङ्गमेदगोऽदगविभरंशो विदहो बद्धिर्कता ० 
भूकलमतिनुम्भा स्यादस्यद्रारोऽम्नङ्ूननम्‌ 1 
नातप्र्ततिः स्फुरणं कराणां पूरणं तथा ११ 
कम्पः कार्य श्यावता च मापः तिममूजता 1 
निद्रानाशः सदना दुर्बरलनं वरक्नयः १५ 
अक्तिहत्तिः शुक्रस्य कर्यं नारथ ` रेतसः । 


| पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः | ९७ 


अनवस्थितचित्तं काठिन्यं विरसास्यता१३ 
कपाययक्तरताय्मानं प्रयाध्मानं च शीतता । 
रोमहपैध भीस्तं तोदः कण्डूरपाङता ॥१५॥ 
श्दाङ्ता अपरि गन्धात्रवं चाः क्षेयः} 

, अथ पित्तभवा रोगाश्वसारिशदिरीदिताः १५ 

| मोदसे विदाहः स्यादुणाङ्गतं मतिभरमः । 
कानिहानिः फण्ठशोपो युखशोपोऽस्पशुक्रतां 
रिकतास्यताम्लवकत्रसं खेदसायोऽङ्गपाकता । 
ह्मी दरितवर्णत्मदनिः पीतकायता | १७॥ 
रकतस्रायोऽङ्गदरणं रोर्गन्धास्यता तथा । 
दौर्नधये पीतमूतरलमरतिः पीतविद्कता॥ १८॥ 
पीतावरोकरनं पीतमत्रता पीतदन्तता । 
शीतेच्छा पीतनखता तैनेद्रेपोऽल्पनिद्रता १९ 
कोपश्च गा्सादशथ भिन्नविद्कत्तमन्थता । 
उणोच्छससदुषणतं मूलस्य च मरस्य च २० 


५८ शाङ्थरसंहिता । 


तमसो दर्शनं पीतमण्डलानां च दीनम्‌ 1 
निसरसं च पिचस्य चत्तारि स्मृताः 
कफस्य पिद्यतिः भोक्ता रोगासन्द्रातिनिद्रता। 
गौरवं यखमाधूर्य यखलेपः पसेकतां ॥२२॥ 
म्मेतावरोकनं ओतविय्कलं ग्ेतमूतरता । 
भेताङ्गयरणता ्ोतयपुणेच्छा तिवतकामितो २३ 


मलाधिक्यं च शुक्रस्य 1 यं पटुमूत्रता । 
आलस्यं मन्दयुद्धिसं दशिधुधुंरवाक्यता॥२०॥ 
अचेतन्यं च गदिता विदातिः शछेमनौ गदाः 
शक्तस्य च दश प्रीयता व्याधयस्तेषु गौ खम्‌२९ 
रक्तमण्डरता रक्तनेत्रं रक्तमूनता । 
्वतषएटीवनता सतपिषिकानां च दशनम्‌ ॥२६ , 
ओषण्यं च पृतिगन्धितं पीडापाकथ्च जाते । 
चतुःसप्रतितंस्याका इखरोगास्तथोदिता२७ 
तेप्वोष्ठरेमा गणिता एकादशमिता इषः । ` 


पूर्वैलण्डे सप्तमोऽध्यायः। ९९ 


धातपित्तकेसेधा त्रिदोपेरसृजा तथा ॥२८॥ 
प्तं मांसार्ुदं चैव खण्डोष्रं च जलार्बुदम्‌ । 
मेदोऽर्दे चाहुदं च रोगा एकाददौषएनाः२९ 
दृन्तरोमा दश्नाख्याती दाटनः ठृमिदन्तकः । 
दन्तहर्षः करालथ दन्तचालश शर्षराः॥२०॥ 
अधिदन्तः इयावदन्ती दन्तभेदः कपारिका । 
तथा जयोदश्रमिता दन्तर्ामयाः स्मृताः ३१ 
शरीतादोपढुरौ द्रौ इ दन्तवि्रभिपुपपौ । 
अथिमांसो बिदर्भव महासौपिरसीपिरो॥२२ 
 तेष्येष गत्तयः पञ्च वातासिित्तातकफादपि । 
सनिपाताद्तिधान्या रक्तनादी च पश्चमी 
तथा जिहापयाः परस्युर्वातिपित्तकपीसिधा । 
अल्रथ चतर्थः स्यादधिमिहा च पश्चमः २४ 
पष्थैवोपनिहा स्यात्तथा ताडना गदाः । 
अर्यं ता्पिरिका कच्छपी ताटसंदति१ २५ 


६० शार््धरसंदिता । 


गटशुण्डी तादशञोपः तादपाकश्च पुप्पुटः । . 
गररोगास्तथार्याता अ्टाददामिता इुधैः २६ 
यातरोरिणिका पूर्व द्वितीया पित्तरोदिणी। ` 
कफरोदिणिका मोक्ता रिदोपैरपिरोदिणी ३७ 
मेदोरोदिणिका इन्दो गलोयो गलविद्राधिः । ' 

खरहरा हण्ठिकेरी च शतघ्नी ताखकोऽबैदम्‌ ३८ 
गिलायुर्व्यथापि वाताद्रण्डः कफात्तया। ` 

मेदोगण्डस्तयैकः स्यादिखएटादश कण्ठाः ३९ 
ुखान्तःसंभया सेमा अष्टौ ख्याता पदपिभिः। 
युखपाको भेदयतातिपतताचदतकफादपि।।४०॥ 
एवताचच सभिपाताच पूत्यास्मो्धगुदावपि 1 ` 

अर्द चेति एलनाश्वतःसप्तिरामयाः। ४१॥ 
कणैरोमाः समाख्याता अष्टादशमिता बुधैः 1 
वातासिपितात्कफाद्रक्तात्सन्निएाराच विद्रधिः] 
` शरोयोऽधदं पूतिकणैः कणाः कणहष्टिका । 


बाधिर्य तन्द्रिका कण्टः रष्कुरी कृमिकर्मकः ४३ 
केणनादः भतीनाह इलया कर्णजाः । 

` कर्णपारीसषुद्धूता सेगाः सप्त दृदोदिताः ४४ 
उत्पातः पाठिशोपश्च विदारी दुःसव्धनः । 

 परिपोटथ ठेही च पिप्पली चेति संस्मृताः ४५ 

। केणमूामयाः प्रच वातातित्तात्तफादपि । 
समिपाताचच रवताञ्च तथा ्रासाभबा गदा५६ 
अष्टदरौव संख्याताः भतिश्यायास्तु तेष्यपि। 
वातापित्ताककफाद्रक्तात्सनिपातेन प्चमः९७ 
अपीनसः पूतिनासो नासार्शो भरंशथुः क्षवः 
मासानाहः पूतिरक्तमर्ुदं दुष्टपीनसम्‌ ॥४८॥ 
नासाशरोपो धाणपाकः पयसरावश्च दीपकः 1 
तथा दर दिरोरोगा वातेनार्थावभेदक॥४९॥ 
शिरस्वाप्च वातेन पित्तपीडा तृतीयका । 
्वहुथी केफजा पीड रक्तजा सभिपातजा५० 


| पूरवसणडे प्त्मोऽध्यायः। ६१ 
। 
। 


६४ शार्ुषरपदिता । 


रिङ्गनाशः सप्तथा स्यादाताित्तात्कफेन ३॥ 
निदोपैरुपतर्गेण संसर्गेणास्तना तथा । 
अधा दष्टिरोगाः स्युस्तेषु पित्तबिदग्धकभ्‌ ॥ 
अम्रपित्तविदग्धं च तथेषोणविदग्धकम्‌ । 
नङुखान्धयं धूसरान्ध्यं रात्यान्ध्यं दइखच्िकः 
गम्भीरदृष्टिरिलयेते चेमा दृष्िमिताः स्मृताः । ` 
चलारथाधिमन्थाः स्युर्वातिपित्तकफादनः ॥ 
अभिष्यन्द चलाते रतादोरपसिभिस्तथा । 
स्वतिसोगाभाष्ट स्युसतएु बातविपर्ययः ६९ 
अट्पशोफोऽन्यतो वातस्तथा पाकादयः स्मृतः 
शुप्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽभ्लोपित एव च 
दताधिमन्ध इते रोगाः सर्वासिसंभवाः । 
भुस्तदोपास्ठ परैव भरोकतास्तपरेप्यकः स्मृतः 
आसेक्यगरैव इम्भीकः सुगन्धी पष्दसंरकः। 
१ अध्युषित दुनि प्रमित्पाटः ४ 


पूरमतष्डे प््तमोऽध्यायः } ६१ 


शुकरदोपास्तयाषट स्यु्वात्तातिित्तात्कफेन च ॥ 
कृणपं शछेणवाताभ्यां पुयाभंशछेमपित्ततः । 
कीणं च वातपित्ताभ्यां मन्थिशच श्ेमरक्ततः॥ 
मामं संनिपाताच् शैक्रदोपा इतीरिताः 1 
अध द्वीरोगनामानि मोच्यनते पर्दा ॥ 
अषएटावातैयदोषाः स्युबातपि्तकफस्िधा । 
पूया रणं ग्रन्थिः क्षीणं परसमं तथा ७५ 
तथा च रक्तपदरं चतुवियुदाहतम्‌ । 
वातपित्तकफैखेधा चतुर्थं संनिपाततः ॥५७६॥ 
विकतिर्योनिसोमाः स्यरवातासित्तात्तफाद्पि । 
संनिपाताच रक्ताच रोदितक्षयतस्तथा॥॥७७॥ 
शर्क च वामिनी चैव खण्डितान्त्षुली तथा। 
भूचीगुखी विष्टुता च जातघ्री च परिघ्रुता ७८ 


१ चाघ्पित्ताभ्यामिति कनिदादः । > अ्न्षिठे शे 
प्मवातत इति क्रचितटः 





६२ शाङ्यरप्रिता \ 


छर्ावतीष्टिरःपाकात्किमिभिः शङ्के च 
-तथा कपाठरोगाः.स्यर्मव तेषूषदीरपकम्‌ ९! 
अरूपिका विद्रधिश्च दारणं पिविका्दम्‌ 
इन्द्र च खरंतिः पठितं चेति ते नव ॥५२॥ 
तथा नेतभवाः ख्याताशदर्नवतिरामयाः 
तेषु वर््गदाः मोकताथरर्िरतिसंन्का२॥५२॥ 
छच््येन्मीरः पक््मपातः कफोद्छिष्टध रोदि 
अरुद्निमेषः कथितौ सक्तोक्छिष्टः ुदूणकः॥ 
पतंमाशैः प्क्मरोधय्‌ पि्तोद्छि्टथ पोयकी । 
छिवसपी च बदरः पर्मोत्संमस्तया्युदम्‌५५ 
कुम्भिका सिकता वत्मीरुगणोऽद्जननापिका । ` 
कर्दमः श्यायवर्त्मा च विस्तवत्मी तयालजी ५६ 
उक्छिष्यर्खति दाः परोक्ता वरतसयुद्धबाः । 
नेत्रसंधिसयद्धता नव सेगाः प्रकीतिताः ५७ 
ˆ 9 एाटित्यमिति छचित्पः । 





पर्वसण्डे सप्तमोऽध्यायः ! ६६ 


ज्स्नावः कफस्रायो स्क्तसरावशं पर्वणी 1 
पूयस्चावः किमिप्रन्थिरूपनास्तयालजी॥५८॥ 
पूयाटस इति भोक्ता रोगा नयनसंपिनाः 1 
तथा शुक्कगता रोगा बुधैः पोक्तास्रयोद्द ५९ 
रिसत्पातः धिरादषैः शिराजाटं च शक्तिका। 
शृष्ठामी चाधिमांसामा प्रसतारथमा च पिष्टकः ६० 
शिखया पिटिका चैव कफग्रन्थितकोऽ्नः। 
खाग्यमी चाधिमांसः स्यादिति शुहगता गदाः 
तथा शणसयुद्धताः पश्च रेगाः पकीरतिताः । 
शद्ध गिरा तर तथालिकाषेम॥ 
गिरासंगख सर्वेऽपि भोक्ता; कृषणगता गदा; 
काच॑ हु पवि जेयं वातापिपत्ताक्तफादपि॥ 
सनिपाताच रवताच पष संसरमसंभवम्‌ । 
तिमिराणि पडेवं स्युवोतपित्तकफेखिष!॥ ६४५ 
संसर्गेण च रक्तेन पटं स्यात्संनिषाततेः 


१४ शा्ुयरंदिता ! 


रिद्गना्ः सप्पा स्याद्रादाखित्तात्कफेन ब्‌॥ 
तरिदोपैरूपसर्गेण संसरगेणास्रना तया 1 
अष्टा दृष्टिरगीाः स्युस्तेषु पित्तविदन्धक्गम्‌ ॥ 
अम्छपित्तविद्ग्धं च तथैषोणविदग्धकम्‌ । 
नङ्खान्ध्यं पूसरान्ध्य राज्यान्ध्यं दखदषिकः 
गम्भीरदटिरिदेते रोगा दिगा; स्पृताः । 
चलारथाधिमन्याः स्यु्बतपित्तकफारमः ॥ 
अभिप्यन्दाध चतारो रक्तादोपसिभिस्तथा। 
सवौक्षिरोगाधा् स्युस्तेषु वातविपर्ययः ६९ 
असपशोफोऽन्यतो वातस्तया पाकाल्ययः स्मृतः 
शुष्काधिपाकथ तथा शोफोऽभ्टोपित एव च॥ 
इताधिगन्य इलेते रोमाः सर्वाक्षिसंभवाः ) 
स्तदोपास्तु पञ्चैव भोक्तास्तनरप्यकः स्पृतः॥ 
आतेक्यथव कुम्भीकः पुगन्धी पण्दसं सकः । 

१ अध्युषित ईति कचित्पा्टः । 





ूर्सण्डे पप्तमोऽष्यायः। ६१ 
शुक्रदौपास्तया्ठ स्यर्वातासिित्ात्कफेन च ॥ 


णप -छेभवाताभ्यां पूया शेभपि्ततः । 
प्रीणं च वातपित्ताभ्यां प्रन्थिश शछेमरक्ततः॥ 
मरां संनिपाताच शेक्रदोपा इतीरिताः 1 
अथ स्ीरोगनामानि भोच्यन्ते पूषदास्तः ॥ 
अषएवापैवदोपाः स्युवातपित्तकफसिधा । 
पूयाभं कणप ग्न्धिः क्षीणं मरसमर तथा ७५ 
तथा च रकतपदरं चहुविथुदाहतम्‌ । 
वातपित्तकपैसेधा चतुर्थ संनिपाततः ॥७६॥ 
विदातिर्योनिसेगाः स्ु्वातापिपत्तात्कफाद्पि । 
संनिएताच रक्ताच लोदितघ्तयतस्तथा।७७॥ 
शुष्का च वामिनी चैवं खण्डितान्तयसी तथा। 
सूचीखी दिटुता च जातघ्री च परिषूता ७८ 


१ चाखपित्ताभ्यामिति कचित्याटः । २ रन्धि श्च 
धवातत द्रति कवित्ादः 
४ द 





९६ शाक्षधरसंहिता । 


उप्ता भाक्चरणा महायोनिरुदादता । 
कणिका चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः ॥ 
चठमिधं योनिकन्दं वातपित्तकफैलिधा ।` ` 
चतुर्थ संनिषातेन तथा गर्भजा गदाः ॥८०॥ 
उपविष्टकगर्भः स्याचथा नागोदरः स्मृतः । 
मरो मूढगमश्च विष्कम्भो गढगमेकः॥८१॥ 
जरायुदोपो गर्भस्य पए़तथाषएटमकः स्मृतः । 
पशव स्तनसेगाः स्यु्वाताछ्विता्तफादपि ॥ 
संनिषातार्षतायेव तथा स्तन्थोद्धवा गदाः । 
पालतेगेएु कथिताः स्रीदोपाय त्रयः स्पृताः 
अदरकषुरूपोपमः सपत्रीविदितस्तथा ! ` 
दवाजातस्वृतीयस्तु तथा च भूतिकागदरा;८४ 
अ्वराद्यधिवित्स्यास्ते यथादोर्पं सथावर । 
श्ाविशतिर्यालरोगास्तेषु प्षीरभयास्रयः 11८५५ 
धातासित्तात्कफार्चय दन्तंदधिदथतुर्यरः । 


पूर्वसण्डे सप्तमोऽध्यायः} ६७ 


दन्तपातो दन्तशन्दः काल्दन्तोऽदिपूतनम्‌८६ 
` शरुखपाको एुसस्ताषो एदपाफोपकीपे । 
पाशरीरुणस्ताद्कण्ठो विच्छिन्नं पारिगभकः'॥ 
दौर्बल्यं गात्रगोपश्च शय्यामूर्र कुकूणकः । 
सेदनं चाजगष्टी स्यादिति द्वाविंशतिः स्पृताः॥ 
तथा षारग्रहः श्याता द्राददोव शुनी शवरः । 
स्न्दग्रह विशाखः स्मात्छग्रहथ पितरह; ८९ 
नेगमेयग्रहस्तद्रच्छकनि; शीतपूतना । 
यखमण्डिनिका तदरसपूतना चान्धपूतना ॥९०॥ 
रेवती चैव संख्याता तथा स्याच्छुप्करेवती । 
तथा चरणमभेदास्त॒ वातरक्तादिकाश्च ये॥९१॥ 
षिवतारिशदुक्तास्ते रोगेष्वेव यनीश्वरैः । , 
द्विषष्िदोषिभेदाः स्युः संनिपातादिकाथ ये ॥ 
तऽपि रोगेषु गणिताः पृयक्मोक्ता न ते कवचित्‌। 
दीनमि्याऽतियोगानां मेद; पश्चदकशोदिताः॥ 


६८ श्गषरसंहिता । 


प. व्मेमवा रोगा रेगेष्वेव, मकीतिताः 1 
सेहखेदौ तथा धूमो गण्डपोऽञ्जनतरषणे॥९४॥ 
पीडा अष्टादरत्नास्ताशच रोगेषु लक्षिताः 
शीतोपद्र एकः स्यदिफधोष्णोद्धयो मतः ९५ 
शतल्योपद्रय एकच क्षारायैकः स्मरतस्तथा ! ` 
स्थावरं जङ्गमं चेव दरति च तरिधा विषम्‌ ९६ 
तेपां च कालक्टायैर्मवधा स्थावरं विषम्‌ । 
जङ्गमं वहुधा परोक्तं ततर दूता शजङ्गमाः॥९७ 
दधिका सूपकाः कीटाः भदकं ते चठुविधाः। 
दं्ायिपं नखविपं वालशयङ्गस्थिमिस्तया ९८ 
मृदरपुरीषाच्छयगच दृषटेनिश्वासततस्तथा । 
दकायाः स्पदोतस्वदत्या शङ्ानिपं मतम्‌ ॥ 
किमे द्विविधं भोकतं गरदुपीविभेदतः 
-सष्ठधाहपिषं यं तथा सोपानम्‌ ॥२०५५०॥ 
ज्ृषोपविपेभ्यश्च जातं सष्टविधं मतम्‌ । 


पूर्वखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ६९६ 


दष्टनीरयिषं चेकं तथैकं दिग्धजं विषम्‌ ॥ १॥ 
कपिकच्डुभवा कष्डएनीरभया तथा । 
तथा सूरणकण्ट शोयो भष्टातजस्तथा ॥२॥ 
मदथहुविधश्ान्यः एुगभद्गाक्षकोद्रवः । 
चतुधिधोऽन्यो द्रन्याणां फटस्ूटपतेजः ३ 
इति भसिद्धा गणिता ये िलोषद्रवा शुषि । 
असैख्याश्ापरे धाटेमूखजीवादिसंभवाः २०४ 
इति श्रीदार्ईधरसंदितायां प्रथमखण्डे ोगगणना 
नाम॑ सतमो-ष्याय; 1 


भयपरण्डश्ठोकपतंस्या ४५३॥ 
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अथ मध्यमखण्डे प्रथमोऽध्यायः । 
तेव पच कषायाः 
अथात्र सरसः कल्छः कायश्च हिम । 
ेयाः कपायाः पृते ल्यवः स्र्यथोचरम्‌ १ 
तेत्रादां सरसः 
अहताततणाढा्यातयुण्णात्ुदरत्‌ 
वघ्ननिप्पीडितो यः स रसः सरस उच्यते 
डव चूतं द्रवयं भिक्त च दिणे जे । 
अहाराते स्थितं तसमादधवे्रा रस उत्तमः ॥२॥ 
आदाय शुष्कद्रव्यवा सखरसानामसंभवे ॥ 
जलऽष्टगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गरह्यते ॥५॥ 
खरसस्य गुरुलाच परपर्भ 
शोपितं चाभ्रिपिद्ध रसं पिबेद्‌ ९॥ 
मध अतागुडनाराज्गीरकं ख्वणं तथा । 
शतं शिपेद्‌॥६॥ 


७४ शा्गैषरसंहिता । 


अमूताया रसः क्षौद्रयुक्तः सर्धममेहनित्‌ । 
दरिद्राचभयुक्तो बा रसो धात्याः समाक्षिकः॥ 
वासकः खरसः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌ । 
उ्वरकासक्षयदहरः कामलाशछेमपित्तदा ॥ ८ ¶ 
. न्रिफाया रसः क्षौद्रयुकतो दार्वीरसोऽ्य वा। 
निम्बस्य वा गुद्च्या या पीतो जयति कामखाम्‌ 
पीती मरिचचर्णेन तलसीपत्रनो रसः । 
द्रोण पुप्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ १० 
जस्ब्ाग्रामरकीनां च पृ्वोत्यो रसो नयेत्‌ । 
मध्वाज्यप्षीरसंयुक्तो रक्तातीसारय॒ल्वणम्‌ ११ 
स्थूलयन्धूखिकापत्ररसः पानपोहति। 
सर्वातिसाराञ्छयोनाकङ्टनलग्रसोऽथ वा ५२ 
आर्रकसखरसः प्ीदरयुक्तो टपणवातसुत्‌ । 
श्वासकासारुचीैन्ति यतिद्यायं व्यपोहति 
यीजपूररसः परानान्मधुक्षारयुतौ जयेत्‌ । ` 


मध्यमघण्डे अथमोऽध्यायः | ७५ 


पाशवहृ्स्तिूखानि कोषयायुं च दारुणम्‌ १२ 
शतावर्या मधुना पि्तशूलदरो रसः । 
निदावर्णयुतः कन्यारसः शरीदापचीहरः १५ 
अदम्ुपायाः सरसः पीतो द्विपयमाचया । 
अपचीगण्डमाखानां कापटायाश्च नाश्षनः ६ 
गशुण्डरसः कोणो पररीयेर्धूरितः 1 
ज्येत्सप्रदिनाभ्यासास्मूयौवतीरधभेदक॥ १७] 
ब्ाघ्मीङूभाण्डपदूय्न्थाददरिनीसखरसाः प्थर्‌। 
मधुकुष्रयुताः पीताः सर्योनादापद्यरिणः १८ 
कूपाण्डकस्य खरसो गुडेन स योजितः । 
द्ोद्रवसं जातमदं पानाग्रपोहति ॥ १९ ॥ 
स्रदगादिच्छिनेमात्रस्य तक्तारं पूरितो व्रणः। 
गहिस्वीमूटसतेजीयते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
पुटप 
पुरपाकस्य कल्दस्य खरसो वते यतः 1 


७६ शङ्गषरसंहिता ! 


, अतस्तु पुटपाकानां युकतिरत्रोच्यते मय॥२१॥ 
पुटपाकस्य मत्रेयं छेपस्याङ्गारवर्णता । ` 
रेष च अङ्कलं स्थूरं इयौदाङकष्टमात्रकम्‌ २२ 
कादमरीवटजस्न्वादिपत्रेनएत्तमम्‌ ॥ 
पलमात्रं रसो ग्राह्यः कर्षमात्रं मधु क्षिपेत्‌ २३ 
केस्कचृण्रवायास्तु देयाः खरसवदभुधैः 
तत्काखाकृष्टकृटजचं तण्डुख्वारिणा ॥२४॥ 
पिं चदुप्परमितां जम्बुपयववे्ितामू । 
सूत्रेण बद्धां गोधृमपि्ेन परिवेष्टिता \२५॥ 
चितां च घनपद्भेन गोमये्द्ठिना दद्‌ । 
अङ्गारबणा च मृदं रषा द्रः समुद्धरेत्‌॥२६॥ 
ततो रसं श्दीवा च शीतं कष्रयुतं पिषेद्‌ । 
नयेत्सवौनतीसारान्दुस्तरान्युचिरोत्थितार्‌ ॥ 
कण्डितं तण्डुर्पटं जलेऽष्एणिते किपेष्‌ । 
भावयिता जं प्रां देयं सरवैन कर्मषु ॥२.८॥ 


मध्यमखण्डे भरथमोऽष्यायः | ७७ 


अरटसदुतभरैव शुटपाकोऽग्रिदीपनः 
मधुमोषरसाभ्यां च युक्तः सर्वातिसारलुद्‌ २९ 
न्ग्रोधादेश्च कल्केन पूरयद्रौरतितिरेः । 
निरन्त्दरं सम्यकधुटपाकेन तत्पचेत्‌ ॥२३० 
सत्कस्कस्य रसः कषद्रयुकतः सर्वातिसारपुत्‌ । 
शुटपकेन विपचेससुपकं दादिमीफटम्‌ ॥३१॥ 
तद्रस पुसंयुक्तः सर्वातीसारनाशनः । 
वीनपूराप्रनम्बूनां पठानि नटाः पृथक्‌ ३२ 
विपचेसुटषकेन कषीद्रयरबतश्च तद्रसः । 

छदि निवारयेदोरां सवंदोपसयुद्धवाम्‌ ॥२२॥ 
पिष्टानां दृषपत्राणां पुटपाकरसो हिमः । 
मधुयुष्तो जयेद्रक्तपितच्तकासन्वरक्षयान्‌॥ ३५॥ 
पचेत्छुद्रां सपश्वाङ्गो पुरपाफेन तद्रसः 1 
पिष्पलीचुणैसंयुकतः कासन्पासकफापहः ३५ 
चिभीतकफं किचिदरतेनाभ्पञ्य ठेषयेत्‌ । 


७८ श्स्तंरिता । 


गोधूमपिषटनाङ्गारविपचेतपुटपाकवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ततः पकं सयु चचं तस्य खे क्षिपेत्‌ । . 
फसश्वासप्रतिस्यायलरभङ्गाञ्जयेत्ततः ॥२७॥ 
चर्ण िचिदूताभ्यक्त शुण्ठवा एरण्डजेर्दरैः । 
वें पुटपाकेन विपचेन्मन्दवह्िना ॥ ३८ ॥ 
तत उद तचर्णे श्राह भ्रातः सितासमम्‌ । 
तेन यान्ति शरम पौडाः आमातीसारसंभवाः ३९ 
शष्ठीकसकरं यिनिकिप्य रपरेरण्डमूटैः । 
विपचेदपुटपाकेन तद्रसः क्षौद्रस॑युतः ॥ ४० ॥ 
आमवाततसयुद्तां पीडां जयति दुस्तराम्‌ । 
सारणे कन्द्मादाय पुटपाफेन पाचयेत 1८१ 
संपरुटपणस्तस्य रसथार्दोविकारयुद्‌ । 
दरावसं पुटे दग्धं शं हरिणजं पिवेत्‌ ॥४२॥ 
गयेन सर्पिषा युतं दृच्छरलं नारयेद्धुवम्‌ । 
शति भीद्याद्धेधरसंदितायां चिकित्सास्थनि द्वितीय 
सृष्टे स्वरशादिवस्यना नाम प्रथमोऽप्यायः 


मृध्यमखण्डे दितीयोऽध्यायः । ७९. 
अथ दहितीयोऽष्यायः । ` 


तेत्र क्वयदल्यना 
पानीयं पोऽशगुणं ण्ण द्रन्यपठे क्षिपेत्‌ । 
मृत्पात्रे काययेद्धादयममांशावेशेपितम्‌ ॥ ९॥ 
तजे पाययद्धीमान्कोणं मदरपरिसाधितम्‌ । 
शतः छायः कपायशच निर्नयः स निगवते २ 
आहाररसपाके च संजाते द्विपेन । 
द्धौ प्देशेन प्वित्कायं एपायितम्‌ ॥ २ ॥ 
काये क्षिेत्सितामंयेशवतर्याएमपेडरैः । 
वातपित्तकफातङ्के विपरीतं मधु स्पृतम्‌ ।\४॥ 
जीरं गगणं क्षारं लवणं च शिखाजतु । 
दिक तरिकडं चैव कथे शाणोनितं क्षिपेत्‌ ९ 
्ीरं धतं गुडं तेलं मूत्रं चान्यद्रवं तया । 
कल्कं चूणीदिकं काये निक्षिपे्कषमितम्‌ द 
अपिधान पात्रे जं दुतां बजेत । 


८० ङ्धरसंहिता ! 


तस्मादावरणं ल्वा काधादीनां विमिषयः॥ 
शुदूचीधान्यकारिष्टरस्तचन्दनपदमकः । 
गुदच्यादिगणक्षाथः सर्मज्यरदरः स्तः ॥८॥ 
दीपनो दाददृलासदणाछर्बरचीर्नयत्‌ । 
नागरं देवकं च धान्यकं बुहतीदयम्‌ ॥९॥ 
दद्यात्पाचनकौ पूर्व ज्वरितानां ज्वरापहम्‌ । 
द्रा किंराततिकते च शुण्ठी छिन्ना च पौप्करभ्‌॥ 
कपाय एषां कमयेतपीतश्राएविधं ज्वरम्‌ । 
गुद्चीपिष्पलीमूलनागरैः; पाचनं स्मृतम्‌॥५१॥ ' 
दचयाद्रातज्वरे पूर्णषि्गे सप्मवासरे । 
शाकिणी वला द्राक्षा गृदूची सारिवा तया १२ 
आसां कायं पिव्को्णं तीत्रवातज्वरच्छिद्म्‌। 
कार्परीत्तारिवाद्राक्षात्रायमाणामृताभवः १४ 
कपायः सगुः पीतो वात्ज्वरपिनाश्ननः। ` 
कटूफटेन््यवापागतिवतायुसतेः दुतं नलम्‌ ॥ 


मध्यमखण्डे दितीयोऽध्याथः | <१ 


` पाचमं द्शमेऽ्धि श्यात्तीते पिच्तञ्यरे शरणाम्‌ । 

 पर्षटो पासकस्तियता केरातो धन्वयासकः १५ 
भियङ्क् कृतः काय एषां रारफरया युतः \ 
पिषासादादपिचासुतं पित्तञ्वरं जयेत्‌॥१६॥ 
द्राक्षा रीती यसं कटुकी कृतमालकः । 
पप कृतः काथ एपां पित्तज्वरापहः 1\*७॥ 
तृषपुखादाहपि्ा्क्शमनो भेदनः स्मृतः । 
एकः पूषटकः श्रेष्ठः पित्तज्वरविनादनः।॥ १८॥ 
कि पुनर्यदि युज्येत चन्दनोशीरवाल्कैः 1 
वीनपूररकिफापथ्यानागरग्रन्यिकैः शतम्‌ १९ 
सक्षारं पाचनं शछेमज्वरे दाद श्वासे 1 
भूनिम्बनिम्बपिष्पर्यः शटीं शुप्टी सतावरी ॥ 
शुची शरृहती चेति काथो हन्याक्कफज्वरम्‌ ! 
पदोरपिफटातिक्तार्टीवाप्तामृतामवः॥र शी 
कायो मधुयुतः पीतो इन्याच्कफकृतं ज्वर्‌ ! 


<° शाङ्कपरसंहिता 1 


तस्मादावरणं लक्वा कायादीनां विनिथयभीा 
शद्भचीधान्यकारिषटरक्वचन्द्‌ पदकः 
च्यादिगणकायः सर्ैज्वरदरः स्मृतः ॥८॥ 
दीपनो दाहहृटासवष्णाछर्वसूीर्जयेद्‌ 1 
मागरं देवकाष्ठं च धान्यकं बृदतीद्रपम्‌ ॥\५॥ 
दद्त्पाचनकं पूर्य ज्वरितानां ज्वरापम्‌ ! 
दरा किराततिकतं च शुण्ठी छिना च पौष्करम्‌॥ 
कृपाय एषां शमयेत्पीतथाएविधं ज्परम्‌ । 
गु्चीपिपपदीमूटनागरेः पाचनं स्मृतम्‌॥५२॥ 
ददाद्रातिज्वरे पृणलिष्े सप्रमवासरे । 
शाचिप्णी वला द्राक्षा गवी सारिवा तया १२ 
आस्तां कायं पिेक्तोष्णं सीववात्तञ्वरच्िदम्‌ 
कार्मरीसारिवादराक्षात्रायमाणामृताभवः ३ 
कषायः सगुडः पीतो यातज्वरविनाश्रनः । 
कनफलेन्द्रयवापागतिक्तायुस्तः दतं नलम्‌ ॥ 


मध्यमसण्ड द्वितीयोऽध्यायः | ८१ 


पाचनं द्शमेऽदहि स्यात्तीवे पित्तज्वरे णाम्‌ । 
पपर बात्कस्तिक्ता कैरातो धन्वयासकः १५ 
प्रियङ्कश्च कृतः काय एषां शर्करया युतः 
पिपासादाहपि्ता्युतं भयेत्‌॥१६॥ 
राना हरीतकी यस्तं कडुकी कृतमालकः 
पपटश कृतः काथ एषां ५ ॥१७॥ 

दप्मूखीदाहपिताषदामनो ¦ स्पत 
एकः पेटकः शरेष् पिततज्वरविनाशनः॥ १ ५ 

' फ पुनयंदि युज्येत चन्दनोशीरवाल् 
न्यिकेः शतम्‌ १९ 


सक्षारं पाचनं -छेमज्यरे सरे। 
परीलतरिफतिवतायदीवासागृताम ॥२१॥ 
हन्याक्केफकतं 


काथो मधुयुतेः पीतो जरम । 


८२ शा्वपरसंहिता । 


पर्पगन्दामृताविश्वकेरतेः साधितं जरम्‌ २२ 
पश्चभद्रमिदं तेयं वातपित्तज्वरापट्‌ ! 
घरद्राशुण्टीमुद्यीनां कषायः पौष्करस्य च २२ 
कफवातापिके पेयो उरे.वापि बिदौपने 1 
कासश्वासारचिकरे पाशैशूखविधायिनि >४ 
आरगवधकणामूलघुस्तातिक्ताभयाकृतः 1 : 
छायः शमयति क्षिमं ज्वरं वातरकफोद्धवम्‌ २५ 
आमसुखमरशमनो भेदी दीपनपाचनः । 
अमृतारिष्कडुकाु्तरयवनागर; । २६ ॥ 
पटोलचन्द्नाभ्यां च पिप्टीचृणंयुयसुतम्‌ । 
अमृताषटकमेतच पिच्त्छेमज्वरापदम्‌ ॥ २७॥ 
उथरोचकदृासदीददृष्णाविनादानम्‌ } 

पोट चन्दनं सू्बातिक्तापाटागरतागणः।२८॥ 
पित्तश्छेमव्यरच्छदिदादकण्डूविपापटः । 
कण्टकारीद्रं युण्टी धान्यकं सुरदा च २९ 


{ मध्यमृषण्ड दतीयाऽध्यायः 1 < 


एभिः. ते पाचनं स्यात्सर्वज्यरविनाशनम्‌ । 
शासिर्णीपषिप्णीदृ हतीद्रयगो्रे; ॥ ३५ ॥ 
चिखयामिमन्यरयोनाककादपरीपारखायुततेः । 

/ दशमूरमिति ख्यातं कथितं तजलं पिवेत्‌३१ 
पिप्पलीचूणसंयुक्तं वातशषप्मज्वरापहम्‌ । 
संनिपातज्रहरं सूतिकादोपनाशनम्‌ ॥३२॥ 
शषोपरीस्यभ्नमसेदकासन्वासयिकारवुत्‌ । 

| हस्््रहपा्वतितरामस्तकयूलहू्‌ ॥३३॥ 

। अभयायुस्तथान्याकरकतचन्दनपु्मक । 

: घासकेन्द्रयबोयीरणद्वीकतमार्कैः ॥ ३५ ॥ . 
पाठनागरतिक्ताभिः पिप्परीचूर्णयुक्डूतभू । 
पिवेन्निदोपञ्वर्भित्पिपासाकासदाहयुत्‌ ३५ 
भरखापश्वासनन्दमघ्रं दीपने पाचनं परम्‌ । 
विष्पू्रानिलविषम्भवमिशोपारुचिच्छ्दिम्‌ १६ 
पिप्पीपिपललीमूलचव्यचित्तकनाभरः । 


य्‌ रेषाक्नन९ ।६प ॥ 


पपद्ब्दामूताविन्यकेरपेः साधितं जलगरू २२ 
पञ्चभद्रमिदं जेयं चातपित्तञ्यरापटम्‌ । 
रदराशुष्ठीरद्भवीनां कपायः पौष्करस्य च २२ 
फफवातापिक्रे पेयो ज्वरे.वापि त्रिदोपने । 
कासश्वाप्ारचिकरे पाश्रशुखव्रिधायिनि २४ 
आरगधक्रणागूयुस्तातिक्ताभयाद्रनः । 
इयः छमयति क्षिप्रं ज्यरं बातकफोद्धवप्र्‌ २५ 
आपरशरलमशमनो मेदी दीपनपाचनः 1 
अगृतारिष्ठकडकायुसतन्रयवनागंरः ॥ २६ ॥ 
परोखयन्दनाभ्यां च पिप्पीयृणयुग्तम्‌ । 
अमृताष्टमतय पित्त ्धेमज्वरापदम्‌ 1! २७) 
परोचकदृटासदाच्चृणायिनादानम्‌ । 
परं चन्दनं मूर्वानिवनापारागतागणः॥ 2८" 
पितनछिमज्वरय्दिदादकण्ट्यिपापदः 
कष्टवाद येण्दी पान्यदं सुरद 


मध्यमलण्डे हितीयोऽध्यायः । ८९ 


कदूफराम्बुदमाङ्गमिधौन्यरोदिपपःः । 
वचाद्रीतकी्ीदेवदास्मरीपपैः ॥ ५५॥ 
कायः कासं ज्वरं हन्ति भासछेमगव्ग्रहान्‌ । 
काथो जीरणज्वरं दन्तिच्याः पिप्परीयुतः॥ 
तथा पषैटमः काथः पित्तज्वरदरः परः । 
विषुनर्दि युज्येत चन्दनोदीस्यनागरः ५७ 
निदिग्धिकामृताशुण्ठीकपायं पाययेद्धिपर्‌। 
पिप्यखीचूर्णसंयुकतं श्रासकासादितापदम्‌ ४८ 
पीनसारचिनैखर्यूलनीरणज्वराच्छिदम्‌ । 
देवदारु चचा शुषं पिप्पटी विश्वभेषजम्‌ ४९ 
¦ कट्फलं मुस्तभूनिम्बतिक्तधात्या हरीतकी । 

; गजङृणा च दुःसखश गोष्ुरं ध्यासकम्‌ ।। 
 वृ्यतिविषा छिना करटं शृणनीरकम्‌ । 
 काथमष्टावरेषं ह ममतां एाययेत्छियम्‌॥५९॥ 
सूखकासव्वरश्वासमूीकम्पशिरोऽपिमित्‌ । 


८६ शाङगषरसंहिता । 


धुद्राधान्यकशुण्डीमिसुहूयीषस्तपगरकैः ।॥५२॥ 
रक्तचन्दनभूनिम्बपरोट्टपपीप्करः । 
कटकन्द्रयवाऽरिष्टमाङ्गीपपेटकंः समेः ॥५३॥ 
काथं मातमिपेवेत स्वशीतन्परच्छिदम्‌ । 
य॒स्वाकषद्रागृताशण्ठीधात्नीकायथः समाक्षिकः ५४ ' 
पिप्टीचूर्भसंयुक्तो विपमञ्वरनादनः । 
पटोद्न््रययादारतरिफाटस्तगोस्तनेः ॥५५॥ 
मधुकाृतवासानां कां क्षेदरयुतं पिवेत्‌ । ' 
संतत सतते चैव दितीयकततीयक्षे ॥ ५६ ॥ 
काके वा निपमे दादपूर् नवज्वरे । 
परोलभिफलानिस्यद्राक्षाशम्याकवासकः ५७ ' 
कायः सितामधुयुतो जयेदकादिकं ज्वरम्‌ 1 
गहूचीयान्यसुस्ताभिशन्दनोदीरनागपः ५८ 
फते कायं पिवरत्साद्रततितायुकतं ज्वरातरः 
वृतीयज्यरनाशाय वृणाददिनिवारणम्‌॥५.५९॥ 


मध्यमखण्डे हितीयोऽध्यायः | ८७ 


देददारुशिवायासाश्ालिप्णीमैपपरैः । 
धातीयुक्तं शतं रीतं दयान्मधुसितायुतम्‌ ० 
चातुभकज्बरे वासे कासे मन्दानटे तथा । 
सुरचीधान्यकोदीरशण्टीवाखकपधरैः ॥६१। 
पिरवभतिविषापाटारवतचन्दनवत्सकेः ! 
करिरातघसवेनदरयवेः फथिते शिशिरं पिवेत्‌ ६२ 
सक्षौद्र रक्तपित्तं उव्रातीसारनाशनम्‌ । 
नागरं ऊुटजो यस्तमगताऽतिविपा तथा॥द२॥ 
एमि; तं पिषेत्काथ॑ ्वरातीसारनाशनम्‌ । 
धान्यवारूकविस्वाब्दनागरैः साधितं जलम्‌ ॥ 
आमशूलदरं आदि दीपनं पाचनं परम्‌। 
धान्यनागरनः काथः पाचनो दीपनस्तथा६५ 
एरण्डमुलयुक्तथ जयेदामानिरव्ययाम्‌ । 
बत्सकाऽतिचिषाविल्वणुस्तवारकजनः इतः दद 
अतीसारं जयेत्सामं चिरनं रफ्तशूटजित्‌ । 


<< शाङ्परसंदिता । 


कटजातिविपापागधातकीरोधरयस्तफः६७॥ 
दीवेरदादिमयुतेः कृतः काथः समाक्षिकः। 
पेयो मोचरसेनेव कुटजाटकसंरकः ॥ ६८ ॥ 
अतीसाराञ्जयेदादरक्तयूामदुस्तरान । 
दीवेरधातकीलोधपागलजाद्वत्सकेः ॥६९॥ 
धान्यकातिविपायुस्तायुूचीविस्वनार्गः 1 
करतः कणायः शम्येदतीसारं चिरोतिथितम्‌० 
अरोचकामयूखास्तज्वरघ्नः पाचनः स्मृतः 1 
धातकीविखलोधाणि वाकं गनपिष्पलीऽ? 
एभिः कृत्तं छतं शीतं लिशुभ्यः ोदरसंयुतम्‌ 1 
मदद्यादवरदं वा सर्वातीसारदान्तये ॥७२॥ 
शाचिपर्णीवलावि्वधान्यशुण्ठीङृतः श्रतः। 
आध्माननूरसदहितां चातनां मदणीं जयेच्‌ ऽर 
गुदच्यतिषिपाथरण्ठीुसतः कायः छतो नयेत्‌। 
आमातुपवतां ्रदणीं ग्रादी पाचनदीपनः ७८ 


- मृध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ८९ 


यवधान्यपटोलानां कायः सक्ोदरयर्वरः । 
योज्यः सवांतिसरारेषु विरवाम्रास्थिभेवस्तथा) 
त्रिफला देवदास्थ युस्ता मूपककाणिका । 
रिष्सतैः छतः फाथः पिप्परीचूर्णसंयुत्ः ७६ 
विडङ्चूर्णयुक्तशच कृमिः करिमिरोगहा । 
फटिकागृतातिक्तानिम्बकैरातयासषः ७७ 
जयेन्मधुयुतः काथः कामां पाण्डुतां तथा । 
सुनर्मभाभयानिम्बदायींतिक्तपगेरकै ।॥७८॥ 
गहचीनागरयुतेः काथो गोमूत्रसेयुतः । 
पाण्डुकासोदरण्पासशुरसर्यङ्गगोयहा ॥(७९॥ 
मासद्राक्षाभयाकाथः पीतः सक्षोदरशर्करः। 
निहन्ति सक्तपित्ता्तिश्वासकासान्धुदारुणान्‌। 
रक्तपित्त क्षयं कासं शछेमपित्तज्वरं तथा} 
केवछौ वासककाथः पीतः सषदरेण नाशयेत्‌ ॥ 
वासाकषदरामृताफाथः क्षदरेण जवरकासषहा । 


८८ शाङ्कवरसेहिता 


कृटनातिविपापाटाधातकीलोभरयुस्तके॥॥६७॥ 
दीवेरदाहिमयुतः छतः काथः समाक्षिकः। 
पेयो मोचरसेनेव ङ्टजाएकसंशकः । ६८ ॥ 
अतीसाराञ्येदादरक्तशुलामदुस्तरान्‌ । 
द्वीवेरधातकीलोधपारटजाडबत्तकैः ॥६९॥ 
धान्यकातिविपायुस्तागु्चीविस्वनागरः 
ङतः कषायः दामयेदतीस्रारं चिरोतिथितम्‌७० 
अरोचकामशूलास्सज्वरघः पाचनः स्मृतः । 
धातकीविसखोध्राणि वालकं गजपिप्पली? 
एभिः छृतं दतं शीतं चिशयभ्यः कषोदरसंयुतम्‌ । 
भदद्यादवयलेदं वा सर्वातीसारशान्तये ॥७२॥ 
शाल्िपर्णीवलाविल्यधान्यशण्ठीकृतः सतः} 
आध्मानयूलसदिवां यातनां ग्रदणीं जयेतऽ२ 
ग॒द्स्यतिविषाशुण्यी्स्तः काथः कतौ जयेत्‌। 
आपासुपक्तां अरणीं ग्रादी पाचनदीपनः ७४ 


मघ्यमखण्डे दितीयोऽध्यायः | ९१ 


रास्ता द्ियुणभागा स्यादेकभामास्ततः परर । 
धन्वयासवङेरण्डदेवदरुसदीवधाः ॥ ९० ॥ 
यासकौ नागरं पथ्या चव्यषुस्ता पुनर्वा । 
गुद्यी श्ददारूथ इतिपुष्पा च गोक्षुरः९१॥ 
अश्वगन्धा भतिविपा तमाः दातावरी । 
कृष्णासहचरथैव धान्यकं बरहतीद्यम्‌ ।९२॥ 
एभिः कृतं पिवत्तायं शुष्ठीचुरणेन संयुतम्‌ । 
कृणावूर्णेन वा योगराभगुग्युखधनाय धो ९३ 
अजमीदादिना वापि तैलेनैरण्डजेन वा}. 
सचीद्गकम्पे कुजवे पक्षायाते च वाहुे॥९४॥ 
` यधस्यापाम्रवाते च श्ीषदे चापत्रानङे) 
अश्र्दधौ तथाध्माने जद्धाजाक्चुगतेऽदिते ९५ 
शुक्रामये मेदररोगे वन्ध्यायोन्यामयेषु च । 
महारा्लादिराख्यातो वर्मणा गर्भकारणम्‌॥ 
एरण्डो बीजपूर गोरो शरदरीदयम्‌। , 


९२ शाङ्गधरमंहिता । 

कासघ्रः पिप्यटीचूर्णयुक्तः धुद्राश्यृतस्तथा८२ 
शरुद्राङुखित्थवासाभिनागरेण च साधितः। 
कायः पुष्करच्‌ णाव्यः यासकासौ निवारयेत्‌ 
रेणुकापिप्पलीकाथो दिदधैकर्केन संयुतः 1 
परानादेव दि पश्चापि दिका नादायति प्षणात्‌॥ 
मिखतरचो द्व्या वा कायः क्ंद्रेण संयुतः 1 
जमेत्तिदोपजां छदि पटः पि्तजां तथा ८५ 
दिङकसप्करचूणाव्यं ददामूलद्तं नयेद्‌ । 
गधसीं केवलः काथः शेफाटीपनजस्तया ८६ 
शस्तामृत्तामदादारुनामरैरण्डजैः इतम्‌ । 
सप्तधाठुगते चाति समे सर्वङ्गने पिवेत्‌ ॥८७॥ 
रासा गोध्रुरफैरण्डदेवदारु एुनर्नवा । 
शुधच्यारण्बधश्चैव क्राथमेषां विपाचयेत्‌ \८८॥ 
शुष्ठीचुर्णेन संयुक्ते पिविज्द्करसग्रदे । 
पारश्षृषटेरूपीडायामामवाते सुदुस्तरे ॥ ८९॥ 


= 


मध्यमखण्डे हितीयोऽध्यायः।! ९.१ 


राला द्विणभागा स्यादैकभागास्ततः प्र । 
धन्वरयासवरैरण्डदेवदारूसटीवचा; ॥ ९०) 
वास्तको नागरं पथ्या चव्यघ्ुसता पुनर्भवा । 
शुद्वी दद्दर दतिपुष्या च गोु२,॥९१॥ 
अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमालः दतावरीं । 
कृष्णास्ह्वरशरैव धान्यकं वृहतीश््यम्‌ ॥९२॥ 
एभिः ठृतं पिवि्छा्ं शृष्ठीचूर्णेन संयुतम्‌ 1 
कृष्णाचूणेन वा योगराजमुग्मुधनाय वा ९३ 
अजमोदादिना वापि वैखेनैरण्डमेन या । 
सर्वद्गकम्पे चै पक्षायाति च वाहु॥९४॥ 
गरध्रस्यामामवत्ति च श्चीपदे चापतानरर 
अब्र तयाप्माने जङ्घाजाञुगतेऽदिते ९९ 
शक्रामये मेदररोगे वन्ध्यायोन्यामयेषु च । 
महाराक्लादिरोख्यातो ब्रह्मणा गर्भकारणम्‌॥( 
एरण्टो बीजपूर भोधुरो बृहीयम्‌ } , 


९२ शाङ्षरतंहिता । 


अद्मपेदस्तया पिरव पतन रः इतः शतः ९७ 
परण्डतेरदिर्वाव्यः सयवक्षारसेन्धबः । 
स्तनस्वन्धकटीमेदूहदयोत्यां व्ययां जयेत्‌ ९८ 
नागेरेरण्डजः काथः काथ इन्रयवस्य च] 
दिह्धसोवर्थलोपेतो बातथूरनिवारणः ॥९९॥ 
तिफलारण्वधकाथः शर्वराकषौदरसंयुतः । 
रव्तपित्तदरो दाहपित्तशूलनिवारणः॥ १००) 
एरण्डमूरं द्विपलं जलेऽगुणिते पचेत्‌ । 
तायो यावशूकाव्यः पा्बहृक्तफशुरहा ? 
, दशमूलकृतः काथः स्षयवक्षारसेन्धवः । ' 
होगयल्मशूखानि कासं खास च नाशयेत्‌ 
हरीतकीदुरालम्भाकृतमाटकगोुरैः । 
पापाणमेदसदहितैः काथो माक्षिकसंयुतः ॥२॥ 
विचन्धे सूजङृच्छे च सदाहे सर्ने हितः ।' 
बीरतस्क्षन्दा काशः सहचरतयम्‌ ॥ ४ ॥ 


मध्यमलण्डेहितीयोऽभ्यायः } ९३ 


ङशद्रयं नखो न्द्रा वकपुप्पोऽग्निमन्थः 
पूवां पापाणभेदथ योनाको गोुरस्तया ५ 
अपामार्गथ कमलं वराहमी चेतति गणो वर्‌; 
बीरत्ादिरितयुकत रमरिङ्च्टरदा॥६॥ 


सू यातं बरापुरोगान्नाशयेन्निसिलानपि । 
एलामधुकगोकण्दरकैरण्डवासका; | ७ ॥ 
टृष्णादमभेदसदिताः काय एषां घुसाधितः 
शिङाजतुुतः पेयः गकरा्मरिङ्ष््हा॥८॥ 
समूलगोघ्ुरकायः सितामा्षिकयुत 1 

तथा चोणसमीरणमू ९ 
वरादा्यव्ददारूणां कायो द्रेण वी) 
भत्सकत्रिफलादार्वीस्ता वीनकनस्तथा १० 
फ़लातिकान्द्‌ दार्घीण सगः तं पिवेत्‌ 
निशाकस्कयुतं सक १ 
दाबी रसाजनं यस्तं भष्ठातः 


९९ शार्खेपरंहिता 1 


कैरातश्च पिवेदेषां काथं शीतं समाक्षिकम्‌ १२ 
येत्सयूलं भदरं पतेश्ेतासितारुणम्‌ । .. 
न्यग्रोधष्क्षकोशास्नवेतसो वदरी वणिः॥९१॥ 
पुय प्रियारच सोध्रद्यष्ुदुम्वरः। , 
पिप्प मधृकश्च तया पारिसिपिप्पखः) १४॥ 
स्क तिन्दुकी जम्बूद्यमाघ्रतरुः दिवा । 
कदम्पककुमा चव भहातकफलानि चौ ९५]॥ 
न्यग्रोधादिगणक्ताथं यथालाभं च कारयेत्‌। 
अयं फाथो महाग्राह व्रण्यो भग्रं च साधयेद्‌॥ 
योनिदोपदरो दाहमेदोमेहविपापदः । 

` विख्वोऽभनिमन्धःश्योनाकः कारमरीपारखा तथा 
काय एपां जयेन्मेदोदोपं क्षेद्रेण संयुतः ! 
द्रेण धिफलाकायः पीतो मेदोहरः स्मृतः १८ 
शीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोहृत्मरौद्रसयुतम्‌ । 
चन्यचितेकविश्वानां साधितो देवदारुणां ९९ 


मध्यमरखण्डे हितीयोऽध्यायः। ९१ 


| काथक्िृचरणेयुतो गोमूतेणोदराञ्जयेत्‌ । 
युनर्नवाभूतादारपध्यानागरसापितः । २०॥ 
 गोमूगुग्ुखयुतः कायः दोधोद्रापदः । 
पथ्यारोहितककायं ययक्षारकणायुतम्‌ ॥२१॥ 
पिवेखातयदृरपीदणसमोदरनिदट्तये । 
पुनर्मा दाश्निशा निशा शण्टी हरीतकीरम्‌ 
गुद्यी चित्रको भाङ्ग वदारय तैः शयतः । 
पाणिपग्दोद्रणुखमाप यो निवारयेत्‌॥>३॥ 
फलतरिकोदधयं काथं गोमूतेणेव पाययेत्‌ । 
माते णकृतं दन्ति शोथं हपणसंमवम्‌॥२९। 
रारामृतावायषएीगोकण्यैरण्डजः स्मृतः । 
एरण्डतेर संयुक्तो िमत्रभवां जयेद्‌ ॥२९॥ 
का्चनारलचः काथः श्ठीवूरणेन नाशयेत्‌ । 
मण्डमालां तथा काथः ्ोद्रेण वरुणस्‌ २६ 
शाखोखवस्कटकाथें गोमूत्रेण युत पिवेत्‌ । 


९.६ शाङ्गेषरसंहिता । 


शछीपदानां विनाशाय मेदोदीपनिशत्तये २७ 
पुनर्मवावरूणयोः क्षायोऽन्तविद्रभि नयेत्‌ ) 
तथा शिष्यः काथो दिदधुन्पवसंयुतः २८ 
परणादिगणकाथमपङे मध्यविद्रधा । ` 
उपकादिरजोयुक्तं पिवेच्छमनहेतवे ॥ २९॥ 
वरुणो वकपुप्पथ वित्ापामार्मचितकाः । 
अग्निमन्यदयं शियुद्रयं च बृहतीदरयम्‌ ॥ १२०] 
सैरेयकलयं मूर्वा मेषश्टी किरातकः । 
अनादी च विम्बी च कर्थ शतावरी ॥ 
वरुणादिगणकाथः कफमेदोहरः स्मरतः । 
इन्ति शरमं शिरः सूं तयाभ्यन्तरविद्रधीन॥ 
खदिरत्रिफखाकायो महिपीधतसंयुतः 
तिडङ्गवृणयुक्तच भगन्दरविनाश्षनः ॥९३॥ 
पटोरुतिफलानिम्वकिरातखदिरासनः 

काथः पीतो जयेत्स्वासुपदंशान्सयगणदः ३४ 


मष्यमलण्डे दितीयोऽध्यायः | ९७ 


अपूरतरण्डवासानां काय एरण्डतैरघुर्‌ । 
पीतः सरवाद्संचारि वातरक्ते जयेदधुवम्‌ ३५ 
पटोलं भिफला तिक्ता गु्धची च रत्तावरी । 
एतक्ताथो ज्येत्पीतो चाताश्ं दाहसंयुतम्‌ २६ 
कायो यल्एजचुर्णाढ्यो धातीखदिरसारयोः। 
ज्येर्पुश्ीणितो निलयं श्वि पथ्यारिनां रणाम्‌ 
मक्धि्ठा तिफखा तिक्ता पचा दार निश्रागूता | 
निम्बथेषां इतः काथो वात्तरक्तविनाशनः॥ 
पापाकपालिक्यङुष्रक्तमण्डलजिन्मतः । 
मलिष्रय॒स्तकुटजयुडवीङ्एनागरः 1 ३९] 
। भाद्गीभुद्राबचानिम्बनिदयादयफरभिकैः । 
पयेलकटुकीमूरवापिदद्गासनयिषकः ॥१४०॥ 
कतावरीधायपाणाकृणेन्द्रयववासकिः । 
शूङ्ृरजमदादास्पागखदिरयन्दर्मः ॥ ४१॥ 
तिद्ररूणकेरातवाङ्चीशतमारकेः । 

््ै 


९८ शार्दधरसंहिता । 


शाखीटकमदानिम्बकरजआातिमिपाजकेः॥४२॥ 
इनद्रवारुणिकानन्तासारिवापटैः समैः 1 ` ` 
एभिः; तं पिवित्कायं कणागुग्णुटसंयुतम्‌ ४३ 
अ्टादगेषु शेष रातरवतािते तथा} 
उपदे श्ीपदे च परसुप्तौ पक्षवात्के ॥५५॥ 
मेदोदोपे नेवरोगे मञञिष्ठादिः भशस्यते 1 
पथ्याप्तधानी भूनिम्बनिशामिम्बागृता युतैः ५५ 
कृतः फायः पडङ्गोऽयं सुटः शीपैशूरदत्‌। 
भूषहकर्णशूकानि तयार्षशिरसो सुनम्‌।॥४६॥ 
सर्यावतै शकं च दन्तपाते च तद्धजम्‌ 1 
नक्तान्ध्यं पर शत्रं चकषुःपीडां व्यपोहति ॥ 
वासाविश्वागतादावींरक्तचन्दनवित्कैः } , 
भूनिम्बनिम्बकडकापयोटत्िफलाम्बुदै; ४८ 
यवकारिग्गकुटमेः काथः सर्वाक्षिरोगहा 1 
वैसर्य पीनसं चासं नादयेदुरसः क्तम ९९ 


मध्यमसष्डे द्वितीयोऽध्यायः । . ६९ 


अभृतानरिएलाङायः पिष्पनीचूणसंयुतः । ` - 
सक्षौद्रः शरितो मिय॑ सरवनित्रव्यथां जयेत्‌ 
अश्वत्थोडुम्वरपुक्षवय्येतसजं शतम्‌ 1 
तरण्रोधोषदशानं नानं प्रारनार्स्तम्‌ ॥ 
प्रमथ्यादिकयायभेदः 
भरमथ्या मोचयते द्रव्यपराक्तस्कीटृताच्टूतात्‌ । 
तोयेऽष्णिते तस्याः पानमाहुः परदरयम्‌ ५२ 
य॒स्तवेनद्रययेः सिद्धा भमथ्या दविपलोन्मिता।' 
युश्रीता मधुसंयुक्ता रव्तातीसारनारिनी ५३ 
साध्यं चप्पल दरव्यं चहुःप्िपरे जले । 
तक्काथेनार्थदिष्टेन यवागरं साघयेद्यनाम्‌ ॥५४ 
आम्राग्रातकजम्बूलकपाये विपयेद्रुधः । 
यवां शाछिभिर्युक्तां तां खक ग्रहणीं जयेत्‌) 
कल्वद्व्यपटं ष्ठी पिप्पली चार्धकापिकी । 
वारिमस्धेन दिपचैत्स द्रवो यूप उच्यते।॥९६॥ 


१०० शाङ्धरसंदिता । 


इरित्ययवकोरेश यौर्ूलयग्रम्यैः ' ˆ" 
शुष्ठीधान्याकयुक्तेथ यूपः शछेमानिलापहः॥ 
स्यु इयेष संनिपातञ्यरं जयेत्‌ । 
आमवातहरः कण्ठहूदक््मणां विदोधनः ९८ 
धुणणं दरव्यपलं साध्यं चहुःपष्टिपरे जले। 
अर्दिष्ठं च तदेयं पाने भक्तादिसंविधौ ५९ 
उशीरपैटोदीच्यप्ुस्तनागरचन्दनैः । 

जलं शतं हिमं पेयं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ६० 
अष्ेनांशशेषेण चहुेनार्केन वा । 

अथवा कथनेनेव सिद्धदष्णोदकं परदत्‌॥६२॥ 
शेप्मामवातमेदोघ्रं वस्तिशोधनदीपनम्‌ । 
कासम्बासज्यरहरं पीतधुष्णोदकं निशि ।६२॥ 
पषीर्मएटयणं दव्यात्छीरानीरं चणम्‌ ! ` 
शीरावशेषं तत्पीतं शूटमामोदधवं नयेत्‌॥९६२॥ 
सर्वज्वराणां जीर्णानां क्षीरं भैपव्यष्ठुत्मम्‌ । 


मध्यमखण्डे हितीयोऽध्यायः। १०१ 


श्वासाक्तासाच्छिरःशूलातार््वलूखत्सपीन- 
^" साद्‌ ॥ ६४॥ 
शुच्यते ज्वरितः पीसा पश्वमूलीशचतं एयः। 
चिकण्टकवलाव्यापघ्रीुडनागरसाधितम्‌॥६५॥ 
वर्योमूप्रविवन्धद्रं कफञ्वरदरं पयः । 
अच्परक्िया 
अयात्तमक्रिया चैव भोच्यते नातिविस्तरात्‌॥ 
यवागू; पदगुणजरे सिद्धा स्या्छृसतरा घना । 
तण्डरधुदरमापेश तिलर्वा साधिता दिता ६७ 
यबागूप्रौरिणी वलया त्ैणी वातनाशिनी । 
विलेपी च घना सिक्या सिद्धा नीरे चतुरमुमे॥ 
कृंहणी तर्पणी हया मधुरा पिचतमागिनी । 
दरवाधिका खरपसिव्था चतुर्दशगुणे भके ६९ 
षिद्धा पेया बुधैर्ेया युः कि्विढनः स्मतः। 
पेया लघुतरा ज्ञेया ग्राहिणी यातुशुष्टिदा ७० 


१०९ ‡ ` दाङ्परेसंहिता } 


यूपो वच्यस्ततः कण्ठ्यो टघुपाकः कफापहः 
जले चतुर्दशगुणे तण्डलनां चहुप्पलम्‌ ७१ 
विपचेत्सावयेन्यण्डं स भक्तो मधुर रघु । 
नीरे चतुदश्यणे सिद्धो. मण्डस्वसिक्यकः७२ 
युण्ठीसेन्धवपंयुक्तः पाचनो दीपनः प्रः । 
धान्यत्तिकड्सिन्धूत्ययुैतस्ततरेण योभितः७ 
भृष्ट दिङ्खतेखाभ्यां स मण्डोऽए्यणः स्पृतः । 
दीपनः प्राणदो वस्तिशोधनो .रक्तवर्धनः ७४ 
उ्वरनितर्वदोपघ्नो मण्डोऽषएुण उच्यते । 
सुकण्डितैस्तया शरर्वाव्यमण्डो येरभवेत्‌ ७५ 
कफपित्तहरः कण्ठ्यो रक्तपित्तमसाद्नः। . 
लाजैवा तण्डलैश्र्लाजमण्डः भकीतितः १७६ 
शछेप्मपित्तदरो प्रादी पिपासाज्वरमिन्मतः । 
इति श्रीशार्गधरसंदितायां चिवित्वास्थाने दवितीयलण्डे 
कछाथादिकल्पना नाम द्वितीयोऽध्यायः | 
१ सुदरतण्डुलयोजित इति वा पाठः 1 





मध्यमलण्डे तृतीयोऽध्यायः । १०३ 
अथ तृतीयोऽध्यायः । 


४ ततर प्फण्टकल्पन 
्ण्णे द्रव्यपठे सम्यग्नल्युर्णं विनिक्षिपेत्‌ ! 
मृत्पात्र ङडवोन्मानं ततस्तु सरावयेतपदात्‌ ॥१॥ 
स स्थाचुर्णद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितमू) 
मधुश्रेतायडादींध क्षाथयत्तच निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
मधूकेपुपपं मधुकं चन्दनं सपर्रपकमर्‌ । 
मृणारं कमलं खोधं गम्भारी नागकेदरम्‌ ॥२॥ 
त्रिफलां सारिवा रक्षां लाजान्कोष्णजले क्षिपेत्‌ 
सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वासौ हिमोऽथवा॥ 
धातपित्तज्वरं दार तृणागूछीरतिभ्रमान्‌ । 
रक्तपित्त पद दन्यान्नात्र कार्या विचारणा॥५॥ 
आग्रजम्बूकिशल्येषैदङ्गपरोहकैः । 
उशीरेण छतः फाण्टः सक्नदरो ज्वरनाश्नः £ 
१ कम्मासीति वा पटः 1 


१०४ ` शारपरमरहिता। 


पिपासा छ्ैतीसारानपूर् जयति दुस्तराम्‌ । 
पधूकपुप्पगम्भारीचन्दनोदीरधान्यकः ॥ ७॥ 
्रा्षपा च छृतः फाण्टः कीतः शर्करया युतः 
त्ष्णाप्रि्तद्रः थोकतो दादषूद्मस्रमाञ्जयेत्‌ ८ 
मन्यः 

मन्थोऽपि फाण्टमेद्‌ः स्यात्तेन चातैव फथ्यते। 
जछे चतुप्पले शीते ुण्णं दरव्यपठं कषिपेत्‌।॥९॥ 
मृपपा्रे मन्ययेत्सम्यक्तस्माच द्विपलं पिवेत्‌ । 
खजूरदादिगीद्रा्षारितिीकाम्लिकामरेः१० 
सपरपैः छतो मन्यः सर्वमधविकारसुत्‌ । 
षद्रयुक्ता मं्षराणां सक्तवो दाडिमाम्भसा ॥ 
मथिता वारयन्द्याशु छदि दोपत्रयोद्धकाम्‌ 1 
पिते; शीतनीरेण सरतर्यवसक्तुमिः।) १२॥ 


नातिसान्दर्वरमन्यस्तष्णादाहास्षपित्दा । 
इति शीदार््धर्खंदितायां चिकित्सास्थाने द्वितीयखण्डे 
फराण्टादिकष्पना नाम तीयोऽध्यायः । 


म्यमखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १०९ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः} 
तेत्र हिम ग्नल्पना 
छण द्रवयपलं सम्यक्पदभिनौरपठेः रुतम्‌ । 
निदोपितं हिमः सः स्यात्तथा शीतकपायकः १ 
तन्मानं फाण्टवन्तेयं सर्व्ेवेप निथयः 
भात्न जम्ब च कढमं ूणीशृय जछे कषिपेतूर 


नीरोत्पलं दिमस्तजस्दष्याखदिनिवारणः । 
नीलोत्परं वटा द्राक्षा मधूके मधुकं तया॥४॥ 
उदीर्‌ पदकं चैव कादरी च पर्पकम्‌ । 
एतच्छीतकपायश्च वातपित्ज्वराज्ञयत्‌ ॥६९॥ 
समटापथमच्छरिमो 

अतया हिमः पेयो नी्ज्वटरः सपरत; ६ 
बास्तायाथ हिमः कासं रक्तपिततन्वराञचयेद्‌ । 


१०६ ` शाङ्खघरसंहिता । 


भात; सशर्करः पेयो हिमो धान्यकसंभवः ७ 
अन्तरदाहु तया दषा जयेत्सलोतो विशोधनः । 
धान्याकथारीयासानां ्क्षापपैरयोहिमः॥८] 
रक्तपित्तज्वरं दारं दृष्णां शोषं च नाशयेत्‌ । 
इति शरीयाक्गषरसंदितायां चिवित्सास्याने द्विती्यपष्द 
दिमकल्पना नाम चतुर्थोऽध्यायः । 


अथ पञ्चमोऽध्यायः। 
तत्र फन्कदत्पना 
द्रव्यप्रं शिखापिष्टं शप्कं वा सनं पिवेत्‌ । 
मक्षपायापकस्कास्ते तन्मानं फर्पसंमितम्‌ 1 १॥ 
कल्के मधु धतं मनं देयं द्विएणमानत्रया । 
सिनायुख समी दधाद्रवा देयायतुर्मुणाः२॥ 
त्रिया परद्धया पा सष्र्टद्धयाय या फणाः। 
प्विसिष्टठा दयदिनं तास्तर्येपापक्पयित ॥ ३॥ 


मध्यमसण्डे प्रमोऽध्यायः । १०५ 
क विंशदिनैः सिद्धं परिपलीवर्थमानकम्‌ । 
अनन पाण्डवातासकासत्वासारुषिज्यराः ४ 
उदराशचः्षयश्चेमवाता नश्यन्तयरोग्रहः। . 
टेपननिम्बदैः कल्को वणशोपनरोपणः॥५॥ 
भक्षणाच्छदिदएठानि पित्त्चषङृमीञजयेत्‌ 1 
महानिम्बजयकल्को एधसीनादनः स्मृतः ६ 
श्क्स्को रसोनस्य तिलतैलेन मिभितः। 
वातरोगाञ्ञयेतती्रानिविपमञ्वरनादनः ॥ ७॥ 
पककन्द्रसोनस्य गखिका निस्तुपीठृवाः । 
पाविता च मध्यस्य रङ्कु ॥८॥ 
तदुबगन्धनायाय रात्रौ वत भिनिकिपेत्‌ । 
अपनीय च तन्मध्वाञ्छिलायां पेपये्तः ॥९॥ 
तन्मध्ये पञ्चमेन चूर्णमेषां विनिक्षिपेत्‌ । 
सौवर्चलं यवानीं च भितं दिङ्‌ सेन्धवम्‌१० 
कडतिकं जीरकं च समभागानि चूर्णयेत्‌ । 


१०८ ्ाईृधरपदिता । 


पकीषख ततः सर्वे कषस्वं कपैममाणतः॥९१॥ ¦ 
खदेदभिवटपेक्षी ऋह्दो पाचपेक्षया 1 
अनुपानं ततः ङु्यदिरण्डद्धतमन्वहम्‌ ॥ १२॥ 
सवोदगैकाद्गजं बातमदितं चापतत्रकम्‌ । 
अपस्मारमयोन्मादमूरस्तम्भं च ए्धसीम्‌ १२ 
उरःपृष्टकटीपाशवकु्िपीटां क्रिमीञ्जयेद्‌ । 
अजीगेमातषं रोपमतिनीरं पथो. गुडम्‌ ॥१५॥ 
रसोनमश्चनपुरुपस््यनेदेतक्निरन्तरप्‌ ।' 

मं मांसं तथाम्छं च रसं. सेतत निलयश्च. १५ 
प्रिषटी प्रिषरीमूरं, मछातकफरानि.च !; 
एतत्कत्कथ सक्षौद्र ऊरुस्तम्भनिमारणः, ५६ 
पिष्णकरान्तानयकरस्कः. सिताकष ्रषटतैरुतः 1 
परिणप्पमवं.ूरं नाशयेत्सषमिदिनेः ॥९७॥ 
शुष्ठीत्रिटयुढैः कर्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । 
प्रिणामभवं शखमामवातं च नादायेत्र ॥१.८॥ 


मध्यमण्डे पलमोऽध्यायः । १०९ 


अपामार्मस्य वीजानां कखस्तण्डुल्वारिणा । 
पीतोरक्तादसां नादं कस्ते नात्र संशयः १९ 
तिलकर्कथ योजितः । 
मधुरीरयुतः अर्ाद्तातीसारनाशनम्‌॥ २ | 
ह्माण्डकरसोपेतां खाक कर्षं पित्‌ । 
रक्तक्षय्रोधातं क्षयरोगं च नादयेत्‌॥२१॥ 
तण्डलीयजाकरकः सक्ष सरता्ननः'। 
तण्डुलोदकसंपीते रक्तमद्रनादानः ॥ २२॥ 
अङ्ञोरमूलकल्कै श्व स्षोदर्ण्डुलाम्बुना र 1 
अतीसारदरः मोक्तस्तथाविपहरः स्एृतः २३ 
मन्ध्याकर्कोटिकामूलं  पाटलाया जयथ वा। 
धृतेन, बिल्वमूरं वा द्विविधं नारयेदधिपम्‌ २४ 
अभयारसन्धवकणाशगटीकलकसिदोपहा दोपहा ।` 
पथ्यासैन्धवथण्टीभिः कल्को दीपनपाचनः ॥ 
तिषटतल्यशवीनानि पारसीयययानिग्रा |: 


११०८ - दाङ्कषरसंहिता। 


कम्पि विडङ्गं च गुडथ समभागकः॥२६॥ 

तक्रेण कल्वमेतेषां पिविक्किमिगणापहम्‌ 1 

सवनीततिकठैः कस्को नेता रवतार्सां स्तः ॥ 

मवनीतसितानागकेरथापि द्विषः । 

पीतो भघ्रुरयूपेण करकः शण्टीज्ञखाटजः २८ 

जयेत्सेग्रहणीं तद्रत्तकेण श्हतीमवः 1 

इति श्रीयाघरदितायां विकित्वास्याने द्ितीयसण्द 
कल्करकस्पना नाम प्र्मोऽध्यायः | 


अथ वठोऽध्यायः। 
तत्र चूभरल्पया 1 
अलयन्तशष्वं यद्भव्य सुपिष्टं बस्नगारितम्‌ । 
तत्स्याचर्ण रजः पषोदस्तन्मा्ा कर्षसंमिता १ 
चूण गुडः समो देयः शकरा दविएणा भवेत्‌ ! 
चूर्णेषु भजतं दिङ्क देयं नोक्छेदङ्ेत्‌ २ 


मध्यमसण्डे ष्ठोऽध्यायः । ११९१ 
रिषचर्ण द्रवैः स्ताचैदिणोन्ितेः । 
पिवेचतर्यणेरेव 


चूरणमाटोटितं लानो ॥ ३॥ 
दकाकल्कानामलुपानकम्‌ । 
बातपित्तकफाते्क तिद्छेकपलमाहरेत्‌ ।} ४ ॥ , 
यथा तैलं ने क्षिपं क्षणेनैव यसर्पयेत्‌ । 
अलुपानवलादङ्गे तथा सर्पति भेषजम्‌ ॥५॥ 
रेण यावता सम्यकचूर्णं सर्व रुतं भषेत्‌ । 
भावनायाः ममाणं त॒ चू्णे भोकतं भिषग्वरः ६ 
आमं चिषकः प्या पिप्पली सैन्धवं तया। 
चूणितोऽयं गणो जेयः सर्वज्वरविनाशनः ७ 
भेदी रुचिकरः शछेषनेता दीपनपाचनः । 
मधुना पिष्यद्ीचूर्ण रिषितकासभ्वरापहम्‌ ८ 
दिकाश्वासदरं कण्ठचं पीदं बाटकोचितम्‌ 
एको हरीतकी योज्या द्रौ च योज्यौ विभीतको 
चतार्यामलकान्येवं त्रिफठेषा म्रकफीतिता | 


११२ शाङ्कघरसंहिता । 


भिफला मेदशोधप्री नाश्येद्धिपमज्वरान्‌ १० 
दीपनी शछेमपित्त्ी ङषदत्री रसायनी । 
सधिरमभुभ्यां संयुक्ता सेव नेवामयाशयेतर्‌ ११ 
` पिप्पली मरिचं शुष्ठी त्रिभि्यू पणुच्यते । 
दीपनं शेममेदोघ्रं इष्पीनसनादनम्‌ ॥९२॥ 
जयेदृरोचक्रं सामं मेद्एुरमगकामयान्‌ । 
पिष्परीचव्यविश्वादापिप्यरीमृरचित्रकैः ११ 
पश्चकोटमिति स्यातं रुच्यं पाचनदीपनभ्‌ । 
आनादष्रीद्यसप्रं शूट श्ेप्मोदरापदम्‌॥ १५॥ 
तरिगन्यमेलासकप्तुजते सदारः । 
भिगन्धं सचतूर्जातं रसनोष्णं घु पिच्षत्‌ १५ 
य्य रुचिरं तीक्ष्णं विपश्ेप्मामयाञ्जयेद्‌ । 
काकोतयी क्षीरकाकोटी जीवकर्षमकरौ तथा १६ 
मेदा चान्या मदमिदा जीबन्ती मधुकं तथा। 
युदरपणी मापपर्णीं जीवनीयो गणस्वयमर्‌ १७ 


मध्यमसण्डे पठोऽध्यायः । ११३ 


जीवनीयगणः सादरगरसन्धानहृटुरः । 
स्तन्यषृद्ंहणो दृप्यः खिग्धः शीतस्ठरपापहः॥ 
रक्तपित्त क्षतं गोपं । 
्ेमेदेदेच काकोल्यौ जीवकर्षभकौ तया १९ 
च तैः सर्वरवर्म उदाहृतः । 
अष्टवर्ग बुधैः भोक्त जीवनीयसमो शणः २० 
सिन्धु सौवर्चलं चेव विडं साघुदरिकं गदम्‌ । 
एकदविभिचहुप्पशचरवणानि करमाद्विदुः ॥२१॥ 
तेषु सख्यं सैन्धवं स्यादञवते तत्मयोनयेर्‌ । 
सैन्धवाय सोमकान्त ञेयं र्वेणपश्चकम्‌॥२२॥ 
मधुरं खष्टविष्ूं सिग सु वलापदमू | 
बीर्योणं दीपनं तीक्ष्णं कफपित्तिवर्धनम्‌ २३ 
खनिका यावधूकथ पारयुगमञदाहृततम्‌ । ` 
ेयो बदिसमो क्षास ~ अ समा पारो लमितयावधूकनौ २४ २४" 


१ क्षयमिति कचित्पाठः । 


११४ ` ज्र्धरसंहिता ! 


पार्थान्येऽपि गुर्मा्थोग्ररणीरुविख्दः सराः 
पाचनाः एृमिपुस्वघ्राः शर्कराद्मरिनाश्चना॥ 
त्रिफला रजनीयुग्भं कष्टकारीयुगं सदी । 
त्िकटुगरन्यिकं मूर्वा गधी धन्वयासकः २६ ` 
कडका पर्पटी यस्तं ्ायमाणा च वाकरम्‌ । 
निम्बः ुप्करमूरं च मधुयष्टी च वत्सकम्‌ २७ 
यवानीनद्रयवो भाङ्ग दिषुवीजं घराषटरना । 
वचासकपद्चकोगीरं चन्द्नातिविपावलाः २८ 
आआाल्पिणीं पृषिपणीं विडङ्गं तगरं तया । 
चित्रको देवकाघ्ं चं चव्यं पत्रं पटोटजम्‌ २९ 
जीवकर्षभकौ चैव रबद्गं वेशटोचना । 
"पुण्डरीकं च काकोटीपनरजं जातिप्कम्‌ ३० 
ताीसपन्नं च तथा समभागानि वर्णयेत्‌ । 
` सर्वचूर्णस्य चार्थाय किरातं नितिपेतछुधीः ३१ 
एतस्खुदेदीनं नाम दूर्ण दोपजयापदम्‌ । 


मष्ययघण्डे प्ठोऽध्यायः! ११९ 


अ्वरंथ निलिलान्टन्यान्ना्न फार्या विचारणा 
पृथगद्रद्रागन्तुजां थ धातुस्थान्विपमज्यरान्‌ । 
संनिपातोद्धवां थापि मानसानपि नाशयेत्‌ ३३ 
शीतज्यरैकाटिकादीन्मीरं तन्द्रां मं पाम्‌ । 
श्वासं कासं च पाषण्डं च होगे हन्ति कामलाम्‌) 
तरिकपृषठकरीजाटुपाश्वसुठनिचारणम्‌ । 
शीताम्बुना पिवेदीमान्सर्ैज्वरमिरत्तयै २५ 
सदशं यथा चक्रं दानवानां बिनादानम्‌ । 
तद्रल्वसणां सर्वेषामिदं वरणं भरणारानम्‌ २६ 
-कासश्वासज्वरदरा त्रिफला पिष्पलीयुता । 
चूषथिता मधुना ठीदा भेदनी चामरिवोधिनी ॥ 
कफं शस्तं तिक्ता शरी दरी च पौष्करम्‌ 
-चूणमेपां च मधुना भङ्वेररसेन वा ॥३८॥ 
दि्वरहरं फण्डवै फासम्वासारुचीर्मयेत्‌! ` 
शुष्टीति पाठान्तरम्‌ न्तरम्‌ । ` ` 


१९१६ ` शाईधरपंहिता 1 


वायुं छदि तथा शूरं क्षयं यैव व्यपोहति ३९ 
कट्फलं पौष्करं सही. यस्ता तिकटुकं.शदी । 
समस्तान्येकशो वापि सस्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ 
आद्रैकखरसक्ोद्रैखिह्याक्तंफविनारानम्‌ 1' 
शूखानिरारुचिच्छदिकासश्वासक्षयापदम्‌ ४९ 
कट्फलं पौष्करं कृणा शङगी च मधुना सद । 
ग्धासकासज्वरद्रः भेषठो रेः कफान्तदत्‌ ॥ 
भङ्गी मत्िविषा कणा चूणिता मधुना रित्‌ 
शिष्ोः कासम्यर्छदिशान्तै चा केवलां 
रिषाम्‌ ॥४३॥. 
यवक्षारबिपाश्ङगीमागधीपोप्करोदवम्‌ ।` 
चूर्ण प्रद्रुतं रीदं प्च कासाशयेच्छिशोः ॥ 
शण्ठीमरतिविपादिङ्युस्ताङ्यजवचितरकः 1. 
चूरणयुष्णाम्बुना पीतमामातीसारनादानमू ४५ 
हरीतकी भतिचिपा सिन्धुसोच्चैरं चया । 


मध्यमलण्डे पष्ठोऽध्यायः } १ १७ 


` दिजः चेतिकृतं चूर्णं पिवेदुणेन पारिणा ४६. 
` आपातीसारशमनं ग्राहि चाभिमवोधनम्‌ । 
यस्तमिन््रयवं विल्वं रोधं मोचरसं तथा ४७ 
धातकीं वूर्णयेत्तत्रगुडाभ्यां पाययेत्सुपीः। 
सर्वातीसारदमनं निरुणद्धि मवाहिकाम्‌ ४८ 
छघुगङ्गाधरं नाम वर्णं संग्राह परम्‌ । 
` शसतारकथष्ठीभिषौतकीलोधवाल्यौः॥४९। 
विल्वमोचरसाभ्यां च पिन्द्रयवबत्सकैः ; 


सदरतष्डकपानीयेः पीतर्याति मवादिका । 
शमं याति वेगतः ॥५१॥ 
द्धगङ्गाधरं चूर्ण सददिगपिवन्धकम्‌ । 
तक्रेण यः पिभ्निलं दुर्भ मरिचसंभवम्‌ ॥ 
चितरसोवर्थलोपतं ग्रहणी तस्य नव्यति ।, 
उद्रीदमन्दाम्नि्मा्शोनारानं भवेत्‌ ॥५२॥ 


११८ ` शार्शरसंहिता 1 


अष्टौ मागाः कपित्यस्य पडभागा शर्करा मता । 
दाडिमं तिन्तिदीकं च श्रीफलं धातकी तथा॥ 
अजमोदा च पिपस्यः पदकं स्युचिभागिकाः 
मरिचं जीरकं धान्यं ग्रन्थिकं वालकं तथा ॥ 
सौवर्चटं यवानी च चातुर्जातं सयिघ्रकम्‌ । 
नागरं चैकमागाः स्युः मलेकंघरु्मचूणितम्‌॥ 
क्पित्याएटकसं स्याचूरणमेतद्ररामयान्‌ । 
अतीसारं क्षयं शरमं अरहणीं च व्यपोदति ५७ 
दाडिमी द्विपला ग्राह्या खण्डा चाएपलापि च । 
तरिगन्धस्य पं चैक निकट स्यात्लत्रयमू ॥ 
एतदेकीशतं सर्म चूर्ण स्यादादिमाए्टकप्‌ । 
सुचिषदीपनं कण्ठय ग्राहि कासञ्यरापहम्‌ ॥ 
दाडिमस्य पलान्यठौ दर्षरायाः पाकम्‌ । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं यवानी मरिचं तया ॥ 
धान्यकं जीं शण्टी प्रयेकं पटसंमितमर्‌ 1 


मध्यमखण्डे पषठोऽध्यायः ¦! ११९ 


कर्पमाजा हुगापीरीचक्परैखाथ केसरम्‌ ६१ 
भ्रलेके फोटमनिाः स्युस्तचूर्णं दाडिमाटकम्‌ । 
अतीसारं प्षयं गुर्पं ग्रहणीं च गलग्रहम्‌ ६२ 
मन्दारं पीनसं कासं वचूरणमेतद्पोदति । 
पिप्परी शती व्यापी यवक्षारकसिद्कोः ॥ . 
चिन्नकं सारिवा पाग सदी ठवणपश्कभ्‌ । 
तूर्णं पाययेदधा खुरयोष्णाम्बुनापि या ६४ 
मारतग्रहणीदोपशमनं परमे दितय्‌ । 

खक शद्धकपूप्मेखासद्लागकेदारम्‌ ॥ ६५ ॥ 
जादीफलयुकीरं च नागरं कृणजीरकम्‌ । 
ृणागरुस्ठगाप्षीरी मांसी नीलेत्पठं कणा ॥ 
, चन्दनं तगरं पारे फदर चेति चृणेयेद्र्‌ । 
समभागानि सर्वाणि सेभ्योऽर्था धिता मवेत्‌ 
खबद्गाद्यमिदं वर्णं राजा वदिदीपनम्‌ । 
सोयनं सपण प्यं वरिदोप्तं बल्मद्‌मू ६८) 


१९० शा््षंहिता । 


हौं कष्ठरोगं च कासं रिक्षं च पीनसम्‌ । 
यक्ष्माणं तमं ासमतीसाररःकतम्‌॥॥६९॥ 
भपेहारचियुल्मादीन्य्रहणीमपि नाशयेत्‌ 1 
नातीफरं खवद्गलापत्रवदनागकेशरम्‌ ॥५०॥ 
कूरवन्दनतिकैस्वक्षीरीतगरागरैः 
ताटीसपिपिलीपथ्यास्थूरजीरकयिम्रकम्‌ ७१ 
श्ण्ठीविडद्गमरिचं समभागं विचूर्णितम्‌ 1 
याबन्ेतानि सर्वाणि र्यादददरं च तावतीम्‌। 
स्यूणसमा देया शकरा च भिपण्यरः 
कषमावरं ततः खदेन्मधुना प्रावितं इषीः५ 
अस्य प्रभावाद्भदणीकाप्त्वासारविक्षयाः 
वातश्छेप्ममतिदयायाः अशम यान्ति वेगतः५८ 
भसि नागपुप्पाणि तासं खवणानि च । 
भलकमेकमागाः स्युः पिप्पीमुरचित्रकः ॥ 
सयग तिन्तिदीकं च जीरं च द्विमागकमू । 


मध्यपद्ण्डे यषटोऽध्यायः ! १९१ 


धान्याम्च्वेवसौी विश्वं भख वदरणि च॥ 
अजमोदा जरधरः मदे स्युिभागिकाः 1 
सर्वोपधियतर्थाशं दाटिमस्य फलं भवेत ॥७७ 


 दरवयभ्यो निखिलेभ्यश सिता देयार्भमातया। 


महासाण्टवसं स्याशूणमेनत्ुसोचनम्‌ ।७८॥ 
अषिदीधिकरं हयं कासातीसारनाशनम्‌ 1 
हटरोगकण्ठजछर्षलरोममणादानम्‌ ॥ ७९ ॥ 
विपूचिकां तथाध्मानमर्बोर्मकृमीनपि । 
छदि पयवियां श्वासं चूरणमेतद्पौदति।८०॥ 
यित्कस्िफला योषं जीरकं दषुपा पचा । 
यवानी पिणरीमूरुं इत ुष्पाजगन्यिका ८१ 
अजमोदा श्वी धान्यं बिडं सथूटजीरकम्‌ 1 
देषा पप्र भूर प्रासे णप्‌ ८२ 
टं चेति समानि विश्या स्यादिमागिा। 
मिषततिमागा क्रिया दन्त्या मागजयं भवेद्‌॥ 


१९० शाथरसहिता । 


छ्ोगं फष्ठरोगं च कामं हिकां च पीनसम्‌ । 
यक्ष्माणं तमं चासमतीसारसरः रतम्‌ ६९॥ 
ममेहारुधिगु्यादीन्य्रदणीमपि नारयेद्‌ । 
जातीफटं ल्वदेलापवचदनागफरेशरम्‌ ॥७०॥ 
कपूरचन्दनतिरैस्त्कसी री तगरामटैः 
तारीसपिष्पलीपथ्यास्धूखजीरकयिभकम्‌ ७ 
शर्ठीविदङ्कमरिचं सममा विचूणितम्‌ । 
याबन्लेतानि सर्वाणि इर्यादधङगं च तावतीम्‌॥ 
समैचूर्णसमा देया दकरा च भिप््वरः । 
करपात्रं ततः खदेन्मधुना शराचितं सुधीःऽ२ 
अस्य भभावाद्रदणीकासन्पासारयिक्षया; 1 
वातश्छप्म्तिह्यायाः मदामं यान्ति येगतः७४ . 
मरिचं नागपुप्पाणि तासं ख्वणानि च । 
भदव्मेकमागाः स्युः पिप्यदीमूदचिवरकः ॥ 
सफ़णा तिन्तिदीक च जीरकं च द्विभागम्‌ | 


मध्यमसण्डे पष्ठोऽध्यायः । १२१ 
भान्याम्खयेतसो विश्वं भग्रैखा बदराणि च॥ 
अजमोदा जलधर; येके ४ 1 

सर्वोपधिचतुरथाशं दाडिमस्य फलं भ द्‌ ॥७७ 
ववयभ्यो निषिेभ्यथ सिता देयार्षमात्रया। 
महाखाण्डवसंत स्मारणमेततपरोचनम्‌ ॥७८॥ 

पं टो रीय 


शी धान्यं । 
दमादा प्राप्करं शूलं प्स सेवणपचकम्‌ ८२ 
षटं चेति समांानि मिशल 1 
चिदिततिभागा पिया दन्ला भागवयं भेद्‌॥ 


१२२ : शा्ुधरपरंहिता। 


चहमीगा सातला स्यातसर्वाण्येकत चूर्णयेत्‌ 
पराचनसेहनाैे सिग्कोष्टस्य रोगिणः ८४ 
दयाव विरेकाय सर्वरोगमणाश्चनम्‌ । ` 
ष्ोगे पाण्डुरोगे च कासे श्वासे भगन्दरे ८५ 
मन्दारौ च ज्वरे इषे ग्रहण्यां च गलग्रहे 
ददयाद्यक्ताञ्चुपानेन तथाध्माने खरादिभिः८९ 
गुर वद्रनीरेण बिद दधिमस्तुना । 
उण्णाम्बुभिरगी्णे च रृक्ाम्दैः प्रिकातिषु८७ 
ग्रीदुग्येनोदरेषु तया तक्रेण वा गवाम्‌ । 
भसन्नया बातसेगे दाडिमाम्भोभिरर्ीसि॥८८॥ 
द्विविधे च विपे दद्यादृतेन विपनाशनम्‌ । 
चूर्णं नारायणं नाम दृषटसेगगणापदम्‌ ॥८९॥ 
हपुषा चिफला चेव त्ायमराफ़ च पिप्पली । 
हेमक्षीरी व्िष्चेव सातखा कटुका वचा॥९० 
.नीरिनी सैन्धवं कृष्णां खवणं चेति वर्णयेत्‌ । 


मध्यमखण्डे पष्ठोऽध्यायः। १२६. 


उष्णोदकेन सूमेण दाडिमत्िफरारसैः ॥९१॥ 
तथा मांसरसेनापि यथायोग्यं प्विन्नरः 1 
अजीर्णे शीहयुल्मेषु गोफार्ोविपमामिष॥९ यौ 
. हलीमकामरापाण्डङृष्ठाध्मानोदरप्वपि । 
शरण्टी हरीतकी शष्णा धित्सौवचरं तथा९३ 
समभागानि सर्वाणि सशषमचूर्णानि कारयेत्‌ । 
यं पश्चसमं वचूर्णमेतच्छखहरं परम्‌ ॥ ९४ ॥ 
आध्मानजररागो्मामवातदहरं स्मृतम्‌ । 
कर्पमात्रा भवेत्कृणा तिता स्याखलोन्मिता 
सण्डासपरं च विज्ञेयं चुर्णमेक्र कारयेत्‌ । 
कर्पौन्मितं छदेतत्द्रेणाध्याननाचनग्‌ ९६ 
गाढपिर्कोदरकफान्पिचयूटं च नाशयेद्‌ ] 
रुबणधितयं क्षासै सतयुप्याद्रयं घवा ॥९७॥ 
अनमोदाजमन्धा च हषुपा जीरकट्रयमर्‌ । 
मरिचं पिपीमूरुं पिप्पली गनपिषपटी ९८ 


१२४ शा्ैधरसंहिता 1 


रिङ्थ दिङ्कपत्री च शठी पाठोपडुश्िका । 
शुण्ठी चि्रकचव्यानि विरङ्गं चाम्लबेतसम्‌ ॥ 
दाडिमं तिन्तिदीकं च निद्दन्ती इतावरी 1 
इन्द्रवारुणिका भाद्रं देक्दार यवानिका१०० 
बुस्तम्बुरुस्तुम्युरुणि पौप्करं यदसराणि च । 
शिवा बति समासानां चूरणमेकन कारयेत्‌ ॥१॥ 
भावयेदाैकरसेवीजपूररसेस्तया । 
ततपतिस्सपिपा जीणमवरेनोष्णोदकेन वा 1२) 
कोखाम्भसा वा ततरेण दुग्धेनो्रेण मस्त॒ना । 
यकृ्छीहकदीशूख्णदङुकषिहदामयान्‌ ॥ २ ॥ 
अर्गोकिष्टम्भगन्दाग्नियल्मषीरोदणणि च । 
दिकाध्मानन्वासकासाञ्जयेदेतान सुशयः\(४॥ 
एतेरेवौपधैः सम्यग्धरतं बा साधयेत्छुधीः। 
हम्बरूगि त्रिरवणं यवानी ुप्कराइयम्‌॥५॥ 
१ गुह्मा्टीरोदराणि चेतति कचित्फठः 1 


मध्यमलण्डे प्ठोऽध्यायः । १२९ 


यवक्षाराभयादिङ्कषिटङ्गानि समानि च । 
तिदपिमागा विङेा सूस्मचूर्णानि कारयेत्‌६ 
पिबेदुष्णेन तोयेन यवङ्ञायेन वा पिवेत्‌ । 
यूलानि गल्माध्मानोदराणि ॥ 
चित्रको नागरं दिङगः पिष्ट पिष्पटीन । 
चव्याजमोदा मरिचं भदयेकं कर्पसंमितम्‌॥८॥ 
` खनिका च यवक्षारः सिन्धु सौवर्चलं मिढमू। 
सायुद्रिकं रोमं च कोलमानाणि कारयेत्‌ ९ 
परीतया र्ग भावयन्तः 1 
रसेदाद्मनेवापि शोप्येदातपेन च ॥ १०॥ 
एतनू्णं जयेदधलं ग्रहणीमामनां रुजम्‌ । 
अनि च ङ्स्ते दी रुचिषत्कफनादानग्‌ ११ 
सैन्धवं क ६ । 
ण्ठी हरीत कमदृद्धानि वूरणयेत्‌९२ 
बडवानरनामिवडर्ग खादविदीपनमू । 


१२६ शाङ्गपरसंिता । 


अनमोदा विडङ्गानि सैन्धवं देवदार २॥१२॥ 
चित्रकः पिप्यटीमूं शतपुष्पा च पिष्पटी। 
मरिच चेति कर्पीशं मलेकं कारयेदुषः ९४ 
कर्पस्तु पश्च पथ्याया दश स्यषद्दारुकाद्‌ 
नागराच ददोव स्युः सर्वाण्येकत्र चुणंयेत्‌९५ 
पिवेत्कोष्णजलेनैव चूर्णं ्यथुनादनम्‌ 1 
आपवातरुजं इत्ति संधिपीडां च सीम्‌ ॥ 
केषिपृष्दस्थां च जद्धयोश रुनं नयेत्‌। 
तूणीं सतूणीं विश्वाचीं कफवातामयाखयेत्‌ ॥ 
समेन वा गुढेनास्य वटकान्कारयेदधिप्‌। 
शुण्डी सोवर्चछं दिङ्क दाडिमं चाम्लवेतसम्‌॥ 
चृणयुष्णाम्युना पेयं श्वासद्ट्रोगगरान्तये । 
टङ्क पागभया धान्यं दाडिमं चित्रकः शदी॥ 
अजमोदा त्रिकटुकं दषुपा चाम्खवेतसम्‌ । 
अजगन्धा तिन्तिदीकं जीरं पाप्करं वचा ॥ 


ष्यमृखण्डे पृ्टोऽध्यायः | १२७ 


चच्य पार्यं पच्च उवपपानि बिच \ 
भारभोजनस्य मध्ये वा चूरणमेतसयौजयेत्‌ २१ 
पवि जीर्णेन तकरेणोणोदकेन गा । 
शुरो बतिकफोद्धते हद्रहेऽप्रीरिकाघ च २२ 
हृदस्तिपाश्वयूेषु शुले च शुदयोनिने । 
मूत्र तथानादपाण्डरोगेऽस्पौ तथा २३ 
दिकाया यछति शीहि कासे रासे गरग्े ! 
अहणयदगिकारेषु चूरणेतसशस्यते ॥ २४॥ 
भावितं मादल््गस्य वहुशः खरसेन वा । 
रु्यीच गुटिकां प्रयो बतश्ेमज्वरापहाम्‌ ॥ 
यवानी दाडिमं शष्ठी तिन्तिडीकाम््पेतसप । 
वदशम्टं च वीत चतुःशणमितानि च २६ 
सा्ैदिशाणं मरिचं पिष्पटी दश्षशाणिका ! 
चक्सौययैरधान्याकं जीरके दिद्विगाणकपू ॥ 
दुःपषटिमितैः वाणेः दर्करामतर यीजयत्‌। 


१२८ . . शाङषरसंहिता 1 


चूशितं सवैमेकच यवानीखाण्डवामिषम्‌ २८. 
चूर्णं जयेत्पाण्डरोगं होमं ग्रहणीं ज्वरम्‌ । 
छदिकोपातिसारं च ्रीहानाहविचन्धताः २९ 
अरुचि शरूलमन्दापिमरशोजिदागलामयान । 
तालीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वंडारोचना ॥ 
एकद्वित्रिचतुःपमक्पभीगान्मकरर्पयेत्‌ । 
एलातचोस्तु कार्थं भरलेकं भागमादरेत्‌ २१ 
द्ानिशत्कपहलिता प्रदेया शकरा बुधः । 
तालीसाय्मिदं यूर्णं रोचनं पाचनं स्मृतम्‌ ॥ 
फासम्वासज्यरदरं छर्यतीसारनादनम्‌ । 
शोपाध्मानदरं शीदग्रहणीपाण्ड्रोगमित्‌ ३२ 
पक्ता वा दर्ग चूर्ण प्निपेरस्याट्ुचिक ततः 
सितोपला पोददा स्याद स्यार॑शरोचना ॥ 
पिष्पदी स्यागत्प्कपी स्यादत च द्विका्पिकी 
एकः; कपस्तचः कारय्र्णयत्सर्मेकतः।\१०॥ 


मध्यमखण्डे पषटोऽध्यायः | १२९. 


सिपोपलादिकं चूर्ण मधुसर्िथुतं रित्‌ \ 
श्वासकासक्षयदरं शपादाङ्दादमिव्‌ ॥६६॥ 
मन्दारं ुप्रनिहतं पा्शुटमसेचकम्‌ ! 
उ्वरमूद्धगतं सवतं पिसमाथु व्यपोहति ॥३७॥ 
साखुद्रलब्णं कयैमएटकपैमितं बुधः । 

पश्च सौवर्थटं आरं विडं सन्धवधान्यके ३८ ` 
पिपरी पिपपलीमूरं फष्णजीरकपत्रकम्‌ । 
नागकेशरताखीसमम्टवेतसं तथा ॥ ३९ ॥ 
दिकर्षमााण्येतानि मलयं कारयेदुधः । 
मरिचं जीरकं पिश्वपेकेकं कपैमात्कम्‌ ॥४०॥ 
दादिमं स्याचहुष्कष वगा चार्थकार्षकी । 
एतवूर्णीडतं सर्वं खणे भारामिधम्‌ ४१ 
शआणम्रमाणं देयं ठु मस्दतकरखरासपरैः । 
यत्तश्छेषभवं गुल्मं एीदान्दरसयप्‌ ।।५२॥ 
अर्ति अण ङं विबन्धं च भगन्दरम्‌ 1 


१६० .- शाङ्गधरपंहिता । . 


शोफं शूलं श्वासकासावामवातं च हृद्नम्‌ ॥ 
मन्दा्थि नादयेदेतदपीपनं पाचनं परम्‌ । . 
सर्वटोकदितार्थाय भासररेणोदितं पुरा ४४ 
एामियङ्धु॒स्तानि कोटमन्ना च पिणटी } 
श्रीचन्दनं तथा खाना रबद्गं नागकेशरम्‌ ४५ 
एतबू्णीकृतं सर्वै सित्रा्षदरयुतं देत्‌ । . 
वातपित्तकफोद्धूतां छदि दन्यतिवेगतः ५६ 
मूलं पत्रं फं पुष्पं सच निम्वात्समादत्‌ । 
सुष्मचूर्णमिदं ङू्यात्पठैः पचदयोन्ितेः ४७ 
छोहमस्महरीतक्यौ चक्रमर्दकचित्रको । 
भट्छातक विदङ्गामि पर्करामरकं निशा ५८ 
पिप्पली मरिवं शण्ठी वाङ्ची तमाटकः । 
गोचर पलोन्मानमेकेकं कारयेद्ुषः !\४९॥ 
सर्ममेकीकृतं चूर्णं भङ्गराजेन भावयेत्‌ । 
अष्टमागावरिष्ठन खदिरासनवारिणा ॥५०॥ 


मध्यमखण्डे प्ठोऽध्यायः । १३१ 


भावयिता च संप्कं कर्षमात्रं ततः पिवेत्‌ । 
सप्पा पयसाथवा ॥९१॥ 
मासेन सर्वानि विनिहन्ति रसायनम्‌ । 
पचनिम्बमिदं व्ण सर्वरोगमणाशनम्‌॥५२॥ 
शतावरी गोरथ षीनं च 
गाङ्गेरुकी चातिवलाबीनमिश्रकोद्धवम्‌॥५ ३॥ 
चूणितं सर्वमके गोदुग्धेन पिवेननिशि 
नवतिं याति नारीभिरनरूरणमभावतः ५४ 
अश्वगन्धा दरपला तन्मात्रो श्ददारुकः । 
चूर्णषिलयोभयं विद्ान्दरेतमाण्डे निषापयेत्‌ ॥ 
कपके पयसा पीता नारीभिनैव दप्यति। 
भगता भमदां भूयाद्लीपलितवभितः ॥९६।› 
यु्लीकन्दवूर्ण तु युद्चीसत्वसंयुतम्‌ वसंयुतम्‌ | 
पानरीगोघ्ुराभ्यां च गारमीयर्करामट; ॥ 
आरोञ्य धतदुग्धेन पायये्कामवर्धनमू । 


१९९ शाईधरसंदिता । 


चित्रकं त्रिफला यस्तं विडङ्गं व्यूपणानि च ॥ 
समभागानि कायाणि नव भागा इतायसः 1 
एतदेकीकृतं चूर्णं मधुसर्पयतं रिषत्‌ ॥५९॥ 
गोमूतमयवा तकरमलुपाने मरस्यते । 
पाण्डुरोगं जयत्य धग च भगन्दरम्‌ ६० 
शोयक््ठोदरार्शोसि मन्दामिमरुचि कृमीन्‌ । 
आकारकरभः शुण्ठी कों कुङ्कमं कणा ॥ 
जार्तफलं लङ्गं च चन्दनं चेति कापिकान्‌ । 
चूणीनि मानतः इुर्याददिफेनं परलोन्मितम्‌ ॥ 
सर्वमेकीटृत चूर्णं मापैकं मधुन किदैत्‌ । 
शुक्रस्तम्भकरं चूर्णं पुसामानन्दकारफम्‌ १६२ 
नारीणां प्रीतिजननं सेवेत निदि कायुकः । 
इति श्रोाुघ्ठंदितायां चिचित्छासयाने दवितीय 
चूर्णकस्पना नाम पदोऽध्यागः 1 


मध्यमखण्डे सप्तमोऽध्यायः } १६३ 
अथ सप्तमोऽध्यायः । 


तच वरकक्स्पन्र 
येरकाश्ाय कथ्यन्ते तन्नाम रटिका वरी । 
मोदको यरिका पिण्डौ गुडो दतिस्तथोच्यते १ 
लेदवस्साध्यते यदौ शदो वा शर्फराथवा । 
शुमा कषिपेचत्र चूर्णं तननिमिता वी ॥२॥ 
सू्यादवहितिद्धेन कथिद्धग्णुना रीय । 
रेण मधुना वापि ग॒ठिकां कारयेदुषः धश 
सिता चहर्ुणा देया यदीद द्विएणो गुदः । 
चृणीचूणैसमः शयो यगुछधु तत्समम्‌ ४ 
द्रवं च द्विणं देयं मोदके भिप्बरः ! 
कर्परमाणा तन्माता वलं दृष्टा मुज्यते ५॥ ` 
इन्रवारणिका शसं ष्ठी दन्ती हरितकी । 
त्रिएत्सटी विरङ्रानि गोपुरधिघकस्तथा ॥६॥ 


१३९ शाङ्घषरसंहिता ) 


तेजोढा .च द्विकपणि पृथद््रव्याणि कारयेत्‌) 
मरणस्य पलान्यष्टौ खद्धदारु चष्पलम्‌ #9॥ 
चरप्परं स्याद्धघ्यातः काथयेत्सरथमेकतः 1 
जस्द्रोणे चतर्थागं श्हीयात्कायघुत्तमम्‌ ॥८॥ 
क़ायद्रव्यात्रिएणितं गं क्िप्वा शुनः पयेत्‌ । 
सम्पक्पं च विज्ञाय वूरणमेतसदापयत्‌॥९॥ 
चित्रकवि्टतादन्तीतेजोद्टापयिकाः पूय ॥ 
पृथपित्रपलिकाः कार्या व्योपेलामरिचचचः ॥ 
निक्षिपेन्मधु शीते च तस्मिन्यस्यममाणतः । 
एवं सिद्धो भरेच्छीमान्वाहुशय्णडः शरभः ॥ 
अयेदशौसि सवीणि गुरमे बातोदरं तथा } 
आमवात्तमतिद्पायग्रहणीप्तयपीनसान्‌ ॥ १५ 
दटीप्रर$ पणण्डुरेमं पमेदं च रसायनम्‌ । 
रिं कर्षमावे स्याविष्यटी कर्षसंमिता १३ 
अर्धकपो यवक्तारः कर्पयुग्मं च दाडिमम्‌ । 


म्यमखण्डे सप्मोऽध्यायः | ११९ 


एतचरणीषवं युश्यादटकगुडेन हि ॥ १५४॥ 
-शाणम्रमाणां युटिकां एदा वक्त्रे विधारयेत्‌ । 
अस्याः भभावात्सर्वेऽपि कसा यन्तेव सं- 
॥ प्यम्‌ ॥ १५॥ 
शखशण्ठीरिवासे्टिकां धारयेनयसे । 
श्रासकासेषु सर्ेएु विभीतं यापि केवलम्‌ १६ 
आपं कमलं ङुप्रं लाजाथ वटरोहकभर । 
एतचू्णस्य मधुना रटिकां धारयेन्युसे ॥\५७॥ 
दण शद्धा हन्तयेषा भखशोपं च दारुणम्‌ । ` 
विदद नागरं णा पथ्यायरतरिभीतकौ ९८ 
यया श्वी भषठातं सयिपं चात्र योजयेत्‌ । 
एतानि समभागानि गोमूमेणव पेपयेद्‌ ।\१९॥ 
शुञ्ञाभा टिका काया दयादद्रकन रसः 
एकामजी्णेषुरमेषु दे विपूच्यां च दापयेत्‌ २० 
तिथ परषदषे हु चतसः सांनिपाक्कि । 


१३६ शार्धरसंहिता । 


वरी संजीवनी नाम्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ 
व्योपाम्खयेतसं चव्यं तालीसं विवरकं तथा । 
जीरकं तिन्तिडीं चमलेकं कपैभागिकम्‌ २२ 
विगन्धं तिशाणंस्याडडःस्यात्कर्पविरतिः। 
व्योपादिशटिका सामपीनस"वासकासजिप्‌॥ 
रुविसखरकराख्याता भतिरयायभणागिनी । 
आगमेषु सणडां श॒ण्टीमजीर्भे य॒डपिपपलीम्‌ ॥ 
छृच्रे जीरणडं दवादश सगुडाभयाम्‌ । 
शृदधदारकमदातशरण्टीचूरणेन योनितः ॥२५॥ 
मोदकः सणडो इन्यात्पद्िषादीःकृतां.सुनम्‌ । 
शुप्कसूरणवूर्णस्य भागान्द्रातिशदादरेत्‌ २६. 
मागान्पोडया चित्रस्य शुण्ठ्या भागचतषयम्‌ । 
वै भागौ मरिचस्यापि सवाण्येकयर चूर्णयेद्‌॥ 
शुडेन पिण्डिकां र्याद्सां नादानीं पराग्‌ । 
सूरणो दास्य भागः पोटयाभिः यक्‌ २८ 


भध्यम्ण्डे प्मोऽध्यायः} {३७ 


ुसरीचिघ्कौ हेयाबष्टभागपितौ एयर्‌ । 
शिवा विभीतकी धात्री विडङ्गं नागरं कणा ॥ 
भेष्ठातः पिष्पलीमुलं तासं च एथदपृथयू ! 
हभीगभमाणानि वगेटा मरिचं तथा ॥२०॥ 
द्विभागमा्राणि पयक्ततस्तेक चुणयेत्‌। 
विणेन शडेनाय कटकान्कारयेहुषः ॥ ३९॥ 
भलाभ्निक एते तथार्शोना्नाः परम्‌ । 
ग्रहणी बातकफजां श्वासं कासं क्षयापयम्‌ ३२ 
शीदानं श्छीपदं शोयं दिकं मेद भगन्दरम्‌ । 
निन्युः पलितं दप्यास्तया मेष्या रसायनाः।! 
त्रिफर श्ूपणं चन्यं पिष्यलीमूरचिचकौ । 
दाह पातिकयातस्वग्दावी शुस्तं विढद्रकम्‌ ॥ 
भेक कपमानाणि सरद द्विएणितं तथा ! 
प्रं चूर्णयेच्डदधं गोगूनेऽषटयणे सिषे २५ 
पक्ता च प्रकान्टृसा दयासबरादुपानतेः । 


१६८ शर्षरसंरिता । 


कामलापाण्डमेहायैःसोयङुटकफामयान्‌ ३६ 
छरुस्तम्भमनीरणे च श्रीहानं नाशयन्ति च! 
द्राद्धिखणितं सपिधृताद्धिणपिप्यटी २७ | 
सिता द्विएणिता तस्याः प्ररं देयं चुयंणमू । , 
चाहुनौतं शदरतुटयं पक्ता कुर्याच मोदकान्‌ ॥ 
पाठस्थां्च च्वरान्पर्वाज्धासं कासं च पा 
ण्डुताम्‌ । 
धाुप्तयं यहिमान्यं पिष्पटीमोदको जयेत्‌ ३९ 
चनदरुमभा यचा युतं भूनिम्वाऽभृतदास्कम्‌ । 
ददिद्राऽतिषिपा दावं पिप्परीमूखचित्रका४० 
धान्यकं ज्रिफ़ला चयं विडङ्गं गनपिष्परी । ; 
व्योषं माकषिकधाहुश द्र सारौ ख्वणत्रयम्‌ ४१ , 
पूतानि शराणमात्रणि रेकं कारयेदधः। 
तरिषटदन्तीपत्रकं च मेदा वैदारोचना ॥२२॥ 
भये कर्षमानाणि इ्यादिवानि बुद्धिमान्‌ । ` 


मध्यमसण्डे सप्तमोऽध्यायः { १३९ 


रिक्ष इतलोदं सयाचतुप्कर् सिता भवेत्‌५३ 
िखाजचछर्पं स्याद कर्पा गण्टरोः । 
एभिरेकत संघुष्णेः कर्तव्या एविका शुभा य 
चनद्रममेति विख्यातां सवैरोगभणाक्षिनी । 
परेदान्विराति इच्छं मूजापातं तथाद्मरीम्‌ ॥ 
विबन्धानाहशूलखानि मेहनम्रन्यिमर्ुद्‌ । 
अण्डटद्ि तथा पण्डु कामलां च दीमकम्‌ ६ 
अच्रटदि फदीयुलं श्वासं कासं पिचधिकाम्‌। 
ष्ठान्परशोति कण्ट च शीहोदरमगन्दरम्‌ ४७ 
दन्तयेगं नेत्ररोगं स्रीणामातेवनां रुजम्‌] 
पुंसां श्रक्रगतान्दोपान्मन्दाध्चिमरचि वथा ४८ 
भां पित्तं कफं इन्याद्रस्पा ष्या रसायनी । 
च्द्रममायां फर्षस्त॒ चहुः्ाणो विधीयते४९ 
यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकणिका 1 
अनमोदोप्शी च चहःशाणाः पृथक्पृयद्‌ ॥ 


१६० शाङ्गषरपरहिता । 


रङ्कः पदशाणिकं कार्थं क्षास खवणपश्वकम्‌ | 
तिबाषएमितेः गणैः भदकं कल्पयेस्पुधीः ॥ 
दन्ती शठी पौप्करं च विडङ्गं दाडिमं हिवा। 
चि्ोऽम्टवेतसः शुण्ठी शाणैः पोडशमिः पृथक्‌ 
वीजपूररसेनेपां शयिकां कारयेद्ुधः। 

घृतेन पयसा म्रम्टेरुष्णोदकेन वा 1 ५३ ॥ 
पिवेत्काङ्कायनमोक्तां गुटिकां गुरपनाशिनीम्‌। 
मेन वातिकं युरमं गोक्षीरेण च पैत्तिकम्‌ ॥ 
भूतेण कफगुरपं च दशमूरठखिदोपजम्‌ । ` 
उष्ीदुग्धेन नारीणां सक्तशुरमं निवारयेत्‌ ॥ 
होमं अदणीं शूरं -क्रिमीनशसि नाशयेत्‌ । 
नागरं पिप्पलीमूरं पिप्पटी चव्यचित्रकेा ५६ 
भरष्ट दिद्ट्यजमोदा च सर्षपा जीरकद्वयम्‌ । 
रणुकेन्रयवाः पारा विडङ्गं गनपिपटी ५५०॥ 
कड्कातियिषा भङ्गी दचा मू्वेति भागतः 


मध्यमखण्डे सरपतमोऽध्यायः) १४१ 


भेक शाणिकानि स्युद्र्यणीमानि गतिः 
्रवयेभ्यः सक्ठेभ्यश्च त्रिफला दवणा भवेत्‌। 
एभियू्णीरितैः सैः समो देप ग्धः ॥ 
षग रौप्यं च नागं च रोरसारस्तथाध्रकम्‌ । 
मण्डूर रससिन्द्रभ्येकं परसंमितम्‌ ॥६०॥ 
एडपाकसमं केला इमं दय्या्यथोचितम्‌ । 
एकपिण्टं ततः फला धारयेदूतभाजने ॥६१॥ 
शटिकाः श्राणमात्रास्ह रा ग्राह्य यथोचिताः 
गुग्णट्योगिराजोऽयं त्रिदोषघ्नी रसायनः ६२ 
पैुनादारपानानां लाभो जैवानन पिद्यते । 
सर्वान्यातामयान्छृषानर्फासि ग्रदणीगदम्‌ ६३ 
मेदे वातस्वते च नाभिं भगन्दरम्‌ । 
उदावर्ते क्षयं गुरमपपस्मारयुरोग्रहम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मन्दाप्निशवासकासांथ नाशयेद तथा 1 
रेतोदोपदरः शंसा रजोदोपदरः सियाम्‌ ६५ 


१४२ शाई$धरपरंदिता । 


शंसामपद्यननको वन्ध्यानां मर्भदस्तथा । 
रा्नादिराथसंयुक्तो विविधं हन्ति मारुतम्‌ ॥ 
काकोदयादिश्तापिपत्तं कफमारग्बधादिना } 
दार्यीश्यतेन मेहथ मोपूतरण च पाण्डुताम्‌ ६७ 
मेदोद्धि च मधुना शुं निम्बश्टतेन वा । 
छिन्कायेन वातासं गोयं शूलं कणाश्तात्‌॥ 
पाटलाकायसदहितो विं मूपकनं जयेत्‌ 1 
` तरिफलाकायसदितो नेत्राति इन्त दारुणाम्‌ ॥ 
पुनर्नवादिकाथेन इन्यात्सर्गोदराण्यपि । 
विफलायादस्लयः प्रस्थाः भसयैकममृता भवेत्‌ ॥ 
संछव्य सोपा ठ सारद्रोणाम्बुना पचेद्‌ 1 
जरमर्धश्दतं श्नाचा शी यादख्गारितम्‌ ॥७१॥ 
ततः काये क्षिेच्छुदधं शं मस्थसंमितम्‌ 
पुनः पचेदयःपाते दर्व्या संघटयेन्युदुः ॥॥७२॥ 
सनद्रीभूतं च तं ज्ञाता युडपाकसमारृविम्‌ । 


मेभ्यमसण्ड सप्तमोऽध्यायः} १४३ 


चणीकृलय ततस्तत्र द्रन्याणीमानि निरषिषेद्‌ ॥ 
चरिफला द्विपा ज्ञेया गु्ची पटिका मता । 
परस ऽयूयणं पवत विशङ्गानां पलार्पकम्‌ ७४ 
दन्ती क्षमिता कार्यी निदतकर्पमिता स्पृता । 
सतः पिण्डीकृतं सर्व धृतपामे विनिक्षिप्‌ ७५ 
गुटिकाः शणिकाः काया युञ्यादोपाययेक्षया 
अदरुपाने भिपग्द्यात्कोणं नीरं पयोऽथया ॥ 
पक्जिष्ठादिश्टतं वापि युक्तियुक्तमतः प्रम्‌ । 
जयेत्सर्वाणि शुष्ठानि यातरयतं त्रिदोषजम्‌ ॥ 
सवै्रणानि युलमांथ ममेदपिटिकास्तथा । 
भमेहोदरमन्दामिकासश्वयधुपाण्डजान्‌ }}७< 
इन्त सर्वामयान्िलथुपैयुतो रसायनम्‌ 1 
कैशोरिकाभिधानोऽयं शखः कान्तिकारकः 


~~ 
१ गुगुलोविेपणमिदं रषाक्नरूपः कैोरकामिषानो 
गुगृदुरुपयुपत शति यौजना 


१४४ ` रशाङ्गधरसाहता। 


वासादिना नेनगदान्व्यादीन्वरुणादिना । 
कायेन खदिरस्यापि वणङ्षटानि नागयेद्‌ ॥ 
अम्र तीकष्णमजीर्भं च व्यवायं श्रममातपम्‌ । 
मयं सोप खजेत्सम्यग्युणार्थी परसेवकः, ८१ 
त्रिप त्रिफलाचूर्णं ृणानृर्णं पटोन्पितम्‌ । 
शुगः पा्चपयिकः क्षोदयेत्सरवमेक्तः ८२ 
ततस्त शरिकां कला भयुख्यादरहवयेक्षया । 
भगन्दरं रमदोयावर्शोसि च विनाशयेत्‌ ८२ 
अष्टार्विशतिसंख्यानि पखान्यानीय गोरान 
विषचेत्पदगणे नीरे छायो ग्रा्मोऽधरोषितः ॥ 
ततः पुनः परचेत्तत् पुरं स्तपटं क्षिपेत्‌ । 
शडपाकसमाकारं ज्ञाता तत विनिकिपेत्‌ ८५ 
त्रिकटु चिफला रस्तं चूतं पलसप्तकरम्‌ । 
ततः पिण्डीकृतस्यास्य गुटिकाञुपयोजयेत्‌ ८६ 
हन्यात्पेद च्छं च भदरं मूतरधातकम्‌ । 


मध्यमतण्डे तमोऽध्यायः । १४९ 


यातारं वातरोग शक्दौपं तयादयसैम्‌ ८७ 
तिफलएपसा कायौ भाते च चहुप्परष्‌ । 
वाकुची पश्चपलिका विदाना चतुप्परम्‌ \ 
हतलौरं मिचैव ए्णङध िराजत्‌ । 
एकौ पलमात्रं स्मात्यलाट पप्करं भषेत्‌ ८९ 
पित्रकस्य पलार्धं स्याद्विशाणं यरि भवेत्‌ । 
नापरं परिषली बस्ता लगेखापत्रहुहकमम्‌।।९०॥ 
शणोन्मितं स्यादेकैवं व्णयेतसर्वमेकतः । 
तततस्तलक्षिपेनररणं पकखण्डे च तत्समे ॥९१॥ 
मीदकान्पिकान्छृवा मयु्ीत यथोचितम्‌ 1 
इन्ुः सवीणि दृषठानि बिदोपष्मवामयान्‌ ॥ 
मगन्द्रदठीदणस्मालिदहातादगखाप्यान्‌ 1 
दिणोऽन्निभरगतान्येगनन्यान्ष्टयतानपि ९३ 
मागभोजनस्य देयं स्यादथःकायस्िते गदे ! 
भेषजे भक्तमध्ये च रोगे जदरसंस्यिते ॥९४॥ 


१४६ जाङ्यरसंहिता । 


भोजनस्योपरि रहमूरजघ्गदेषु च। `` 
कायनारयो ग्राहं पकषिशतिकं बुपैः॥९५॥ 
निफला पटपला कार्य त्रिकटु स्यात्यलचयम्‌ । 
प्रे वरुणं ङ्द लसदपत्रफं तथा ॥९६॥ 
एकेकं कमात स्यातसर्बाण्यकत चूर्णयेत्‌ । 
यावचूरणमिदं सर्वं तावन्मा्स्तु गुग्गुः ९७ 
संहुय्य सर्भमेकत्र पिण्डं कृवा च धारयेत्‌ } ' 
रिकः शाणिकाः कार्याः पात्रा यथो- 
। चिताः ॥ ९८ ॥ 
गण्डभारां जयदुप्रामपचीपयुदानि च 1 
. अन्थीन््रणानि श॒रमां कानि च भगन्दरम्‌ ॥ 
भदेयथायुपानार्यं कायो युण्डनिकामवः 
काथः खदिरसारस्य पथ्याक्ायोणकं जलम्‌॥ 
निस्तुपं मापचुर्भं स्यात्तथा गोभुमसंमवम्‌ ¦ 
निस्तुषं ययवरणे च शालितण्डुटजं तथा ॥१॥ 


मध्यमखण्डेऽष्टमोऽध्यायः। १४७ 


च्म च पिष्पलीचूर्णं परिकान्युपकसपयेह्‌ । 
एतदेकीकृतं सर्द भर्जयेदरोधृतेन च ॥ २ ॥ 
अर्भषभेण पर्वभ्यस्ततः खण्डं समं क्षिपेद्‌ । 
जटं च दविगुणं दला पाचयेततं शरैः शनेः ३ 
तः पकं समुदय प्रचान्कुरवीत ोदकाम्‌ । , 
शुक्ला सायं परैर च पिवित्सीरं चर्णम्‌ ४ 
वर्ैनीयौ विरदेषिण प्ाराम्डौ दरौ रसावपि । 
फृसैवं रमयेनारीरयहीरन श्रीयते नर+ ॥१०५॥ 
इति शरीशा्गधरसंदिवायां चिकित्सास्थाने दविषीयखण्डै 
वटककस्यना नाम सप्तमोऽध्यायः । 


अथाटमोऽध्यायः 1 
त्रत्रलेदकन्पना 
कायादीनां पुन; पाकाद्नवं सा रपक्रिया ! 
सोऽवरेदध खेदः स्या्तन्माता स्पा्परोन्मिता 
तिता चदुर्ुणा कार्य चूर्णा द्विगुणो शदः! 


१४८ 'शाङ्गपरसंरिता ! 


द्रवं चहु्ुणं दयादिति स्वैर निश्चयः ॥ २॥ 
घषक तन्तम स्यादबरुेऽप्छु मज्नम्‌ । 
खरवं पीट युद्रागन्धवणैरसोद्धवः'॥ २ ॥ 
दुग्भिघुरसो यूषो प्वमूककपायजः 
.वासाकाथो यथायोग्यमघुपानं मशस्यते ॥४॥ 
कष्टकारौतुखां नीरदरोण पक्ा. कपायकम्‌ । 
पादपं श्दीला च त्िषूर्णानि दापयेद्‌ ९ 
पृथवपलानि चैतानि गुदधचीचव्यचित्रकाः । 
ससत करकटश््ी च तयूपणं धन्वयासकः ।।९॥ 
भाङ्ग राला सदी चैव शर्करा पलरविशषतिः । 
भसेकं च पलान्यष्टौ मदुयादृततेरयोः॥ ५॥ 
पका रेहलमानीय शीते मधुपर्कम्‌ । 
चतु तुगाक्षीर्याः पिष्पलीनां चहप्पलम्‌ ॥ 
कषिस्वा निदध्यारसुे भून्मे भाजने शे । 
लेदयोऽयं दन्ति दिकतिश्वासकासानरेपतः ॥ 


मध्यमखण्डेऽष्टमोऽष्यायः } १४९. 


परटिलाऽरणिकादमयैविसारदुकगोश्चुराः 
प्रण्यौ बहौ पिप्पल्यः शी दरक्षामृताभथाः॥ 
वलाभूम्यामटीवासा ऋद्धिजीवम्तिका शठी । 
जीवकपभदी सतं पौप्यरं काकनासिका ९९ 
मुदपणीं मापपणीं विदारी च पुनर्नवा । 
कफोस्यो कमलं मेदे सक््मेखागस्वन्दनम्‌ १२ 
एकं परसंमानं स्पूरचूणितमोपयम्‌ 1 
एकीकृत्य बहत्पातरे पश्चामर्शतानि च॥१२॥ 
पचेद्रोणजके क्षिश्वा प्रा्मणंशशैपितम्‌ !- 
ततस्त तान्यामखानि निष्कुलीकृत्य बाता ॥ 
इदस्तेन संपीड्य कषिला तत्रे ततो धृतम्‌ ! 
पलसक्तमितं तानि िचिद्शरद्यल्यवद्धिना १५ 
ततस्तत्र क्षिपेत्कायं खण्डं चार्पठुरोन्मितम्‌ ¦ 
रेदवत्साधयिला च सूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥ 
पिष्परी द्विपद दैवा हुमाक्तीरी चहष्पा 1. 


१९० शाङ्कपरसंहिता । 


देकं च वरिशाणं स्याखगेखापतरकेशराः ९७ 
ततस्वेकीकृते तसमिन्किपेरोद्रं च प्रपर । 
इेतस्यवनपोक्तं चयवनभाश्चसंितम्‌ ॥१८॥ 
रेदं वदिं रषा खादेत््ीणो रसायनम्‌ । 
यारदद्ध्ततक्षीणा नारीक्षीणाश्च शोपिणः१९ 
दयोगिणः खरक्षीणा ये नरास्तेषु युज्यते । 
कासं श्वासं पिपासां च यातासमरसो प्रद्‌ 
वातं पिततं शुक्दोपं मूव्रदोषं च नाशयेद्‌ ! 
मेधां स्मृतिं सीप दर्प कान्ति वर्णभसनतताम्‌ २१ 
अस्य मयोगादामोति नरोऽजीर्णयिवभितः । 
निष्ठुरीटख इुमाण्टखण्डान्पटदातं पचत्‌? 
निक्निष्य द्वे नीरमर्दिषटं च श्रयते 1 
तानि रमाण्डखण्टानि पीदयेदृढवास्तसा > 
आतपे शोपयेत्किविच््लग्रवुयौ नयेत्‌ । 
धिषा साख्रट्टाे च दचादषएपलं धतम्‌ २४ 


मध्यमसण्डेऽषटमोऽध्यायः। १५१ 


तेन िचिद्र्नयिता पूवौक्त.च जलं क्षिपेत्‌ 1 
खण्डं पलत द्त्वा सर्वमेकच पाचयेद्‌॥२५॥ 
सपके पिष्परीशष्ठीजीराणां द्विपलं पथक्‌ । 
पृयक्पला्पं धान्याकं पत्रखा मरिचं लचम्‌ २६ 
नू्णौ स्पित्त धृतारथ कषद्रमावपेत्‌ । 
खादेदभिवलं दष्टा रक्तपित्ती ज्वरी क्षयी २७ 
शोपवृ्णाभ्रमखर्दिग्वास्तकासक्षतातुरः । 
ूषाण्डकावरेहोऽयं वारुढद्धेषु युज्यते २८॥ 
उरःसन्धान्दृप्यो चरंदणो वलडन्मतः । 
युक््या कपाण्डलण्डस्य सरणं विपचेरघुधीः ॥ 
अश॑सां शूढवातानां मन्दानां च युज्यते । 
हरीतकीडतं भद्र यवानामाढकं तथा ॥९०॥ 
पलानि दशगरूलस्य विंशति च नियोजयेत्‌ । 
चिकः पिष्पलीशूरूमपामार्मः कषदी तथा २१ 
केषिकच्छः श्ुष्पी भङ्गी च गजपिप्पली य 


१५२ शाङ्मरपरहिता 1 


वला पुष्करमूरं च पृथ्िपटमात्रया ॥३२॥ 
पचे्थादके नीरे यवेः सिनः शतं नयेत्‌ । 
तच्ाभया्रतं दया्काये तस्सिन्विचक्षणः ९ 
सपिसेराष्परकं कषिपेदुश्तुखां तथा । ` 
पवता रेदलमानीय सिद्धे शीते पृथकपृथक्‌ ॥ 
्ौदर-च पिपपलीनूर्णं दयात्ुडवमात्रया । 
हइरीतकीदयं खदेततेन रदेन निशः ॥६५॥ 
क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिकार्दोऽरनिपीनसान्‌। 
ग्रहणीं नारायेदेप बलीपितनादानः ॥ ३६॥ 
यट्वणेकरः पुसामवले्ो रसायनम्‌ । 
विदितोऽगस्लयषठनिना सर्वरोगपणाशनः २७ 
ुटनवक्तुखां प्रोणे जलस्य विपचेत्छधीः 1 
कपायं पाददोषं च गररीयाद्र्लमादिनतग्र ३८ 
प्रिरत्पटं रडस्यात्र दवा च विषचेत्पुनः ! 
सनन्दरलमागतै हाला वूर्णानीमानि दापयेत्‌१९. 


मध्यमसण्डेऽ्टमोऽध्यायः। १९३ 


रसाञ्लनं मोचरसं निकटु चिफरं त्तथा । 
रज्ञां चित्रकं पाग विल्वमिनद्रयवं वचाम्‌ !१ 
भष्ठातकं मरतिविपां बिडङ्गानि च वाकम्‌ । 
येकं प्लसंमानं धूतस्य कुडवं तथा ॥ ४१ ॥ 
सिद्धशीते ततो दचान्मधुनः इवं तथा । 
जयेदे पोऽवरदस्तु सर्वाण्य्शोति सेगतः॥४२॥ 
दुनौमपभवान्रोगानतीसारमरोचकम्‌ । 
अदेणीं पाण्डुरोगं च रक्तपित्तं च कामलाम्‌ ॥ 
अम्र्पिततं तथा शोथं कार्य येव मादकम्‌ । 
अनुपाने मयोक्तन्यमाज्यं तर्न पयौ दपि ४५ 
धृतं जलं बा जीर्णे च प्थ्यभोजी भवेन्नरः । 
इटजलक्त॒लामाद्र दवोणनीरे विपाचयेत्‌ ४५ 
पाददेपं रतं नीला चुरणान्येतानि द्रपयेत्‌ । 
उजादर्थातकीं विल्वं पाय भोषरसस्तथा ४६ 
यस्तं मभिनिपाः चैव मलकं स्यात्परं परपर । 


१९४ . शाङ्परसंहिता । 


ततस्तु विपवेद्धयो यावद पखेपनम्‌ ।। ०७॥ 
जलेनच्छागदुग्धेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ । 
सर्वातिसारान्योरांस्ठु नानावर्णान्सवेदनान ॥ 
अष््द्रं समस्तं च सर्वर्शासि भवादिकाप्‌। 
इति श्रीशा धरसंहितायां विकित्छास्थाने द्वितीयसण्डे- 
ऽवदेदकल्पना नामाष्टमोऽध्यायः | 


अथ नवमोऽध्यायः 1 
तेतर धनादिकल्पना 

ककाचतुरगणीङृलय धूतं वा तरमेव च । 
चतु्णे द्रवे साध्यं तस्य माननां पलोन्मिता १ 
निक्षिप्य क्राययेततोयं काथ्यदरन्याचणम्‌ । 
पादशिष्टं शरदीता च सदं तेनेव साधयेत्‌॥२॥ 
चटू्युणं शद्रे कष्निऽषणं नलम्‌ । 
अलन्तकचिने द्रव्ये नीरं पोडशकं मतम्‌ ॥॥ 
त्तया च मध्यमे द्वये दवादष्टगणं पयः । 


मध्यमसण्डे नवमोऽव्यायः । -१९९ 


कर्पादितः पटं यावर्सिपेत्योडशकं जरम्‌ 
तदु डव यावचेदष्टयणं पयः । 
भस्थादितः सिपेन्नीरं खारी यावचतुर्मुभम्‌ ५ 
, अम्बुक्ायरसेयेव पृथक्सषेदस्य साधनम्‌ । 
कल्कस्यां द तव दवाचहुर् प्म्मम्‌ ॥६॥ 
दुग्धे द्पिस्से त्तरे करको देयो ऽमा । 
केर्कस्य सम्यक्पावार्यं तोयमन चुरण ७ 
द्रवाणि यत्र सेए पवादीनि भवन्ति हि । 
तव सेहसमान्याहुरमथापुव चतुर्णम्‌ 1 ८ ॥ 
द्रवेण केवलेनैव स्नेहपाको भवेयदि } 
तत्राभ्युपिषटःकल्कः स्यां चात्र चतुरणम्‌॥ 
` कायेन केवरैनैव पाको तरितः कचित्‌ । 
काथदरवयस्य कस्कीऽपि तत्र सेहे पयुन्यते १० 
कर्कहीनस्तु यः सेहः स साध्यः केवटे द्रवै। 
शुप्पकर्कस्तु यः सेदस्तत्र तोयं चतूरयुणम्‌ १९ 


१९८ शाङथरसंहिता । 


ग्रहणीं भिनविट्कं च नाशषयेच भवाहिकाम्‌ । 
अन्वगन्था तुखैका स्यात्तदर्थो गोधुरः स्फृतः॥ 
वलामृता शाङिप्णी बिदारी च शतावरी । 
पुनर्मवाश्वत्थशण्ठी फास्मर्यास्तु फठान्यपि २८ 
पद्मवीजं मापवीजं द्यादक्षपलं एयक । 
चतुदरोणाम्भसा पक्वा पादशेषं शतं नयेत्‌॥ 
जीवनीयगणः दुं परमकं रक्तचन्दनम्‌ । 
पकं पिप्यटी द्राक्षा कपिकच्छुफटं तथा २० 
नीरोत्यरं नागपुष्पं सारिवे द्रे बरे तथा ! 
पृयकपसमा भागाः शर्करायाः पट्द्यम्‌ २१ 
रसश पौण्डूकेभूणामाढकैकं समाहरेत्‌ 
धृतस्य चाढकं दत्वा पाययेन्मृदुनाभ्रिना ३२ 
धतमेतन्निदन्दाश रक्तपित्तमुरःक्षतम्‌ । 
इलीमकै पाण्डुरोगं वर्णभेदं खरसयम्‌ ॥३३॥ 
वातरक्तं मूजङ्च्छं फार््वशुले च कामाय । 


भ्यमसण्डे नवमोऽध्यायः । १९९ 


{धु्षयसुरोदाहं कायमोजःशषयं तया ॥२५॥ 
चरीणां चेवामनातानां गर्भदं शुक्रं रणाम्‌ । 
५.५ कामदेवघतं 1 यकद 


पन्मादे घाततरवते च काते मन्दानले तथा ३९ 
मति्याये कटीशुे रेतीयकचहुर्के । 


१९६ ` शाङ्ूयरपरहिता । 


से सेदाएमांशथ पुप्पकट्कः मयुञ्यते । 
व्तिबत्लेहकल्कः स्यायदादकल्या विमर्दित 
रब्ददीनोऽमिनििपतः सेहः सिद्धो भेदा 
यदा फेनोद्रमस्तेरे फेनस्ान्तिश सर्पिपि १. 
गन्वणरसोतत्तिः सेहसिदिस्तदा भव्‌ । 
सेदपाकसिधा मोक्तो मृदुमध्यः खरस्तथा । 
ईैपत्सरसकत्कस्त सेहपाको शुभव्रत । 
मध्यपाकस्य सिद्धिथ कर्के नीरसकोमट! 
ईपत्किनकल्कथ सेहपाको भवेत्रः 
तद्ध्व दग्धपाकः स्यादादकृनिप्मयोननः १ 
आमपाकश्च निर्वीर्यो वहिमान्यकरो यरः ।' 
नस्यार्य स्यान्ृदुः पाको मध्यमः सर्वकर्म ॥ 
अभ्य्गा्ं खरः भोक्तो युञ्यदिव्रं यथोचितम्‌ 1 
धत्पखषडा्दीं् साधयेन्नकवापतरं ॥ ९८ ॥ 
भङ्वन्त्युपिता दयते पिरेषाद्धुणतंचयम्‌ । 


मध्यमसण्डे नवमोऽध्यायः | १९७ 
गरेः ॥९९॥ 


शद्रा नागरं धान्यं पाग विदं 1 
द्यैव पूल्मरेतथतुःपष्िलं छतम्‌ ॥-२२॥ 
एताचचुर्युणं दचाचाङ्गेरीखरसं बुषः। 
पेया चतर्यंणं द्वा दपिसपििपाचयेत्‌ २४ 
शनेः शमैविपवतवयं चा्गैरी्तुत्मम्‌ । 

ततं कफवातघ्नं अदष्य्ोषिकारयद्‌ ॥२४॥ 
हन्यानादणदभ्रगं मू्ङृच्छं भवाहिकाम्‌ । 
भशरराणां पलशतं नीरद्रोणे विपाचयेद ॥२९॥ 
पाद्शें तं नीवा दा निपटा 1 
धरतपरस्थं पचेत्तेन सवोतीसारनायनप ॥२६॥ 


१९१० श्ाङ्गरसंदिता } 


अग्ताक्ाथकलकाभ्यां सक्षीरं विपचेदूतम्‌ । 
वातरक्तं जयल्याशच इं जयति 'दुस्तरम्‌ ४ 
प्रच्छदः भतिविपा शाम्याकः कडुरोरिणीं । 
पाग शुस्तघुीरं ष तरिएा पर्पटस्तथा ॥४३॥ 
पररोनिम्बमञिष्ः पिप्पली पद्मकं ददी ।' 
चन्दनं धन्वयासश्च विशाखे दे निरे तथा ४४ 
शची सारिवे दवे च पूर्वा बाता शतावरीं । 
्ायन्ती्दरयबाय्ठीभूनिम्बशराक्षभागकाः ४५ 
धतं चतु्यैणं दयादूतादापटकीरसः 1 . 
द्विएणः सपिपश्वात्र जलमषटयुणं मवेत्‌ ॥॥*६॥ 
तत्सिद्धं पाययेत्सपिर्वातरकतेषु सर्वथा 1 
कृष्न रक्तपित्तं च रक्तार्शोसि च पाण्डुताम्‌ 
हयोगय॒रमवीरपमदरान्गण्डमाटिकाम्‌ । 
द्रसोमाड्वसंयैव महातिकामिदं नयेत्‌ ४८. 
क्मसीसं द्रे निशे यस्तं हरितालं मनःदिखाम्‌। 


भष्यमसतण्डे नवमोऽध्यायः } १६९१ 


कम्पि गन्ध च, बिङ्ग शगु तया ४९ 
पिक्थकं मरिचं इष्टं दत्वं गौरसर्षपान्‌ । 
रसाज्ञनं च सिन्दूरं श्रीवासं रक्तचन्दनम्‌ ॥` 
इरिमेदं निम्बपत्रं परं सासिां वचाम्‌ । 
मञ्जिष्ठां मुकं मा्तीं शिसीपं लोपरप्कम्‌ 

हरीतकीं भषुन्रां चरणयत्ापिकानपूषक्‌ 1 
ततसतभूर्णमालोख्य विशत्पलमिते धरते ॥९२॥ 

स्थापयेत्तत्र च मे समु दिनानि वै। 

भस्ाभ्यङगेन इष्ठनि दद्पामाविचभिकाः ५३ 
शुकदोपा विसर्पथि विस्फोट वातरक्तनाः । ४ 
| शिरःसफोोपदेशाध नाडीदुषटवणानि च ९४ 
शयो मगनदरथैव ताः ाम्यन्ति देहिनाम्‌] 
शोधनं सपं चैव घवर्णकरणं रतम्‌ ॥९५॥ 
भातीनिम्बषटोलं च दे निशे कड्रोहिणी । 


मज्ञा मधुकं सिक्थं करञ्ोररसारिवा;५ द 


१६९ शाङईधरमंहितर 1 


तुरं च विपचेत्सम्यक्क्वेरेमिर्तं घुधः। 

` अस्य ठेपालोदन्ति सूस्मनादीत्रणा अपि। 
-र्माभिताः छेदिनशच मूम्भी राः सरजो व्रणाः 
चित्रकः शहिनी पथ्या कम्पिहठसिटतायुगम्‌। 
दृद्धदास्थ शम्याको दन्ती दृन्तीपलं तथा ! 
कोशातकी देवदादी नीलिनी गिरकिणिका । 
साता पिप्पटीमूरं विडङ्गं कडकी तथा । 
हेमक्षीरी च विपयेत्वस्वेरेभिः पिचृन्मितैः६ 
घरतभस्थं सतुरीक्रीरे पदपे ठ परुद्रये 1 
अर्व्षीरस्य मतिमां स्तस्सिद्धं गुरमङषठहृद्‌ ६१ 
दन्ति शुरयुदार्ते शोयाध्यानं भगन्दरम्‌ । 
छमयस्युदराण्य्र निपीतं विन्दुसंख्यया ६२ 
गोदुगयनोष्दग्धेन कौर्सयेन पतेन बा) ` 
उष्णोदकेन वा पीला विन्दुेगैपिरेचयेत्‌ ६२ 
एतद्विन्दु्तं नाम नामिरेपादिरेेयेद्‌ । ` 


मभ्यमलण्डे नवमोऽध्यायः । १९. 
रसभस्थं भरं वासारसोद्धमू ध 


स्मरतः 
दत्वा ततर शरतमस्थं ककरः कर्पमितैः एक्‌ ॥ 
विफला पिप्पली दतरा चन्दनं सैन्धवं षला। 
काकोली क्षीरकाकोली मदा मरिनागरम्‌ ॥ 
शर्करा च कमलं च पुनर्नवा । 
निरयं च मधुकं सरवरभिर्वपाचयेत्‌।॥६७॥ 
नक्तान्ध्यं नङखान्धयं च कण्डं पिं तथैव च। 
नेब्तावं च प्ल तिमिरं चान जयेत्‌ ६८ 
अन्येऽपि दामं न ने प 
नैफलें शेतमतद्धि पाने नस्या 
दे दस्र स्थिरा श्वा सारिवा चन्दनदयैः । 
भुषण च यधुद पञकेशरपञ्कैः ॥ ७० | 
लेगी रमेदाभिसिफत्गपशववरकलै 1 


त्कः वरपमितरतधतमसथं विपाचयेत्‌ ॥७२।/ 


१६४ शाङ्करसंहिता । 


,विसधरताविसफोययिपकीटव्रणापहम्‌ । 
गोरा्यमिति विख्यातं सपिपिपहरं परम्‌ ७९ 
वलामधुकरा्ाभिदैशमूरफलत्रिकैः । 
पृथग्दिपच्किरेभिद्रोणनीरेण पाचयेत्‌ ॥७ 
मयूरं पक्षपित्तात्रयकृत्पादास्यर्वानितप्‌ 1 
पादशेषं शनं नीला क्षीरं दच्वा च तत्समम्‌॥ 
घृतमस्य पचेत्सम्यगनीवनीयेः पिचृन्पितैः  ; 
तत्सिद्धं शिरसः पीडां मन्यापूषयरहं तथा ७५, 
आदिते कर्णनासाक्षिनिद्वागररुनो णयेव्‌ । 
पाने नसे तथाभ्यङ्गे कर्णपूरषु युज्यते ॥७६॥ 
हेमन्तकाररिशिरवसन्तेषपु च श्षस्यते। ` 
त्रिफला मधुकं उठ दवे निरे कडरोदिणी ७५ 
विडङ्ग पिप्परी यस्ता विशाला कटफरं बचा । 
द मेदे देच काकोख्यौ सादं मियङ्कका८ 
शतपुष्पा टङ्क रासा चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ 


मभ्यमसण्डे नवमोऽध्यायः । १६९ 


नाती हगाल्तीरी कम शर्करा तथा ७९ 
ध चे दन्ती च कलैरेतेथ कापिकैः। 

स्सपद्ेणीया धरतमस्ं च गोः िपेद्‌८०. 

णेन पयसा पचेदारण्यगोम्ै; । 

तिथौ पप्यनत्े गृदधाण्डे तारम तथा ८१ 

ततः पिवच्छरभदिने नारी बा पुरुपोऽथवा । 

| एतत्सपिर्मरः पीला तरीषु निल पायते ८२ 
भायेत्पादयेद्धीमान्वन 


अग वाजनये्या च चता पुनः स्थिता ॥ ` 
{५ भामोति सा नारी उद्धिमन्तं शतायुपम्‌ । 
एतत्फलघत नाम भारद्राजेन भाषितिम्‌॥८५॥ 
भुकं रक्ष्मणामलं निन चिङ्गित्सकः । 

२ ययानां तेन च ८५ 
क्स्फेने पक सर्षिस्त निटृन्याद्विपमज्यरान्‌ 1 
ण्डं इं विसर्प च मीनाति नादेव ॥ 


१६६ शाङषरसंहिता 1 


सहचर दरे चिफलां गुवीं सपुनर्नवम्‌ । ' ` 
शुकनासां दद्धि दे राला मेदां शतावरीम्‌ ॥ 
कल्कीकृल शतमस्थं पचे्ीरे चछू्युणे । 
तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिशूलनिपीडिताम्‌ ॥ 
पीडिता चकिता याच निता विदटता च या। 
पित्तयोनि श विश्रान्ता पण्डयोनिश था स्मत 
भपदन्ते हि ताः स्थानं गर्भ शृषन्ति चासहव्‌। 
एतत्फरघरतं नाम योमिदोपहरं परम्‌ ॥९०॥ 
` लाक्षां थपिता जरस्य चतुरादर्कः 
चहरथादां शतं नीत्वा तैरभस्ये विनिष्तिपेत ॥ 
मसवादवं च गोदधस्तत्रैव विनियोजयेत्‌ । 
ग्रतपुप्यमश्रगन्यां दरिं देवदार च ॥९२॥ 
कटुकीं रेणुकां मूर्वा इटं च.मधुयषटिकाष्‌ । 
चन्दने ॒ल्तकं रासं पृथक्पममाणतः॥९२॥ 
चूणयेचत्र निक्षिप्य साधयेन्शदुवहिना । 


पध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १६७ 


अस्याभ्यङ्गासाम्यन्ति सर्वेऽपि विषमञ्यराः। 
फापम्बासमतिष्यायनिक्षृष्य्द्यस्तथा । 

वातं पिचमपस्मार्पादं यक्षगक्तसान्‌।\९५॥ 
कष्टं शूरं च दौगीर्यं गाजाणां स्फुरणं जयेद्‌। 
शुष्मा भरद गभिष्यभ्यतो भराप्‌॥९६॥ 
गू सघा दद ह मजञिषठा सेन्धबास्णी । 
बृहती सैन्धवं इष्टं राला मांसी शतावरी ९७ 
आरनालादरे तन तैरपस्थं विपाचयेत्‌ । 
पलमह्मरके नाम स्रज्वरयिमोकषणद्‌ ॥ ९८ ॥ 
अश्वान्या घरां विसं पाटलां दृदतीदयम्‌ । 
शद्रातिवला निम्बं स्योनाकं च धुननेवाम्‌॥ 
शरसारिणीमगिमन्यं कुर्यादपलं पृथक्‌ । 
सु्रेणे जरे पद्या दशे पं तं नयेद्‌५०० 
सैन संयोज्य दतावर्या रसादकम्‌ 1 
क्िपेचतर च गोरं पखत्तसाचयैणम्‌ \२॥ 


१६८ शाङ्कषरसरहिता } - 


शनेविषाचयेदेमिः कल्कीदिपलिकैः पृथद्‌ । ` 
कषटैराचन्दनं वीटमां सीरोलेयसेन्धवेः ॥ ९॥ 
श्गन्धाव्रखारारलारतपुष्यन्दरदारभिः । 
प्णीचतयेनैव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तततेटं नावनेऽभ्यङे पाने वस्तौ च योजयेत्‌ । 
पक्नाधातत दयुस्तम्भं मन्यास्तम्भं गरग्रदम्‌ ॥४॥ 
छजतवं वधिरत्वं च गतिभद्गं करिग्रहम्‌ । 
गावरद्ोपेन्दियध्व॑सौ नषट्कन्वरक्षयान्‌ ॥५॥ 
अण्डटद्धि करण्डं च दन्तरोगं शिरोग्रहम्‌ । 
पाभरशूलं च पाहुरयं उदिदं च एधसीम्‌। 
अन्यां मिषमान्वाताञ्जयेत्सवाद्गसंभरयान्‌ । 
अस्य परमावादरन्ध्यापि मारी पुतं भ्ूयते।७॥ 
मर्यो गनो वा म्यो गनो बा तुरस्तलादस्मातयुखी भव्‌ भवेत्‌। 


भ. मूचामाससनयपरिनि कथितः + ९, कमि 
स्लद्छं छपिद्वकत्यमिति च भिर पदी दरति! 


मध्यमस्ण्डे नवमोऽध्यायः । १९९ 


येषा नारायणो देवो इष्टदलविनाशनः ॥८॥| 
त्वव वातरोगाणां नाशनं तेल्युत्तममर्‌ । 
ओत्रं मूलं इषटितं ह पठतरयम्‌ ॥९॥ 
(पवदयादशकं तैलं क्षणं पदौ विपाचितम्‌ । 
निष्कं भक्तयुतं ११० 
हस्तकम्पः रिरःकम्पः कम्पो मन्यारिराभवः | 
वलामूलकपायेण दश्मूरुखतेन च ॥ ११ ॥ 
लत्थग्रवकोखानां कायेन पयसा तथा । 
भष्टाएभाययुक्तेन भागमेकं च तैरकम्‌ ॥ १२॥ 
गणेन जीवनीयेन शता्र्य्रदारुणा.। 
भजषाकषटरोखेयतगरागरसेनये सैन्धवैः ॥ १३ ॥ 
पचादुननेबामांसीसारिवादयपतकैः । 
रतष्पाभगन्धाभ्यामेया च विपाचयेत्‌ १४ 
गाधिनीनां नासैणां नराणां पीणरेतसाम्‌ । 
आयामङ्गीणगात्राणां खतिकानां च ुज्यते१५ 


१७० शाङ्केधरसंहिता । 


राढ योग्यमिदं तें सुखिनां च तिरेषतः । 
वलातिरमिति ख्यातं सर्ववातामयापहम्‌ १६ 
भरसारिणीपरुरतं जलद्रोणे षिपाचयेत्‌। 
परादरिष्ट तो आर्त दपि चं तत्समम्‌ ९७ 
कालिके च समं तैरतरंतेराचत्गुणम्‌ 1 
तेव्यच्या्ांशेन सर्यकल्कानि योनयेत्‌ १८ 
यथुकं पिप्पलीमूलं चित्रकः सेन्धवं वचा ! 
प्रसारिणी देवदारु राला च गजपिष्यदी १९ 
भललातः शतषुप्या च मांसी सैभििपाचयेत्‌। 
एतततटवरं पकं वातश्चेमामयाञ्जयेत्‌॥१२०॥ 
केन्ज्यं पङ्लखञ्नते सीयते तया । 
दलुपृष्टमिरोग्रीवाकटिस्वम्भं च नाश्रयेत्‌॥२१॥ 
अन्यांथ विपमान्वातान्सर्वानाश व्यपोहति । 
मापा यवातसी षदा पर्फरी च दुरष्टकः ॥२२॥ 
गोकष्युण्टुक्थपा कर्याससषपदं पयर्‌ । 


मध्यमरण्डे नवमोऽध्यायः! १७१ 


चत्मुणम्बुना परता पादो तं नयेत्‌२३ 
कापीसास्थीनि वदरं शणबीजं इरत्यकम्‌ । 
पथकंचहुशयलं चतुणनरे पयेत्‌ ॥ २४॥ 
पदुर्थाशाविष्ं च शुीयात्काययु्तमम्‌ । 
मयैष छगमांसस्य चहुःपष्िरे जरे २५॥ 
निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादेषं छं नयेत्‌ । 
तैलभस्ये ततः सान्कायानेतान्विनिपिपेत्‌ रद ` 
क्वरेभिश्र पिपचेदमृताष्षटनागरेः । 
ासनापुनर्मवैरण्दैः पिप्पल्या शतपुष्पया ॥२७ 
वेशामस्नारिणीभ्यां च मस्या कंडुकया तया । 
` पृथगपपररतैः साधयेनददुनाभिना ॥ २८ ॥ 
दन्यातेरुमिदं शीभं ओीवास्वम्भापवाहुकौ । 
भ्योपगप्तषमूरस्तम्भापतानकौ ।} २९.॥ 
शाखाकम्यं दिरःकरम्पं विश्वावीमदितं तथा । 
भादिकं वै सर्ववपिविकारलुत्‌ १३० 


१७२ शार्ईधरंहिता । 


शतावरी वलाम पण्यं गन्पर्वहस्तकः । 
अग्वगन्पा शद च विदः काडाः कररण्टः॥ 
एषां सार्पटान्भागान्कस्पयेच विपाचयेत्‌ । 
चत्ेणेन नीरेण पादो शतं नयेत्‌ ॥२२॥ 
नियोज्य तैटमस्थे च क्षीरमस्थं विनििपेद्‌। 

 शातावरीरतभस्यं जलस्थं च योजयेद्‌ ॥२॥ 
च्रतावरीदेवदार्पां सीतगस्चन्दनम्‌ । 
शतपुप्णा वसा शुष्मेखा वरेययुखलम्‌।।३५॥ 
अद्िर्मदा च मधुकं काकौटी जीवकस्तथा । 
एषां करप॑समेः क्वैते गोमयवदिना॥ ३५॥ 
पयेततेनव रेन नरः स्रीपु पायते । 

नारी च छमते पुं योनिशूलं च नद्यतिः६ 
अद्युं शिरे कामलां पाण्डुतां गरम । 
गरधसीक्ीदशोपां ध मेदान्दण्डापतानकम्‌ १७ 
सदादं यातसक्तं च वातपित्तगदार्दितम्‌ । 


मध्यमसण्डे नवमोऽध्यायः | , १७६ 


अष्टब्दरं तयापघ्मानं रक्तपित्तं च नश्यति ३८ 
शतायरीतरमिदं इषणात्रेयेण भाषितम्‌ 1 
ॐ नारायण्यै लाहम ॥ 

उत्तामिगुसो भूवा सनेस्छदिरशङ्कुना ३५ 

ॐ सर्वव्याधिनािन्ये खाहा । 

शृयुखाटनमत्रः 

ॐ दुमार्जीषिन्पै लाहा । ईति पाचनम्नः 
कासीसं सङ्करी कटं यष्टी कृणा च सेन्धवस्‌। 
मनःशिलाश्वमारथ विडं चिजको एषः १४० 
दन्ती कोशातकीवीनं हेमाद्वा हरिदाल्फम्‌। 
कल्केः कपमितै रेतैसतेलमस्यं विषाचयेत्‌ ४१ 
सुदर्वप्यसी दथात्पृथष्टिपटसंमिते । 
चर्यणं गां मूं दा सम्ययस्ाधयेद्‌ १२ , 
कथितं खर्नादेन तैलमरशगिनाशनम्‌ । 
पषारवत्पातययेतदर्गोस्यभ्यङ्गतो भ्रम्‌ ॥८३॥ 


१७४ . ` शा््रधरंहिता । 


वलीरम दूपयलेतत्ारक्मकरं स्मृतम्‌ । 
मलिष्ठा्रारिवासर्भयषीसिक्यैः.पटोन्िः ॥ 
प्िण्डाख्यं सापयेत्तैर्मेरण्डं वातरक्तचुत्‌ । 
अर्कपत्रसे पक्षं हरिद्राकरकर्सयुतप्‌ ॥ ४५॥ 
नारयेत्सार्षं तें पामां कच्छं विचधिकाम्‌ । 
मरिचे हरितां च तिष्टत रक्तचन्दनम्‌ ४६ 
एतं मनःश्चिखा मांसी द निशे देवदार च । 
विशाला करवीरं च क्टमर्कपयस्तथा ॥५७॥ , 
तथैव गोमयरसं शर्यात्कपमितान्पूयर्‌ 

विं चाद्धषटे देयं मर्यं च कटतैलकम्‌॥*५ 
गोमूत्र द्विसुणं दव्याजखं च द्विगुणं भवेत्‌ । 
मरिचायमिदं प्ररं सिष्मङ्एमणादानम्‌ ॥४९॥ 
जयेच्दधुनाणि सर्वाणि पुण्डरीकं विचधिकाम्‌। 
पामां सिध्मानि सते च कण्टैकच्छमणाशयेद्‌॥ 
प्रिफरारिषटमूनिम्यं दे निक्षे रक्तयन्द्नम्‌ । 


मध्यमष्ण्डे नवमोऽध्यायः | १७९ 


एतैः सिद्धमर्पीणां तेटमभ्यज्े दितम्‌ ५१ 


भावधेतिम्ब्वीजानि भृङ्गराजरसेन दि! . 
तेयाप्नस्य तोयेन चैलं हन्ति नस्यतः ५२ 
भकालपठितं सयः शमां दुग्पान्नभोजिनाम्‌ 1 
यषीमधुकस्षीराम्यां नवधात्रीफर्ठेः तम्‌ ॥ 
तर नस्यक्रतं फ्याकेशाञ्छमश्रूमि सर्षशः 
कर्ञधरि्को जाती कर्वीर्थ पाचितप्‌ ९४ 
तरमभिद्तं हन्यादभ्यङ्गदिन््रकम्‌ । 
नीलिका ेतकीकन्दं शङ्गराजः इरण्कः ५५ 
तेयाचुनस्व पुप्पाणि बीनका्डुुमान्यपि 1 
शेणासिणाय तगरं समं कमटं तथा॥५६॥। 
अयोरजः भियङ्कश्च दाडिमक्युदधचिका । 
भिफरपिद्पङध कस्करेमिः पृथकपृथक्‌ ५७ 
क्षमायै प्रवेचलं धिफलाक्षाथसंयुच्ू । 
श्गरानरतेनैव सिद्धं केसस्थिरीतम्‌ ॥९८॥. 


१७६ शा्धरसंहिता 1 - 


अकरालपकितं हन्ति दारुणं चोपजिषिकाम्‌। 
भृङ्गराजरसेनैव शोदकिदटे फलत्रिकम्‌ ॥९९॥ 
सारिवां च पेत्क्करैस्तेकं दारुणनाशनम्‌ । 
अकारपरितं कण्डूमिन्लप्तं च नारपेत्‌ १६० 
रमिदत्वच धुण्णां पचेच्छतपलोन्मिताम्‌। ` 
जलद्रोणेन्‌ तत्का शृहीयात्पादङ्षपितम्‌ ६१ 
तेटस्यार्थाटकं दला कल्कैः कर्पमितैः पवेत्‌। 
इ्रिमेदलवङ्गाभ्यां मैरिकाररूपद्चकैः ॥ ६२॥ 
मञञिष्ठालोध्रमुकेर्खक्तान्यग्रोधयुस्तकैः । 
्ग्नातीफलकपूूरकङ्कोरसरदिरैस्तथा ॥६२॥ 
पतद्गधातकीपुष्पस्मेछानागकेदरः 1 
कफेन च संसिद्धं तेरे भुखरुजं जयेत्‌ ६४ 
भदुष्ांसं पलितं शीर्णदन्तं च सौपिपय्‌ । 
उयायदन्तं मर्ष च विद्रधि छमिदन्तकम्‌ ६९ 
दन्तस्फुटनदर्न्ध्यनिहाताव्ोठनां स्नप्र । 


मध्यमसण्डे नवमोऽध्यायः | १७७ 


जािनिम्बपटोखानां नक्ताटस्य पहटवाःद६ 
सिक्थं समधुकं इं र निरे कडुरोदिणी ! 
मञ्जिष्ठा पदकं छोध्रममया नीलग्त्यलम्‌ ६७ 
रत्यकं सारिवा बीजै नक्तमारस्य दापयेत्‌ } 
एतानि समभागानि पिप वैरं विपाचयेत्‌ 
नाडीपरणे सथुततर स्फोटे कच्छुरोगिएु । 
पमः रष्महरिषु दग्धिद्धेषु व दि ॥६९॥ 
गसद्नोक्षे देहे रणे दे भदा्यते । 
शरष्ठीभिः कट्मैकं विपाचयेत्‌ १७० 
तस्य पूरणमात्रेण कर्णयुं मण्यति 1 
यार्यिखानि मोभूपरे पिद तले विपाचयेत्‌ ॥ 
पराज्रीरं च नीरं च वाधिर्य हनि पूरणाद्‌ । 
पारमुखकश्ण्ठीनां सारः पारमुगं तथा।\७२॥ 
त्रेणानि च प्थव दिद रिपुमद्यपषम्‌ । 
देवदार पचा छं शतश्प्पा रसा्नप्‌ ॥७२॥ 


१७८ शा्ुधरसंहिता । 


अन्यक भदरं च कल्कैः कर्पपितः पृथ । 
तेलमस्थं च निपचेत्कदरीवीनपूरयोः ॥७४॥ 
रसाभ्यां मधुसूकतेन चातुरण्यमितेन च । 
पूयत्तावं कर्णनादं शूरं वधिरतां मीन्‌ ७५. 
अन्यां थ कर्णजान्तेगान्ुखरोगां थ नादयेत्‌ । 
पाग द्वे च निगो पूर्वा पिप्पली जातिपषतैः॥ 
दन्ला च तैं संसिद्धं नस्यं स्याटृष्पीनसे । ` 
इषं विलवकणाश्ीद्रक्षाकल्ककपायवत्‌ ७७ 
साधितं तेरमाज्यं वा नस्याल्षवधुनारानम्‌ । 
व्याघीदन्तीवचारिुतुलसीन्योपसैन्धवैः ७८ 
क्फैथ पाचनं तैलं पूतिनासागद्‌पहम्‌ 1. 
शरहधूमकणादर्स्रारनस्तादसैन्धवेः ॥ ५९॥ 
१ अम्बीराणां फर्स परसथकः कुदवोन्मितम्‌ । मानिक 


तेम दातव्यं पठका पिप्पली सपरता ॥ एतदेकीडतं सर्व द्राण 
च निधापयेत्‌ \ धान्यरादिस्ितं मांसं मधुमुक्तुदाह्लम्‌,॥ 


मध्यमृषण्डे नवमोऽध्यायः} १७९ 


सिद्धं िखरिवीनैथ तैं नासारता दितम्‌ । 
पत्रीष्ीर रविशरीरं प्रं धचूरयित्रमम्‌।१८०॥ 
मदहिपीविदमवं दरादं सर्वादा तिल्रैलरम्‌ ! 
पेसेरायशेपं च गोभ्य चतेमे ॥ ८१॥ 
पेखावशेषं एव्ला च तचरं मस्थमात्रकम्‌ । 
गन्धकाम्निशिखाताट विडङगापिषिषाविपम्‌८२ ` 
तिक्तफोदातरीङ्षएटवचामांसीकटु्यम्‌ । 
पीतदारु च यष्वादं सभिकाक्षारजीरकेम्‌ ॥ ' 
देवदारु च कारीरं चूण प्ररे विनिक्षिपेत्‌ । 
पेजतेरुमिदं स्यातमभ्यङ्गातसवैहषसु्‌ ॥८९॥ 
करषीरिफादन्ती तरिृत्कोत्ातकीफलम्‌ | 
रम्भाप्नारोदके ते भशस्तं लोमसातनम्‌ ८५ 
बन्दनाम्बुनसै्याम्यं यषठीदीदेयपदकम्‌ 1 
मिषा रलं दार सेव्यं पूतिकंसरम्‌ ॥८६॥ 
तैकं सुरा मांसी कटो वनिताम्बुदग्‌ ! 


१८० शा्धरसंहिता । 


दरिद्रा सारिवा तिक्ता छव्गागस्कुङ्कमम्‌ ८७ 
सपरेणमरिका चेति तैलं मस्चह्रीणम्‌ ! 
खाक्षारससमं सिद्धं प्रदं वखवर्धनम्‌ ॥८८॥ 
अपस्मारच्यरोन्मादङृलयारक्मीविनाानम्‌ । 
आयुःपुष्टिकरं चैव वशीकरणठ्तमप्‌ । ८९॥ 
विशेषारक्षयरोगघ्नं रवतपित्तदरं परम्‌ । 
वचां सीं दरद देवदास्महौपधी॥१९०॥ 
हरीतकीमरतिविपाुस्तकेन्दरयवान्समान्‌ । 
परतान्द्शषपलान्ागोशतु्रोणिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ 
चक्मर्दैरसैस्तेलं कटुकं गृदुनाऽमिना । 
पादेप विनििप्य सिन्दूरमिव तारयद्‌॥९२॥ 
एतत्तटं निहन्त्याशु गण्डमालां सुदष्णाम्‌ । 
निण्डीखरसे तरं लाङ्गरीूटकस्कितम्‌ ९९६ 
, तटं नस्याननिदन्लाशर गण्डमालां घुदारूणाम्‌। 
शतरि शीशाद्वपरसटितायां चिकित्सास्थाने दितीय- 
गण्डे धृत्तादिकत्यना नाम नवमोऽप्वायः। 


मध्यमखण्डे द्कामोऽध्यायः। १८१ 


अथ दमोऽध्यायः । 
॥ तत्ारिय्कस्यना र 
शेष चिरकालस्थं दरव्यं यतसंधितं भवेत्‌ । 
आत्वाशिेदस्ठ भोच्यते भेपनोवितम्‌॥१॥ 
यदृपकोपथाम्बुभ्यां सिद्धं मं स आसवः । 
अरिष्टः कायसाध्यः ्यात्तयोरभानं परोन्मितमू॥ 
अघुक्तमानारिणुदरवद्रोणे तुखां सदम । 
प्रं मिषपेहुडादरय महेपं दृशमांरकम्‌ ॥ २ ॥ 
सयः शीतरसः सीधुरपकमधुदटरैः }, 
सिद्धः पकरसः सीधुः संपरमधुरदरमैः ॥५॥ 
परिपकान्नधानसगुखचा सुरां नयः । 
एरामण्डः परसमा स्यात्ततः कादम्बरी धना॥ 
तद्थो जमले श्रेयो मेदक जगलाद्नः 1 
पेकसो हतसारः स्यात्सुरावीजं च किष्वकम्‌॥ 
यं्तालसर्जूररमः संधित प्रा हि वारणौ 1 


१८२ . श्ाङगधरसंदिता । 


कन्दमुरफशादीनि ससेदल्वणानि च ॥*५॥ 
यच दरवेऽभमिपुयन्ते तत्ूक्तमभिधीयते ¡ . ` 
षिनष्मम्टतां यातं मवरं वा मधुखदरवः ॥ ८॥ 
विनष्टः संधितो यस्तु तद््मभिधीयते ! 
शडाम्बुना सतेटेन कन्दभूलफलैस्तया ॥ ९॥ 
संधिं चाम्छतां यातं युदसूकतं भवस्ते । . 
एवपेवेधुसरूवतं स्यान्भीकासमवं तथा ॥१९०॥ 
तपाम्दुसंधितं जेयमर्िदरितैयमेः । 
` मनस्तु निस्पैः पः सौवीरं संधितं भवेत्‌९१ 
रमापथान्यमण्डादिपंधितं कालिकं विदुः । 
श्डाकी संधिता हेया मूलकः सर्पपादिभिः॥ 
उदरं वाखकं प्रं कादमरीं नीटयुखलम्‌ । 
भियं पदैः लोध्रं मलजिष्ठाधन्वयासकम्‌॥ 
पाठां किसततिवतं च न्यग्रोधोदुस्बरं शदीम्‌। 
१. शकरिनिपादटरान्तरम्‌ । २, शाण्दाङ्धीति या पाटः । 





मष्यमण्डे दशमोऽध्यायः ¦ १८६ 


पट बुण्डरीकं च पयोर काचनारकम्‌॥ १५ 
नम्बुशारमखिनिर्यापतं भरसेकं परसंमितान्‌ । 
भागान्सुचूणितान्छतवीदराक्षायाः परविदातिमू 
धातकीं पोडशपलांजल््रोणदरये क्षिपेद्‌ । 
शर्षरायास्तरां दा कषौदरस्यकलां वथा९६ 
मासं च स्थापयदधाण्डे मांसीपरिचधूपिते । 
उश्ीरासषय शेप रक्तपित्तमिनाशनः ॥१७॥ 
पाण्डुष्टममेदा्चः दमिगोयद्रस्तथा । 
धृपकरसर्मथद्धं इमार्याः प्माहरेत्‌ ॥ १८॥ 
यतेम रसमाद्राय पत्रे पापाणमृन्मये । 

रोणे गुडहुलां द्चा धतभाण्डे निधाप्येद१ ९ 
माक्षिकं पकं च तस्मिनर्भत॒लां कषिषेत्‌ ! 
ृटुभ्रिकं खवद्गं च चातुर्जातकमेव च ॥२०॥ 
ित्रकं पिष्पलीपूटं विदद गनपिप्पटी । 


१, कृमिशोषाप्ट शि या पाठः) 





१८४ शा्गधरसंहिता । 


५.9 अक ^ 


चविकं हपुषा धान्यं क्रयुकं कट्रोहिणी॥२१ 
स्ता एरश्रिकं रासा देवदारु निगाद्यम्‌ 1 
मवा मधुरम दन्ती मूलं पुष्करसंभवम्‌ ॥२२॥ 
यल चातिवरा चैव फपिकच्छुखिकण्टकम्‌ । 
बतपुप्पा हिङधुपत्री आकल्कयुदीङ्णम्‌॥ २३॥ 
शुननैबादयं लोधं धाठुमाततिकमेब च । 
एपां चार्थपलं दा पातक्यास्तु पठाष्टकम्‌ ॥ 
पलं चारथपरं चैव पलद्रयथुदाहतम्‌ 1 
वपु्वयःभमाणेन वख्वर्णामिदीपनम्‌ ॥ २५॥ 
हणं रोचनं दृपयं पवित्युरनिवारणम्‌ 1 
अष्टाबुदरजान्गोगन्तयघ्ग्रं च नादयत्‌ २६॥ 
विरति मेहनान्रोगाजुदावर्तमपस्पृतिम्‌ । 
मूनहर्च्रमपस्मारं शक्रदोपं तयाश्मरीम्‌॥२७॥ 
कृमिजं रक्तपित्तं च नादोयत्तु न संदायः + 
पिप्य मरिचं चयं दरिद्रा चि्रको थन२८ 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः । १९९ 


विडङ्ग करको खोधः पाग धाच्येर्वाखकेमू) 
उशीरं चन्दनं इं लवङ्गं तगरं तथा ॥२९॥ 
भासी त्वगेलापनं च भियङ्ुरनागकेशरम्‌ । 
एपामरपपलान्मागानद्मचूणी कताज्य॒मान्‌ ॥ 
नसद्रोणदरपे क्षा देयाद्ुडहखनिषम्‌ । 
पलानि दश पातुक्या द्रा षष्टिपला भवेत्‌३१ 
एतान्येकेन संयोज्य शृद्धाण्डे च विनिक्षिपेत्‌ । 
जात्वा गतरसं सर्वं पाययेदस्यपेक्षया ॥३२॥ 
पयं गल्मोद्रं कार्य प्रणी पाण्डुतां तथा ! 
अर्शो नादायेच्छीघं पिष्पस्यायासवस्तयम्‌॥ 
सेोहवूर् त्रिकटुकं त्रिफलां च यवानिकाम्‌ ] 
तिङ्क युस्तकं धितं चतुःसंख्यापलं एयर्‌ ३४ 
भातकीकुखमानां द. मक्षिपेत्पलविशतिम्‌ 1 
र्णी ततः कषर यदुःषपष्टिपलं किपेत्‌ १५ 
दथ्राह्ुहखां तत्र नल्द्रोणद्रयं तया । 


१८६ शा्ैषरसंहिता । 


" धरृदमाण्डे विनिकिप्य निदध्यान्मासमाजकम्‌ ॥ 
लोदासवमु मर्यः पिवेदहिकरं पर्य्‌ । ` ` 
पृण्डु्यधुमुरमानि जरराण्यर्शसां रुजम्‌ २७ 
षं एीहापयं कष्टं कासं" श्वासे भगन्दरम्‌ । 
अगोचर च ग्रहणीं हग च विनारयेत्‌॥१८॥ 
गृदरीकायाः परुश चहदरोणिऽम्मसः पचेत्‌ । 
्ोणेपे सु्ीति च पूते तस्सिन्पदापयेत्‌ ३९ 
र कषद्रलण्डाभ्यां थातकयाः स्येव च । 
कड्येे लवङ्गं च फटं जाद्यास्तथेव चा४०॥ 
पराशरः च भरिवं कमोखापनफेसराः । 
पिप्पली चिक चव्य पिषपटीमू लरेणुके।॥४२॥ 
घरतमाण्डे विनिक्षिप्य चन्द्नागरूधूपिते । 
कूरवासितो नेष गरहण्या.दीपनः परः) ८॥ 
अर्नम्रा नादने येष उद्राव्तस्य गुरपयुद्‌ । 
जदरक्निमिङ््ानि वणानि विविधानि च१्‌ 


मध्यमखण्डे ददमोऽध्यायः } १८७ 


अ्षिरोगशिरोरोगगलरोगां घ नाशयेत्‌ । 
दुखं कटजभूलस्य मृदरीकार्धतलां तया ॥४५४॥ 
मधूकं पुप्पकाडमरयो मागान्दशपलोन्मितान्‌ । 
चतुद्रोणिऽम्भसः पवतवा काये दरोणावहेपिते५५ 
धातक्या विशतिपटं शस्य च तटां क्षिपेत्‌ । 
भासमानं स्थितो भाण्डे इरजारिएंतितः४६ 
उवेरान्मश्मयेत्सरवा्र्यातीषणं धनञ्जयम्‌ । 
विडङ्ग ग्रन्थिकं रासा कुटनत्वकफलानि च ४७ 
पाटेखवाखक धात्री भागान्पश्वपलान्पयष्‌ । 
अषट्ोणेऽम्मसः पक्वा इयाद्रोणावशेपितय्‌॥ 
पते शीति सपे क्षद्रं पलश्यतन्यम्‌ । 
धातकीं वशतिपलां तनिजातं द्विपलं तथा॥४९॥ 
परियह्धकाश्चनाराणां सलोधाणां पलं पम । 
व्योपस्य च पलान्यष्टौ वर्णाय शदापयेत्‌॥ 
एतमाण्डे निनिकिप्य मासमेकं विधारयेत्‌ । 


१८८ शाङ्गषरपंदिता } 


ततः पिविययारह ह जयेदविदधिमूषितम्‌॥९१॥ 
ऊरुस्तम्भाश्मरीमेदान्यलय्ठीलमगन्दरान्‌ । 
गण्डमाखां हतुस्तम्भं विडङ्गारिष्संङ्गितः॥५२॥ 
हलार्थ देवदार स्याद्रासा च परविदि; । 
मञिष्टन्रयवा दन्ती तगरं रजनीद्रयम्‌ ॥५३॥ 
रास्ता छम सुसं च िरीपं खदिरार्यनौ । 
भागन्दरपखन्दयायवान्या पत्सकस्य च९४ 
चन्दनस्य शृदच्याश्च रोहिण्या्ित्रकस्य च । 
भागानषएपलानेतानष््रोणेऽम्भसः पचेत्‌।॥५५॥ 
द्रोणवेषे कपाये च पूते शीते भ्दापयेद्‌ । 
धातक्याः पोटञपलं माक्षिकस्य तुटात्रयम्‌५६ 
श्योपस्य द्विषं दय्ात्रिनातकचतप्पटम्‌ 1 
दुप्पक प्रिथ दविपटं नागकेदारम्‌ ॥५७॥ 
सर्वाण्येतानि संयूणय धृतभाण्डे निधापयेद्‌ । 
मासाद पिवदेनं भेदं इन्त दुर्गयम्‌॥९८॥ 


मध्यमखण्डे दडामोऽध्यायः ! १८९ 


वातरोगान््हष्यमू्क्च्छाणि नाशयेत्‌ । ` 
देवदाीदिकोऽरि्े दद्रकषटविनाशनः॥५९॥ 
खदिरस्य हुखार्थं तु देवदार च तत्सपपरु । 
बाहची द्ादश्षपरा धावी स्यासलिशतिः६० 
त्रिफला रविचतिपलान्य्ट्रोणेऽम्भप्तः पचेद्‌ । 
कषाये द्रोणदोषपे च पूते शीते विनिशिपेत्‌ द? 
हलादये मािकस्य ठुटेका रका मता) 
धातक्या रविशतिपरं कङ्कोरं नागकेशरम्‌ ६२ 
जातीफलं लयङ्गललक्पत्राणि पृथकपृथक्‌ । 
पररोन्मितानि एणाया दचासल्चतषटम्‌ ६२ 
घरतमाण्टे पिनि्तिप्य मादू पिवेत्ततः । 
महाङठानि दटधोगं पण्डरोगार्बुदं तया (६४ 
गुरं ग्रन्थि कृमीन्कासं श्वासं शीदोदरं णयेत्‌। 
एष ध सदिरार्टिः सर्व्टनिवारणः ।६५॥ 
तरलाद्रयं ह वन्बूस्पाशतुद्रोणि जले पचेत्‌ । 


१९० “ शाईधरसंहिता । 
्रोणषे रते शीति गस्य तरितलां पिपेत९६ 
धातकीं पोडदापलां ष्णां च द्विपां तया। 
नातीफलानि कङ्ोलमेलात्वक्पवकेरम्‌ ६७ 
लब मरिचं चेव परिकान्ुपकत्पयेत्‌ । 
मासं भाण्डे स्यितस्तेप वन्ूलारिषटको णयेत्‌। 
पयवृषटमतीसारममेदश्वासकासयुत्‌ । 
दरा्नातुलार्थ द्रोणे जलस्य विपचेतयुधी; ६९ 
पादगेपे कपाये च प्रते शीते विनिःिपे्‌ । 
डस्य द्वितुलां तत्र त्रगेलापकेशरम्‌॥७०॥ 
ध विडङ्गं चेति च्णयेत्‌ । 


तो भाण्डे निधापयेत७! 
' समंततो टयित्वा प्विजातरसं तत; । 
` उन्ति कासश्वासगामयान्‌ ७२ 


" ततो मासं तनो जातरसं पिति 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः! १९१ 


दर्षारिणदयः भोक्तो वल्न्मरश्ोषनः । 
रोदीतक्हुलामेकरां चतुद्रो जसे पेत्‌ ॥७६॥ 
पादरोपे रसे शीते पूते पररतद्रयम्‌ । 
दयाद्धटस्य धातक्याः पटपोडशिका मताऽ 
पमे त्रिजातं च चरिफलां अ विनिक्षे । 
शृणयित्वा प्ररांशेन ततो भाण्डे निधापये्‌०५ 
भासादर्ध्यं च पिबतां शदजा यान्ति सक्षयम्‌ । 
अहणीपाण्डुदोगपीहगल्मोदराणि च ॥ ७६॥ 
शशो फारुचिहरो रोदीतारिषटसंदितः 1 

परयो बदलयौ गोकण्टो विस्योऽगपनिमन्यनोऽरछु 
पारसा कारमरी चेति दश्मूखमिदोच्यते । 
दमूलानि इवीत भागैः पपर; पृथक्‌ ७८ 
पञ्चविशसलं कुर्या चित्रं पौप्करं तथा । 
्ादिशतरूं लोधं शद्टची तत्समा भेत्‌ ७९ 
परै; पोडदाभि्थायी रविसंस्यैईरालभा । 


१९४ शाङ्गषरप्ताहता । 
अथेकादशोऽध्यायः 


४५ तत्र धातवः 
ख्णतारारवाश्राणि नागवद्गौ च तीक्ष्णकम्‌ । 
धातवः सप्त कितियासतल्ताञ्योधयेदुधः॥९॥ 
सख्भतारारताप्रायःपतराण्यप्रौ भतापयेद्‌ । 
निपिशेत्तभरतप्तानि तैठे तक्रे च काञ्ञिके॥२॥ 
गोभू्े च इटत्थानां कपाये च त्रिधा तिधा। 
पव॑ सर्गादि लोदानां बिशद्धिः स॑मनायते ३ 
नागवद्गी भतप्ती च गाटित्तौ तौ निषेचयेत्‌ । 
तरिधा तरिा विशुद्धिः स्याद्रविदुग्येन च तरिधा॥ 
स्रणीच द्विशणं मूतमम्टेन सह मर्दयेत्‌} 
तद्रोख्के सम॑ गन्धं निदध्यादथरोचरम्‌ ॥५॥ 
गौं च ततो रन्ध्याच्छरावद्दसंपुरे 1 
तिदा्रनोपर्ययासपुटन्यिवं चतर्द॑द ॥ ६ ॥ 
हविषं जायते भस गन्धो देयः, : षृनः। 


मभ्यमसण्डे एकादशोऽध्यायः । १६९९ 
शाने गरािते नागं पोडञांरोन निक्षिपेत्‌ ७ 
तथाम्टेन धष कृता च गोलकम्‌ । 
गोख्केन समं मन्थं दत्वा चेवाधरो्रम्‌ ॥८॥ 
गरावसंुटे धता पुरै विशदनोपदेः । 
.` एवं सपेम निरुतय भस जायते ॥ ९ ॥ 
काननाररसैष् समहुतकगन्धयोः 1 
 केजीहमपव्राणि छेपयेत्सममाभ्या ॥ १० ॥ 
' काश्चनारतचः कलव मूपायुगमं पकल्पयेद्‌ । 
धता ततु गों गृनमूपासंबुटे च तत्‌ ११ 
निभाय संपिरोधं च छता संगोप्य गोमयैः। 
दि खरतरं यदिव ददात्पुटत्रयम्र्‌ ॥ १२॥ 
निरुत्थं नायते भसम स्वका्ेु योगयेत्‌ । 
काश्चनारमकारेण लङ्क हन्ति काश्चन्‌ १३ 
-्बालामुखी तथा हन्याचथा इन्ति मनःरिल्म । 
तिलसिन्दूरयोूण समयोस्वदुग्धरैः॥१४॥ 


३ ॥ 


१९२ शाङ्करसंहिता 1 


सदिरो बीनसारश पथ्या चेति एथनपरैः८* 
` जषटमियणितैः इष्ठ मञिषठा देवदार च। 
विख मधुकं भागीं कपित्थोऽक्ः पुनर्नवा ८! 
चव्यं मांसी मियङ्कध सारिवा कृणजीरम्‌ । 
भिष्रता रेणकं सा पिप्पली कटुकः सरी ॥ 
दद्ध शतपुप्पा च पृक नागकेशरम्‌ । 
स्तमिनद्रयवाः च्गी जीवकर्षभकौ तथा ८२ 
मेदा चान्या महामेदा काकोल्यौ ऋद्धिदिके। 
श्यातषद्धिपलिकान्पचेदटयुणे त दष्युणे जले ॥ ८४॥ 
चतुर्ग शतं नीला गृद्धाण्ड संनिषापयेव्‌। 
चःपष्टिपलं द्रां पचेत्ीरे चर्म ॥८५॥ 
निपद्रकेषं शीतं च एरवशाये तं भिपेदं । 
दा्निरलकिकं सरं दचाटुदचहुःतम्‌॥८६॥ 
मिशत्पलानि धातक्याः कोलं जलचन्दनपर 
जातीफलं लवङ्गं च त्वगेलपत्रकेशरम्‌ ॥८७॥ 


१९६ शाईषरतंदिता । 


सौव भावना ददाच्छोपयेच पुनः पुनः । 
ततस्तु गासि दैन्नि फ्कोऽये दीपते समः १५ 
पुनर्भमेदतितरां यया कर्को विरीपते । 
एव बेराघयं द्चयात्कल्वं देममूतिर्भवेत्‌ ॥५६॥ 
पारावतमरैिम्पेदथवा ङकुयेद्धवैः। 
हेमपत्राणि तेषां च प्रदद्यादधरोत्तरम्‌॥९७॥ 
गन्धचूर्णं समं दा शरावयुगसंुटे । 
भद्याछकुटदुटं पथभिगेमियोपरः ॥ १८ ॥ 
एवं नवशुटान्दयाददामं च महा पुटम्‌ । 
तरिरद्नोपदैर्देयं जायते हैमभस्मकम्‌ ॥ ५९॥ 
सवर्णं च भवेत्खादु तिक्तं लिग्धं दमं शर । 
बुद्धिविद्यास्यृतिकरं विपहारि रसायनम्‌ २० 
भागेकं ताक सर्य याममस्डेन केनचित्‌ 1 
तेन भागत्रयं तारपच्राणि परिटेपयेह्‌ ॥ २१॥ 
धरा भूषा रुषा पुटे निशदनोपठैः । 


मध्यमखण्डे एकाददोऽध्यायः । १९५ 


सथुदल सनस्ताठं द्वा र्वा पे पचेत्‌ 
एवं चदश सतारं भस जायते । 
सुदीपतीरेण संपि माधिकं तेन स्पयेत्‌ २३ 
ताट्कस्य पकारेण तारपाणि बुद्धिमान्‌ । 
परेचहर्दशपुरेसतारं भसम प्रजायते ॥ २४॥ 
शकष्माणि तास्रप्ाणि एसा संखेदयेदुधः । 
यासरतरथमम्डेन ततः खसये विनिक्षिपेद्‌ २५ 
पादास तकं दस्वा याममम्डेन मरदेद्‌ । 
तत उदृल प्राणि लेपयेदियणेन च ॥२६॥ 
गन्धकेनाम्रघठेन तस्य र्या गोटकम्‌ । 
ततः पिष च मीनाक्षी बाङ्गरी य पुननगम्‌ ॥ 
त्कस्केन वेदिर्गोलं लेषयेदङ्कलोन्मितम्‌ 1 
धल तदोक भाण्डे शरावेण च रोधयेत्‌ २८ 
बा्काभिः भपूर्याय विभूतिरवणाम्बुभिः । 
द्वा माण्डसुसखे सुद्र ततश्युहयां विपाचयेत्‌ ॥ 


मध्यमृण्डे एकादंसोऽध्यायः । {९९ 


अश्वस्यचि्चासवच्‌र्णः चठुथग्रिन नििपेत्‌ ॥ 
मृत्पत् दराविते नागे खोद्व्या मचारयेत्‌ । 
यकेन भवेद्धस्म तततुलयां च मनःरिखाम्‌ ॥ 
काञ्जिकेन दयं पिष्रा पचेदृद पटेन च । 
स्वङ्गदीतं पुनः पिष्ट शिलया कालिकेन च॥ 
घनः ुरेच्छरावाभ्यमिवं पषटपुटर्मतिः । 
भृदत्रद्राविते ब चिश्वा्त्यसयो रनः ४० 
कषा तेन चहूर्थीशमयोदर्व्या मचाल्येत्‌ । 
ततो द्वियापपात्रेण पङ्गमस्म परजायते ॥ ५९॥ 
अथ भसखरसमं तारं किष्वाम्देन पमरदयेत्‌ । 
ततो मभु पवा पुनरम्टेन मदैयेद्‌ ॥५२॥ 
तेन देदामांवोन थाममेकं ततः पू्‌ । 

एवं दशुटः पक्र यङ्ग प्रियते शवम्‌ ॥४२। 
शद्ध लोहं वर्णं पातालगरुदीरसै; 1 
मर्दयिला पुरत दयदिवं ुटमयम्‌ ॥ ४४॥ 


२०० . शाङ्गेधरतंहिता । 


पुख्यं दुमार्या च इुगारच्छिनिकारसैः. । 
परपद ततो दवदव तीक्ष्णतिरभवेत्‌॥९९५॥ 
कषद्रादशमांसेन दरदं तीक्ष्णचूणैतः ! 
परदये्न्यकाद्रावैर्यामयुर्मा ततः पुरेव ॥४६॥ 
एवं सुमु रोहवचू्भमवाुयात्‌ । 

रसैः गरच्छिन्ायाः पातारुगरुदीरसैः ४७ 
स्तन्येन चार्कदुग्धेन तीकष्णस्यैवं शृतिरभवेत्‌ । 
तरूवकाद्धियणं गन्धे दा शुयाच कज्लीमू्‌ ४८ 
दरयो; समं खोदवूर्णे मदयेत्कन्यकाद्रयैः 1 
यामयुग्मं ततः पिण्डं कचा ताग्रस्य पात्रके 1४९ 
ष धृता ऋह्वूकस्य पराब्टादयेदुधः । 
यामार्धनोणता भूयाद्धान्यराश न्यसेत्ततः ॥ 
दच्वोपरि शराषं हु व्रिदिनान्ते सषद्धरेत्‌ । 
पिष्ट च गाव्येद्रतादेवं वारितरं भवेत्‌ ॥५६॥ 
~. एवं सर्यीणि लोद्यानि खणीदीन्यपि मार्य । 


6४४ 
मध्यमलण्डे एकादस्तेऽध्यायः । २९१ 


शिलागन्धारदुग्धाक्ताः खर्णा्ाः सर्पधातवः 
भियन्ते ्ादश्ुटेः सलं यरवयो यथा । 
उपयातुवः 
माक्षिक तुत्थकाश्चौच नीखाज्ञनशिराटकाः+। 
रसकभेति विज्ञेया एते सप्तोपधातवः । 
माक्षिकस्य तरयो भागा भागीकं सैन्धवस्य च ५४ 
माहख्द्रवेवीथ ज्वीसोत्थद्रैः पचेत्‌ । 
चाख्येषोहमे पाने यावत्पार्जं ह छोहितम्‌ ५५ 
भवैच्ततस्त सैशद्धि सर्णमाकषिकमृच्छति । 
लत्यस्य कषायेण धरय तैलेन वा पुत्‌ ॥९६॥ 
तक्रेण चानपू्रेण भ्रियते सणमाकषिकम्‌ 
कर्कदीमेपशङ्गधुल्यदवरजम्वीरजेरदिनम्‌ ।॥५अ। 
भावयेदाततपे तीते विमदा शुध्यति शुतम्‌ । 
दिष्टया मयेत्य मार्जारकरकपोतयोः ॥५८॥ 
दृं टं्नणं दा पचेन्शदुुटे ततः । 


२०९ शाङ्धरसंहिता । 


टं दधा पुर षदं हत्यविशुदधये 1 ५९॥ 
कृष्णाधर्वी धोद ततः क्षीरे विनिक्षिपेवं । 
भिन्नं तु तकता तण्डटीयाम्योरैः ६० 
भवयेद्टयामं तदेवं च्छति चाभ्रकम्‌ । 
कृवा धान्याकं तत्त शोपयिलाथ मर्दयेत्‌ ६१ 
अर्वसीरदिनं खद्े चक्राकारं च कारयेत्‌ । 
वेष्टयेदर्कपत्रे् सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ।। ६२ ॥ 
सुन पुनः पाच्यं सक्नवारं भयतरतः 1 

सतो वटनटाक्रायेस्तददेयं पुटत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भ्रियते नातरसदेदः सर्वयोगेषु योजयेद्‌ । 

मृतं लभ्रं दरेनमृतयुं नरापखितनागनम्‌ ॥६४॥ 
अञुपानेथ संयुतं तत्तदरोगदरं प्रम्‌ 1 

शर्धं धान्याकं यस्तं शुण्ठी पदमागयोजितम्‌॥ 


१ तुत्यं धनं गूनाप्रेण खोटपत्र तरिपानयव्‌ । धन जर्ण 
सद्धरं दु मर्वयोगेु योजपेन्‌ ॥ 


मध्यमलण्डे एकादक्ोऽध्यायः । २०३ 


मर्दयेत्काञ्िकेनैव दिनं चिचक श्सैः । ` 
ततो गजपुटं ददात्तस्मादुद ल मदयत्‌ ।(६६॥ 
त्रिफलावारिणा तदरसुषेदेवं पुरैखिभिः 1 
वलागोमूभ्युसलीतुंरसीसूरणदरवैः ॥ ६७ ॥ 
मदितं पुटितं बहौ तरिषिकेलं वमेन्मृतिम्‌ । 
नीलाजनं चूर्णिता जम्बीरद्रवभावितम्‌ ६८ 
दिनैकमातपे शद्ध सर्वकार्ये योजयेत्‌ 

एवं ओेरिककापीसर्डणानि वराटिका ॥६९॥ 
तरी रष्वं च कङ्कं छद्धिमायाति निभितम्‌ । 
पचेतयहमनामूतरदोलायत्रे मनःशिलाम्‌ ७०॥ 
भावयेत्सप्तधा पित्तेरनायाः शुद्धिमृच्छति । 
तालकं कणश; ता तचर्ण काञ्जिके तिपेद्‌ ७१ 
दोलायत्रेण यामैकं ततः कुभाण्डजैगरवैः । 
तिरपीरे पवेयामं यायं च तिफटानटैः॥७२॥। 
एवे यत्रे चतुर्यामं पाच्यं युध्यति तालकम्‌ । 


२०४ ` श्ररईषरसहिता ! 


शरमूप्रे वाय गोमूत्रे सपाहं रसकं पचेत्‌ ॥ ७३॥ 
दोखयत्रेण शद्धिः स्यात्ततः कार्येषु योज्येत । 
लाक्षामीनपयड्छागं टङ्कणं गृगश्यङ्गकम्‌ 15४1 
पिण्याकं सर्पपाः शिषजञोर्णगडसेन्धवम्‌ । 
मवास्तिक्ता धृतं कोर यथा साभ विचूर्णयेत्‌॥ 
एमभिषिमिभिताः सरवे धातवो माढबद्विना । 
मूषाध्माताः प्रनायन्ते युक्तस न संगयः॥ 
स्व्रादीनि 
ङलत्यकोद्रवकायैदोरायत्रे विपाचयेत्‌ । 
व्याधीकन्दगते जं चिदिनं शदधिमृच्छति ५७ 
तप तप्तं ठ तद्रज खरण्र्ेनिपेचयेव्‌ 1 
शुनस्ताप्यं पुनः सेच्यमेवं इ्त्चिसप्तथा ७८ 
पक्छ्णस्ताख्कर पि्ठा यावद्धवति मोंटकम्‌ । 
स्रो निदितं वज तदरोरं विना धेत्‌॥७९॥ 
सिश्चयेदुश्नमूम्ेण तद्रोठे च सषिपेस्पुनः । 


मध्यमसण्डे एकादशोऽध्यायः ! १०९ 


रुध्वा ध्मातं सुनः सेच्यमेवं डर्याचिसप्तभा ८० 
एवं च भ्रियते वजरं चूर्णं सव्र योजयेद्‌ । 
दिङकसेन्धवसंयुकते काये कोरत्यने िषेत्‌ ८१ 
तप्र तं पुनर्वेजं भूयाचूर्णं तिसप्तथा } 
मण्डूकं कांस्ये पाते निग्र स्थापयेरुधी; ८२ 
समीतो भू्रयेततम तन्मुने वजमावृपेत्‌ । 

तपं तं च वहुधा वजस्येवं ृतिरभषेत्‌ ॥८३॥ 
वैक्रान्तं यजवच्छोध्यं नीरं वा रोदि तथा] 
दयमूत्रेण तत्तेव्य तपं तप्र दिसषथा ॥ ८४ ॥ 
ततस्त मेपदध्युक्तपाे गोलके किपेत्‌ । 
शुरेम्मूपादुटे सा इयौदेवं च स्तथा ॥८५॥ 
वैकान्तं भस्मतां याति वजस्थाने नियोजयेत्‌ । 
शेदयेदोखिकायत्रे नयन्याः खरसेन च ८६ 
मणिघ्ुक्ताप्रगरानां यामेवं दोन भवेत्‌ । 
दुमायास्तण्डलीयेन सन्येन च निषेचयेत्‌ ८७ 


५ सद्षरप्ाहता । 


प्रयेकं सप्र च तप्ततप्तानि कृर्छ्राः । 
पौषितकानि पकारानि तया रवान्यशेपतः ८८ 
क्षणादिभिवणानि भियन्ते नात संदरायः। 
उयतपरासिकवन्युक्ताः खनि च मारयेद्‌ ॥ 
` चज्नवत्सर्वरत्ानि शोधयेन्मारयेत्तथा 
रिखजहु समानीय ओरीणतपश्गिखाय्युतम्‌ ९० 
गोडुग्पेखिफलाकावैशहदरावेय मदैयेत्‌ 
आतपे दिनमेकं तच्छुष्कं शद्ध बेत्‌ ९१ 
युख्यां शिखानददिखां सष्मलण्डमकदिपितापर। 
निक्षिप्यास्युणवानीये यपिर स्थापयेत्सुधीः॥ 
पर्दयिला ततो नीरं शी याद्रघगाहितम्‌ । 
स्थापयित्वा च मृते धारयेदाति बुधः ९३ 
उपरिस्थं घनं त्स्याचसििपेदन्यपात्रके 
धारयेदातपे धीमानुपरिस्थं घन नयेत्‌ ॥९४॥ 
एर्व पुनः पुननीता द्विमाप्ताभ्यां परिखग्हु1 


मध्यमखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०७ 
भूयात्का्यकषमं व्क सगोपमं भवेत्‌ ९५ 
सिरं च ततः शुद्धं सर्वकर्म योजयेत्‌ । 
अधःस्थितं च यच्छेषं तस्मिरीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
विप पारयेदे पूर्मवथव तन्नयेत्‌ । 
असाङ्गरषमेलिदं लोदजं त्ववा नरै\॥९७॥ 
सेचयेत्तप्तघ च सक्तवारं पुनः पुनः । 
चूर्भयिता ततः कयिद्िणच्चिफलाभवैः ९८ 
आलोड्य भर्जयदहौ मण्डूरं जायते वरमू । 

क्षप्किल्मना 
्षाकषस्य कष्ठानि शप्काण्यस्ो दीपयेत्‌ ॥ 
नीवा तद्धस मृत्य किष्या नीरे चतु्यणे । 
" विम्य धार्येद्रा्ौ भातर्ठं जरं नयेद्‌ १०० 
तत्रीरं शथयेदौ यावतसर्व विश्यति । . 
ततः पाचात्सदष्धिख्य पासे आमः सितमभः ? 


-२०८ शारईुधरसंहिता । 


चू्णाभिः भरतिसार्यः स्यासेयः स्याक्राथव- 
सध्थतः । 
इति क्षारदयं धीमान्युक्तकारयेएु योजयेत्‌ १०२ 
दति शीगाङ्गधरसंदितायां विकित्छास्थाने दवितीय- 
खण्डे धाठुदयोषनमारणं नापरैकाददोऽष्यायः 


अथ इादद्णेऽध्यए्यः । 
तत्र गमाः 

पारदः सर्वरोगाणां जेता पुष्करः स्मृतः । 
सुतेन साधितः एुर्यत्संसिद्धि देदलोहयोः ? 
रसेन; पारदः सूतो दरजः सूतको रसः 1 
स्न्दशचेति नामानि ज्ञेयानि रसकर्म ॥ २॥.. 
ताभ्रतारारनागाश देमवङ्गी च तीक्ष्णकम्‌ । 
कांस्यकं कान्तस्ेहं च धातवो नव ये स्मृताः २ 
मू्ादीना ग्रदाणा ते कथिता नामभिः रमाद्‌ 1, 


मध्यमछण्डे दाददोऽध्यायः } २०९. 


राजीरसोनमूपायां रसं क्षिघ्ठा वियन्धयेत्‌ ४ 
पचचेण दोरिकायत्रे खेदेयेत्काञिरकयहम्‌ । 
दिनैकं मर्दयेतपूतं कमारीसंमदैगरषैः !! ५॥ 
तया चित्रके कायदयेदेकवासरम्‌ 
काकमाचीरपैसतद्रदिनमेकरं च मर्दयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
निफटायास्तथा कथि रसो मर्यः भ्यत्रतः 1, 
तत्तेभ्यः पृथकर्यालधरत रतास्य काञचिकैः ७ 
ततः लषिघ्वा रसं ससे रसादं च सैन्धवम्‌ । 
भरयेन्नि्धुकरसैदिभमेकमनारतम्‌ ॥ ८ ॥ 
ततो रजी रसोनश्र बुख्यश्च नवप्ताद्रः । 
पएमरससयेस्तद्रतूतो मर्वस्दपाम्बुना ।॥ ९ ॥ 
ततः संगोप्य चक्राभं छतां लिया च दिङ्ना 
द्विस्थारीसंपुटे ध्रा पूरयेद्धवणेन च ॥१०॥ 
अथ स्यास्यां ततो युरो दया्रदतरां उुषः 1 
विद्रोप्यामि चिधायायो निपिशवेदम्बुनोपरि॥ 


५१० ` शार्थरसंदिता । 


ततस्त कर्याचीवािं तदधः भहर्रयम्‌ । 
एवं निपातये रसो दोपविवभितः ॥१२॥ 
अथार्पिवरीमध्ये लनो ग्राह्यो रसोत्तमः । 
ोहपापरे मिनिक्षप्य धूरतम्ौ मतापयेत्‌ १३ 
तपते ते तत्समानं तिपेदन्धकमं रजः । 
ब्रि्धतं गन्थकं जावा दुग्धमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ ` 
एवं गन्धकयुद्धः स्यातसर्वकररथु योजयेत्‌ । 
द्रदमम्लवगेध भावितम्‌ ॥ १५॥ 
सप्तवारं भयत्रेन शुद्धमायाति निधितप्‌ | 
निम्रसेनिम्यपतररसे्वा याममाचकम्‌ ॥१६॥ 
धरक्च दरदं च पातयेतप्ूतयुवितवत्‌ । 
पतः शद्धरसं तस्मान्नीता कार्येषु योजयेत्‌ १७ 
कालद््टो वत्सनाभः शद्कशच भदीपकः । 
दाखादृखो बह्मपुतरो दारिद्र सक्तकस्तथा १८ 
सौराष्ट्रिक इति भोक्ता विषभेदा अमी नव } 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः} २११ 


अरदतेदण्डधचूरलाङ्गलीकरवीरकाः ॥ १९ ॥ 
ग॒ज्ञाहिफेना इत्येताः सप्तौपविपनातयः। 
एतेषिपदितः सूतर्छिननपक्ष; मजायते ॥२०॥ 
सं च जायते तस्य धाथ ग्रसते क्षणात्‌ । 
अथवा त्रिकटुक्षाौ राजी ल्वणपश्वकम्‌ २१ 
रसोनो नवसारथ गियुधैकत चूतैः 1 
समाः पारद देतैर्जम्वीरेण द्रषेण वा ॥२२॥ 
निम्बुतोयैः काञचिकेवा सो णंखसवे विमर्दये्‌। 
अदोरात्रत्रयेण स्याद्रसे धाठुचरं युखम्‌॥*३॥ 
अधवा विन्दुखीकीे रसो मर्वसचिवाषरम्‌ । 
सत्रणाम्कैषंखं तस्य जायते धातुधस्मरम्‌ २४ ` 
अथ कच्छपयत्रेण गन्धनारणमरुच्यते । 
मृत्ुण्डे निष्तिपेत्तोयं तन्मध्ये च रारावकम्‌ २५ 

१ अजाशकरतुपारमीसतु यर्ते तत्तितये क्षिपेत्‌ । तस्योपरि 
छितं खल्वं तप्तखस्वमिदं म्रेत्‌ ॥ 


२१२ . स्ार्गेषरसंहिता। 


महककृण्डपिधानामं ध्ये मेखलया युतम्‌ । 
छिप्वा च मेखठटामध्यं चूर्गेनात रसं क्षिपेद२६ 
रसस्यापरि गन्धस्य रजो द्रात्समां शकम्‌ । 
द्वोपरि शरावं च भसमं भदापयेत्‌॥२७॥ 
तस्योपरि पुरं दथष्वतुर्गोमयोपरः । 

एवं पुनः ुनर्न्धं पद्शणं नारयेदुधः॥२८॥ 
गन्धे जीर्णे भवेत्ूतस्तीक्णाभिः सर्वकर्मह्त्‌ । 
धूमसारं रसं तोरीं गन्धकं नवसादरम्‌ ॥२९॥ 
यिव मर्दयेदम्टेभीगं छता समे समम्‌ 1 
काचदुप्यां विनिःकषिप्य तांच भृदरघुद्रया ३० 
चिरिष्य परितो वव मुद्रां दा च शोपयेत्‌। 
अधः सच्छद्रपिररीमध्ये क्षी निवेशयेद्‌ ३१ 
पिर वाखकापुरैवा चाटरपिकागलम्‌.1 
निवेदय चु्यां तदथः डुयादर्ि शनः शनः ३२ 
तस्मादप्यधिकं फिचितपायकं उ्वलयेत्कमाद्‌ । 


मध्यमक्ण्डे दादशोऽध्यायः | २११ 


एवं दादशमिरयामिभ्रयते भूतकोत्तमः ।। ३३॥ 
स्फोययेत्वा्गस्ीतं तमू गन्धं लेत्‌ । 
अधस्थं शृतमूतं च सर्वकर्म योजयेत्‌ ॥२४॥ 
अपामागैस्य वीजानां मूषायुग्मं मकल्पयेत्‌ । ` 
तत्संपुटे न्यसेत्तं मलगूदुग्धमिंभरितम्‌ ॥ ३५॥ 
द्रोण प्यीम्ुनानि बिडङ्गमिरिमेदकः । 
एतनणमथोऽधं च द्वा दुरा भीयते ॥२६॥ 
त॑ गोरं सन्धयेत्सम्यग्धन्मूपासंुरे सुधीः । ` 
ख्रां दस्वा शोपयित्ा ततो गने पचेत्‌ २७ 
एवमेक पुेनैव जायते भस तकम्‌ । 
काकोदुम्बरिकादुग्धे रसं िचिद्िमदयेत्‌ ३८ 
तदुग्धधष्िङ्गोश्च मूषायुग्मं भकर्ययेत्‌ । 
कषि्वा तत्सं पे सतं तत्र युर भरदापयेत्‌॥ ३९॥ 
धरता तं गोखकं भराजञो मृन्मूपासंपुरेऽधिके । 
पचन्ृदु पुनव सूतको याति भस्मताम्‌ ॥५०॥ 


२१४ शार्यरपंहिता । - 


नागवह्ीरतेर्धषठः कर्कोरीकन्दगभितः 
भृन्मूपासं पुटे पक्वा सूतो यालयेव मस्मताम्‌ ॥ 
खण्डितं मृगद़्ं च उ्वाटायुल्या रते; सम्रम्‌ । 
रुध्वा भाण्डे प्रचेचुलयां यामियुग्मं ततो नयेत्‌ ५२ 
अष्टं निकटं दयानिष्कमाचं च भक्षयेत्‌ । 
नागवह्ीरतेः सार्पं वात्तपित्तञ्यरापदम्‌ ४३ 
अयं ज्वराङ्कुो नाम रसः सर्यैज्वरापहः । 
पारदं रसं तां तुत्थं रङ्णगन्धके ॥ ४४॥ 
सममेतत्सं शुद्धं कारवष्टीरसेदिनम्‌ । 
मरदेद्ेपयेतेन ताग्रपा्ोदरं भिपर्‌ ॥ ४९५॥ 
अङ्कट्यपममाणेन ततो रुष्य च न्दम्‌ । 
पचेत्तं पाटकाय्रे भिस्वा धान्यानि तनधरुते ॥ 
यदा स्फरन्ति धान्यानि तदा सिद्धं विनिर्दिशेद्‌ 
ततो नयेत्छद्रकीतं ताभ्नपापरोदृराद्धिपक्‌ ७ 
रसं ्वरारिनामानं विचूर्ण्य मरिचः समम्‌ । 


मध्यमखण्डे दवाददोऽध्यायः । २१५९ 


मापैवं पणैसण्डेन भक्येन्नारयेल्चरम्‌ ।४८॥ 
तिदिनेिपमं तीत्रमेकदित्रिचतुर्कम्‌ । 
ताखरक तुत्थके तामं रसं गन्धं मनःरिलयम्‌५९ 
कर्प कर्ष प्रयोक्तव्य भर्दये्तिफलाम्बुभिः । 
गोलं न्यसेत्स॑पुरके पुरं द्थासयनतः ॥५०॥ 
ततो नीवाकेदुग्धेन वजीदुग्धेन ग्धेने सप्तधा । 
कायेन दन्त्याः श्यामाया भावयेत्सप्तपा पुनः॥ 
मापा रसं देयं पश्चादान्मरिचे्ुतम्‌ । 
शुडगद्याणकं चव तुलसीदख्युग्मकम्‌ ॥५२॥ 
मक्तयेक्निदिनं शक्ला शीतारिदुभः पररः 
पथ्यं दुग्धोदनं देयं विषमं शीतपूयकम्‌ ॥९३॥ 
दादर हर्ाश्ु तृतीयकचतुर्थकौ । 
दववादिकं सततं चच वयर्ण्यं च नियच्छति ॥५४ 
भागकः स्याद्रसान्दृद्धदेटीयः पिप्पद्ी धिषा! 
आकरारकरभा गन्धः कडुतटेन योधितः ॥५५ 


२१४ श्गैषरसंहिता । 


नागवहीरतैृ्टः ककोटीकन्दगभितः 1 
गन्पूपातंगुे पक्ला सरतो यायेव भस्मताम्‌ ॥ 
खण्डितं मृगशृङ्गं च ज्वारयुख्या रसेः समम्‌। 
रध्या भाण्डे पचेततुस्यां यमियुग्मं ततो नयेत्‌ 
अषएंशं त्रिकटु दयानिप्कमात्रं च मक्तयेत्‌ । 
नागवद्ीरसैः सार्थं वातपित्तज्वरापहम्‌ ४२ 
अयं .ज्वराङगुशो नाम रसः सर्वज्वरापहः । 
परार रसकं तार तुत्यं टङ्कुणगन्धके ॥ ५४॥ 
स्ैमेतत्समं शदधं कारयष्टीरसिनम्‌ 1 
म्दयष्ेपयेत्तेन ताग्रपात्नोदरं भिपय्‌ ॥ ४५॥ 
अङ्गटयर्थममाणेन ततो रष्वा च तन्युसम्‌ । 
पचेत्तं वाङ्कायत्र कषिप्वा धान्यानि तन्मुखे ॥ 
यदा स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्धं विनिदिषेवं 
तती नयेर्स्वा्गषीतें साश्रपाम्रोदराद्धिषक्‌ ५७ 
रसं ज्वरारिनामानं विचूर्ण्य मरिचः सममू । 


मध्यमसषण्डे द्वादशोऽध्यायः । २१५९ 


माकं पणखण्ठेन भत्येननादयेन्वरम्‌ ॥४८॥ 
त्रिदिर्नर्िपमं तीव्मेकदित्रियटर्यकम्‌ । 
तालकं तृत्यकं ताम्रं रसं गन्धं मनःरिाम्‌९ 
करप कर्ष धयोवतयं मर्दयेत्निफराम्बुभिः। 
गोलं न्यसेतसंुरफे पुटं दद्यास्ततः ॥५०॥ 
ततो नीतरफदुग्धेन पीदुनयेन सतया । 
फ़ायन दन्ताः ध्यामाया भयेत्स्ा पुनः॥ 
मापमात्ं रसं यं पशनाटन्मरिथर्ुतम्‌ । 
गुदगद्याणकं चव ुरसीदृ्युग्पकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भभ्येनिदिमं श्रग्ा शीतारिुमः पर्‌ः । 
पथ्यं दुग्पोदुनं देयं विषमं शीतपूपफ्‌ ॥९३॥ 
दादू दला वूनीयफरनतुर्यपौ । 
एपाधिकिं मननं लव वपण्यं च निवच्छनि ॥५५ 
भागद्धः स्यादमानदृदादिीपः पिपी शिरा 
भाकारकर्मा गन्यः टुरेने रोधिन्‌; ५५ 


२१९ , सा्षरसंहिता 1 


फलानि चेन्दरवारुण्याश्तुर्भागमिता अमी । 

, एकत्र मर्देर्णमिनद्रवारुभिकारसे; ॥ ५६.॥ 
मापोन्मितां शटीं ता दचात्सरेज्वरे बुधः । 
धिनारसातुपानेन ज्वरघ्री गुटिका मता॥५७॥ 
शद्धो इशित सूते भागद्रयमितो भवेत्‌ । 
तथा गन्धस्य भागो दौ इयौत्कज्लिकां तयोः॥ 
सूताचहगणेप्वेव वीदे पिनिःश्िपेत्‌ । 
भागैकं टडणं दता गोम्रीरेण विमर्ैयत्‌ ॥५९ 
तथा श्वस्य खण्डानां भागान्टौ भकट्पयेत्‌ ! 
शिपेत्सर्व पुटस्यान्तथूर्णं रिष्ठशरावयोः॥६०॥ 
गते दस्तोन्मिते ध्वा पुटद्नषुटेन च । 
खाङ्गकशीतं सयुदरल पिष्टा तत्सर्ममेकतः ॥६१॥ 
पङ्श्वासंमितं चृणमेकोनत्रिरद्पणैः 
धृतेन बातमे दचान्नपनीतेन पित्ते ॥ ६२ ॥ 
ष्ण शछेमने दचादतीसारे क्षये तथा । 


मध्यमसणडे द्ादरोऽष्याय 1 २१७ 


असु ग्रहणीरोगे कार्य मन्दान तथा॥६३- 
कासः ९ ग॒त्मेषु दितिः 
तस्योपरि धृताम च युञ्जीत कवलन्रयम्‌ [६४ 
मधे क्षणेकुत्तानः 
अनम्लमनं सूतं भुञीत मधुर दपि ॥६५॥ 
भायेण जाद्गदं मांसं 

सदुग्धभक्तं दाच जातेऽप्नौ साभ्यभोगने६६ , 


विन्यजनेणवयासयेत ॥ 


त सापयत्ापिपाऽपवा ॥६७ 
अभ्यञ्जयेत्सरपिपा च स्नानं 


1 
कचिन्तरं न शृहीयान विलं कारवेहकम्‌॥६८ 
वार्ताकं शफरीं चिभां सनद्रयायामयुने | - 
मं संपानके ददुयषडीपापाययून्‌ 
कूमाण्डं राजिकां कोपं पेषे पेत्‌ 


॥ 
त्यजेदयुपरतनिद्रां च कास्पप्रेच मोना । 


२१८ शर्जुषरसंहिता 1 


ककारादियुतं सर्वं लनेच्छाकफलारिकम्‌ । 
ग्रा्ोऽपं लोकनायस्त॒ शुभनक्षमवासरे॥७१॥ 
प्णातियो सिते पसे जाते चन्द्रवठे तथा । 
पूजयिता लोकनाथं मारीं भोजयेचतः ७२ 
दानं दना दवियटिकामध्ये ग्राचो रसोचतमः । 
रसाचेलायते तापस्तदा दर्फरया युतम्‌ ॥७३ 
स गह्या शृद्रीयारंशरोचनया युतम्‌ । 
सरू दाडिमं द्ाामिघुखण्डानि खादयेत्‌ऽ४ 
अर्ची निस्तुपं धान्यं धृतथूषटं सदार्फरम्‌ । 
दात्त ज्वरे धान्यं श्चीकायमादृरेत्‌ ७५ 
उदरीरवासककाथं दात्समधुशरफरम्‌ । 
रक्तपित्ते कफ श्वासे कासे च ज्वरसंस्नय॥७६॥ 
अग्रिशृष्टनयायूर्णं मधुना निशि दीयते । . 
निद्रानाधऽतिसारे च गण्यां मन्द्पावके ७७ 
सीवर्चलामयाङृणानूरणयुणोदैः पि । 


मध्यपखण्डे द्वादशोऽध्यायः । २१९. 


यूलेऽनीभं तया एणा मधुयुता ज्वरे दिता ॥ 
शीदोदरे घातरपते छर चेय गुदाङ्कुरे । 
नासिकादिषु रतेषु रसं दारिमदुप्यनम्‌ ७९ 
दर्वायाः खरसं नस्ये भदयाच्छरायुतम्‌ । 
फोरमन्ञा कणा वादपक्षभस्म सदारम्‌ ८० 
मधुना ऊेषयेच्छर्दिदिक्षाकोपस्य शानोये । 
पिभिरेष भयोज्यस्तु सर्वसिन्पोटलीरसे ॥८१ 
मृगङ्धे देमर्भे च मौकितिकाख्ये रतेषु च । 
इयं रोकनायोक्तो रसः सर्वस्नौ जयेत्‌ ८२ 
चराटभस्म मण्हरं चूर्णयिता धरते पचेत्‌ । 
मत्समे मारिष वृणे नागवच्या विभापितम्‌॥ 
तूर्णं मधुना लेद्यमयवा नवनीतः । 
मापमानरं क्षयं इत्ति यामे यामे च भक्षितम्‌ ८४ 
स्लोकनायरसो येप मण्डद्ा्राजयत्यतुव्‌ । 
भूरमव्स्ुपनाणि दशनः सुश्माणि कारयेद्‌ ८५ 


९२५ शाईधरंदिता । 


हृल्यानि तानि सतेन खल्वे क्वा मिमर्दयेत्‌। 
काश्चनाररसेनैष ऽ्वाराघुख्या ससेन षा.८६ 
छङ्गल्या वा रसेस्तावद्यावद्धवति पिटिका } 
ततो चे्तशतुरथीरं यड़णं तत निःकषिपेद्‌॥८७॥ 
पिषमीवितकचूर्णं च हैमद्धियणमावपेद्‌ । 

तेषु सर्वसमं गन्ध स्वा चैक मर्येत्‌॥ ८८॥ 
तैषां कृता सतो गोरं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ । 
पथान्गृदा वेएटयिवा शोपयिचा.च धारयेत्‌ ८९ 
शरावसं पुटस्यान्तस्तते यद्रा प्रदापयेत्‌ । 
रवणाप्रिते भाण्डे धारयेत्तं च संयम्‌ ॥९०॥ 
यद्रा द्वा श्रोपयिचा बहुभिगेोमयेः पुरेव । 
ततः शीते समाहृ गन्धं मूतसमं कियेत्‌ ९१ 
धृष्टा चं एू्रवत्सस्वे शु्रनषटटेन च । 
स्ा्दतं ततो नीवा गञ्नयुर्मं भयोजयेत्‌ ९२ 
अशएभिमरिर्मुकता छष्णानययुताथवा 1 


भध्यमखण्डे द्वादङोऽध्यायः ! २२१ 


विलोक्य देया दोपादीेकेका र्सरक्तिका ९३ 
सपिपा मधुना वापि ददादोपाचयेक्षया । 
लोकनायसमं प्यं ङु्ीतछस्थमनाः शुपिः॥ 
छेमाणं ग्रहणीं कासं चासं प्षयमरोचकमू । 
म्रगा्धोऽयं रसो हन्याक्छशवं पलहीनताग्‌ ९५ 
सुतात्यादममाणेन देन्नः पिष्टं प्रक्पयेत्‌ । 
तयोः स्याद्धिरणो गन्धो मर्दयेत्कानारिणा ॥ 
फला गोल क्षिषन्मूपासंपुटे युद्रयेत्ततः । 
परचेद्धूधरयत्रेण वासरतितयं पुः ॥ ९७ ॥ 
तेत उदय तत्सर्वं दधाद्वन च तत्समम्‌ । 
मर्दयेदप्रिकरतैधित्रकखरसेन च ॥ ९८॥ 
स्थूरपीतवरायंध पररयेत्तन युक्तितः । 

. एतसादौपधाकूर्यादषटमारेन प्डणमर्‌ ॥९९॥ 
उद्भणारथं विषं द्वा पिद्य सेदण्डदुग्धकः । 
ुदरयेचेन रकेन द्रटानां युखानि च॥९०० 


२२२ शा्गुपरसरिता 1 


भाण्डे चुर्णभरिपते च धरता शुद्र भदापयेत्‌ 1 
गर्ते हस्तोन्मते धल पुेद्रनषुेन च ॥ ९॥ 
स््गकीतं रतं ज्ञासा मदवाष्ठोकनाथवत्‌ । 
पथ्यं मृगाङ्गवञ्ञेयं तरिदि्ं खणं खनेत्‌ 
यदा छदिरभवे्स्य दथाच्छन्नाद्तं तदा । 
मधुयुक्तं तथा शछेमकोपे दब्राटुडाद्रकम्‌ ॥१॥ 
पिरेके भजभिता भङ्गा देया दधिसंयुता 1 
जयेक्कसं क्षयं श्वासं ग्रहणीमरुचि तथा ॥४॥ 
अपि च इर्ते दीपं कफवयातं नियच्छति । 
हेमगर्भः परो ्ेयो रसः पोरलिकाभिधः)]५॥] 
रसस्य भागाश्चचारस्तावन्तः कनकस्य च । 
तयोश पिष्टिकां ता गन्यो द्रादशभागिकः ६' 
सु्ीत्कन्नसिकां तेपां युकताभागाथ पौदश ।. 
चतुविशच शद्वस्य भागीं गडणस्य च ॥७॥ 
एकन मर्दयेत्सर्यं परुनिम्डूकरमे रसैः। 


मध्यमलण्डे दादशोऽध्यायः | २२३ 


छवा तेषां ततो गों मूषासं मे न्यसेत्‌ ८ 
खरां द्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोमयैः । 
पुटदनपटेनेव खाङ्गदीतं सथुद्रेद्‌ ॥ ९ ॥ 
पिष एाचत्‌रमानिं दयाद्रवयाज्यसंयुतम्‌ । 
एकोनन्रिददुन्मानमरिैः सद दीयते ॥११०॥ 
राजते मृन्मये पातर फाचने चायलेयेव्‌ । 
रोकनाधसमं पथ्यं इृयाच खस्थमानसः ११ 
कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणिकागदे । 
अतीसारे म्रयोक्तव्या पदी हेमगभिका ९२ 
युदधस्रतो विपं गन्धः भकं साणसंमिताः । 
तवी त्रिरा स्ा्सर्भयो दवएणा भवेत्‌॥ 
हेमाहा कारयेदेषां सृषं वूर्ण भयत्रतः | 

देयं नम्बीरमन्नाभिश्चरण य॒ज्ञादरयोन्मितमू्‌ १४ 
आद्रकखरतेवापि ज्वरं हन्ति मिदोपनम्‌ । 
एेकादिकं द्वादिं वा व्याह वा चतुथकपू 


२९४ शाङ्गधरसरंदिता । 


विप च ज्वरं हन्याद्रिख्यातोऽयं ऽ्वराङ्कशः 
दरदं वत्सनाभं च मरि य्डणं कणाम्‌ ॥१६॥ 
चृणयेत्सममागेन रसो द्यानन्दभैरवः 

गुखः वा ष्विगुञ्धं चा वरं जगता भ्रयोजयेत्‌ ९७ 
मधुना ठेदयेबायु कुजस्य फलं चथ । 
वणितं कर्षमात्रं ठु बिद्रोपोत्यातिसारनित्‌ %८ 
दध्यं दापयेत्पथ्यं गवाज्यं तक्रमेव च । 
पिपासायां नलं शीतं विजया च दिता निशि ॥ 
विषं पलमितं मूतः शाणिकशू्णयेद्ययम्‌ । 
तवूर्णं संपुटे शिष्ठा काचल्पनिशरावयोः २० 
खुरा धता च संदोप्य ततश्युल्यां निषेशयेत्‌। 
पदि शर्मः ्रानैः इर्यासदर्रयसंल्यया ॥२१॥ 
तत इद्धादयेनयुद्रा्परिस्यां श्रावकात्‌ । 
संगरो यो मवेत्यूतस्तं एषीयाच्यनंः; शसः ॥ 
चायु सख्यो यथा न स्याचतया फुप्यां निवेशयेद्‌ । 


मध्यमख्डे द्वादशोऽध्यायः} २२९ 


यावत्सूच्या सुखे ल्यं ङूप्वा निर्याति भेपनम्‌॥ 
तावन्माजो रस देयो शूष्छिते संनिपातिनि । 
प्रेण भच्छिते मूध ताङ्गुट्या च पर्पयेत्‌ २४ 
एवतभेपजसंपकान्मूठितोऽपि हि जीवति । 
तथैव सर्द्ष्टस्त ृतावस्थोऽपि जीवपि।२५॥ 
यदा तापो भवेत्तस्य मधुरं तत्र दीयते ! 
सूतमस्मसमं गन्धं गन्धात्पादं मनःशिला २६ 
माक्षिकं पिष्परी व्योषं भलेकं रिया समम्‌। 
चूरणयेद्धावयेदिितमरस्यपापूरसैभयेः ।। २७॥ 
स्तथा भावयेच्छुप्कं देयं णञ्ञादयं हितम्‌ । 
तारुपणीरसथाञ्च प्कोरङ्रतोऽथवा २८ 
जछबूढो नाम रसः संनिपातं नियच्छति । 
जलयोगश कर्दव्यसतेन वीर्ये भवेद्रसे ॥ २९॥ 
शुद्धशरुते विपं गन्धं मरिचं उङ्णं कणाम्‌ । 
सर्दयेूर्तनग्रीविदि नमेवं च शपयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


२२६ शाईषरपंहिता ! 


परशचयवतरो रसो नाम द्विश॒ज्ञः संनिपातभित्‌। 
अकेमूटकपायं तु सत्य पमनुपाययैत्‌ ॥ ३? ॥ 
धवतं दध्योदनं पथ्यं जल्योगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन शाम्यन्ति सक्षोदरेण कफादयः >२ 
पाद्रैफरसं चाज पििदमिविषटद्धये । 
मेषं घृतमांसाश्ी शकतो भवति पावकः ३ 
रसं गन्धकतुस्यनं धकत्रफलनेरवैः । ` 
मदयेद्िनमेकं त॒ तत्रयं भिकडट्‌ क्षिपेत्‌ ॥२५॥ 
उन्म्ताख्यो रसो नान्ना नस्ये स्यात्संनिपा- 
तजिच्‌ 1 
निस्वम्नेपारीनं च दशनिप्क पिवूर्णयेत्‌ ॥ 
मरिचं पिष्पटीं मूतं भतिनिव्वं विमिश्रयेत्‌ । 
भाव्यो जम्बीर्जद्रोवेः सप्ताहं संमयनतः ३ 
रसोऽयगरञ्नने दत्तः संनिपातं विनाशयेत्‌ 1 
सूतं टङ्कणं तुल्यं मरिचं सूतहस्यकम्‌ \ ३७॥ 


मध्यमसण्डे द्वादशोऽध्यायः ! ९२७ 


गन्धकं पिष्पखीं ण्ठी द्र द्रौ भागो विचूर्णयेत्‌ । 
सर्भतल्यं षिधेदन्तीवीजं निस्ठपितं भिषक्‌ ३८ 
द्विलं सेवनं सिद्धं नाराचोऽयं महारसः । 
आध्मानं म॑रविष्टम्भाजुदाव्प च नाशयेत्‌ ३९ 
दरदं रङ्कणं ण्ठी पिप्यी चेति कापिकाः । 
देमादा प्रमाजा स्यादन्तीवीजं च तत्समम्‌ ॥. 
विचूयैकन सर्वाणि मोदुगपेनैव पाययेत्‌ । 
तिगुद्ध रेचनं दयादम्भाष्मानरोगिष।॥९१॥ 
द्रौ भागौ देममूतेश्च गगने चापि तत्समम्‌ । 
छोदभसत्रयो भागाषवांसे रसमस्मनः ४२ 
वङ्गमस्म विभागं स्यात्सरवमेकतर मर्दयेत्‌ 1 
भारं मौवितं चेव रससारम्येन दापयेत्‌ ५१ 
भावना गव्यदुग्येन स्र्ष्यटसपकैः 1 
दरिद्मायारिणा चेव मोचकन्दरसेन च ॥५५॥ 


१ दनि पायान्तरभ्‌ ( 





२२८ श्रेदिता । 


शतपनरसेनापि मालाः खरसेन च । 
पधान्मृगमदशन्दतुखसीरसभावितः ॥ ४५ ॥ 
छुषठमाकर इयेष पसन्तपद्पूर्यैकः । 

गुज्ादरयं ददीतास्य मधुना सपैमेदनत्‌ ॥४६॥ 
सिताचन्दनसंयुक्तश्चाम्टपित्तादिरोगजित्‌ । 
मूतमसत्रयो भागा भकं देमभस्मकम्‌, ०४७ 
गृताश्रस्य च भागैकं रिलागन्धक्तालकम्‌ । 
भतिभागदरं शुद्धमेकीकृल् विचूर्णय्‌ ॥४८॥ 
यराान्पूरयेत्तन छागीक्षीरेण श्टरणम्‌ । 
पिष्टा तेन शुखं सुदा मृद्धाण्डे तज्निरोधयेत्‌ ॥ 
शुकः गनषुटे पक्वा चृणयेत्खा्गगीतलम्‌ । 
रसो एानपृगाङ्ञोऽयं चतरः प्षयापटट; ५० 
दरापिप्पलिकासनद्ररेकोनवरिशदूपणेः। 

मुधतं दापयेत्प्यं स्रीकोपामि श्रमात्यने्‌५१ 
प्थ्यंना खघुमासानि राजरोगमगान्तये } 


मभ्यमलण्डे दशोऽध्यायः | २२९ 


शद्ध सतं द्विषा गन्धं छरयात्ल्वेन कललीम्‌ ॥ 
तयोः सम॑ तीक्ष्णचूर्ण मद॑ये्न्यकाद्रपैः । 
द्वियामान्ते कतं गोरं ताम्रपामे विनिश्षिपेत्‌ ॥ 
आच्छाचेरष्डपत्रेण "यामा्ेऽतयुणता भवेत्‌ । 
धान्यौ न्यसेत्यशच दहोरात्ात्समुद्रेत्‌ ९४ 
संचयं गाखये्रस्े सयं वारितः भवेत्‌ । 
भावये्वन्यकादरावैः सप्तधा भृङ्गनैस्तथा ५५ 
काकमाचीकुरष्टोत्यद्रु्व्या पुननैषैः । 
सदेव्यग्रतानीटीनिण्डीचिवनैसतथा ॥५६॥ 
सप्ता ठु पृथग्धराविर्भाव्यं बोप्यं नयातपे। 
सिद्धयोगो यं ख्यातो सिद्धानां च युखागतः॥ 
अनुभूतो मया सद्यं सर्मरोगगणापहः । 
खणीदीन्मारयदेवंूरणीरृलय तु छोहवते ५८ 
तरिफलामधुसंयुक्तः सर्वरोगेषु योजयेद्‌ । 
ननकटुत्रिफलेकाभिर्नातीफकलवङगकौः ॥५९॥ 


२९८ शङ्धषरपेहिता । 


शतपत्ररसेनापि पार्याः खरसेन च । 
पथान्पृगमद धन्द्रतुख्सीरसमावित; ॥ ४५ # 
कृषमाकर इयेष यसन्तपदपर्वकः । 

दयं ददीतास्य मधुना सममेदवत्‌ ॥४६॥ 
सिताचन्द्नसंयुक्तश्वाम्टपित्तादिरोगनित्‌ । 
भरूतमसत्रयो भागा भागेकं हेमभस्कम्‌ २७ 
गृत्स च भागीं रिलागन्धकतारकम्‌ 1 
परतिभागद्वयं शुद्धमेकीकृख विचूर्णयेत्‌ ॥४८॥ 
रादान्पूरयत्तेन छागीक्षीरेण टङ्णप्र्‌ । ,. 
पिष्टा ततेन यख रुद्रा गृद्धाण्डे तन्निरोधयेत्‌ ॥ 
श्यं गजपुटे पक्ला चूणयेर्खाङ्गकीतलम्‌ । 
रसो राजमृमाङ्ोऽयं चतुरगीञ्चः ्षयापहः ५० 
दकपिप्पिकाकषद्ररेकोनरिदादूपणीः । 

सधरते दापयेतपय्यं स्ीकापाभ्निभमांरलजेत्‌५१ 
पथ्यं ना सधुमांसानि राजरोगम्रान्तये । 


२३० शाङ्कधरसंहिता । 


नवभागोनिमितरेतैः समः पूर्रसो भवेत्‌ 1 
संचूण्यं रोदयेतसदकषयं निष्क्रयं दयम्‌ ६० 
खयममिरसो नान्ना क्षयकासनिकृन्तनः 
पारदं गन्धकः शुद्धं गृतलेदं च रङ्गम्‌ १६१४ 
रा्लाबिद्त्रिफरादेवदारुकट्बयम्‌ । 
अमूृतापद्यकं क्षाद्रं विश्वं तुल्यां शचूणतम्‌ ६२ 
भिगुञ्धं सर्भकासार्पैः सेवयेदगृतार्णवम्‌ । 
सूतार्थो गन्धको मर्यो यामैकं कन्यकाद्रषेः ६३ 
दयोस्तर्यं ताम्रपत्रं पूैकल्केन लेपयेत्‌ । 
दिनैकं स्थालिकायत्रे पकमादाय चूर्णयेत्‌ ६४ 
भूर्या रसो चेष द्विणञ्चः श्वासमिद्धपेत्‌ । 
शुद्ध मूते गतं खोद ताप्यं गन्धकतालकम्‌ ६५ 
पथ्याब्िमन्यं निर्गुण्डी तयूपणं द्णं विषम्‌ । 
तु्यांशं मदयेत्खस्वे दिनं निशुण्डिकाद्रवः ६६ 
यण्डद्रायदिनकं ठ द्विजं दरकीडतप्र । 


मप्यमखण्ड टादोऽध्यायः } २३१ 


भक्षयद्रातरोगातो नाम्ना खच्छन्द्भैरवः ६७ 
रालामतादेवदारुद्ठीवातारिनं शतम्‌ । ` 
सयुग्धुं पिव्कोणमूयुपानषुखावहम्‌ ॥६८॥ 
द्ग्पान्कपरदिकािष्ठा तूपणं टङ्कणं विप्र] 
गन्धकं शुद्धं च हल्यं जम्बीरः ॥६९॥ 
म्दयेदधक्येन्मापं [५ येन मरिचाज्यं | रिद दुु। 
निहन्ति ग्रदणीरोगं पथ्यं तदनं हितम्‌ ७० 
मतं ताम्रमजाकीरः पाच्यं दसरगतदर्‌ । 
ततां शद्धमूतं च गन्धकं च समं समम्‌ ७१ 
नरुण्दीसमतमयं दिनं तरं छतम्‌ । 
पानके वाट्कायत्र पाच्यं योञयं द्विकम्‌ ॥ 
पीनपूरकणलं ठु सन चारयेद्‌ । 
५ नाप्ना माप्त मापकनादपसीः प्रणुद्‌ ७३ , 
चार्‌ ताप्यं भिन्द भूतं थें सेन्यमर्डये 
पां सिल ये| 


॥ 
॥ 


२६२ जाङ्गपरसंहिता । 


गन्धतुर्यं मूतं ताम्रं जम्बीरेदिनपसकम्‌ 1 
मर्य पडूमिः पुरैः पाच्यं भूधरे सं पुटोद्रे ७५ 
पुटे पचेद्र सर्वमेतत्त पपलम्‌ । 

द्विपलं मारितं ताम्रं लोदमस्म चतुप्पलम्‌ ७६ 
. जम्बीराम्डेन तत्सर्वे दिनं मर्य पुरेचपु । 
त्रिशदंगौ मिषं चास्य ्षप्वा सर्व विचूर्णयेत्‌ ७७ 
मादिपाज्येन संमिश्रं निप्कार्थं भक्षयेत्सदा.। 
मधाज्येवौकुचीचू्णं करपमान छिद्र ॥७८॥ 
सैङष्ठानि हन्या महातारेगवरो रसः । 
भस्मद्ूतसमो गन्थो मृतायस्ताम्ररुग्यधः ७९ 
विफला महानिम्बधि्रकथ रिखाज्‌। 
इलेतद्णितं कयीत्पदेकं श्राणपोडदा ॥८०॥ 
चतुःपष्टिकरञ्स्य वीजच्‌ूर्ण भकस्पयेत्‌ 1 
चतुःप गृतं चारं सध्वाज्याभ्यां विरोढयेत्‌ 
, सिग्धभाण्े तं खदेद्धिनिप्कं सर्वकु्टतद्‌ । 


२३४ शाङ्परसंदिता । 


निदिनान्ते भवेर्सफोटः सादाद किलासे ॥ 
नीलीं ज्ञां च कासीसं पनर हंसपादिकाम्‌। 
सू्यभवतां च च्गेरीं पिष मूखानि टेपयेत्‌९० 
स्फोरस्थानप्रवान्लर्थं सप्तरात्रं पुनः पुनः । 
शतृ निदन्ाश साध्यासाध्यं न संगयः९१ 
अपरः भिरटेपोऽपि कथ्यतेऽत्र भिषग्वरः । 
शुञ्जाफलाग्रिचूर्णं च छेपितं श्वेतङमुत्‌।।९२॥ 
किखापामार्गभस्मापि चिप भित्र विनादयेद्‌। 
शुद्धं चतं चतुरमन्धं पठं यामं विचूर्णयेत्र ९३ 
एरताघ्रा्रसखहानां दरदस्य परं पयम्‌ । 
सुवर्णे रजतं चेव प्रयेकं दशनिप्ककम्‌ |1९४॥ 
मापः तवं च तारसचं परद्रयम्‌ । 
जम्वीरोन्मत्तवासाभिः सुदर्कविषटुटिभिः ॥ 
मर दयािद्रीवः भलेफेन दिने दिनपर । 


१ तारं शुद्धमिति प्रथित्प्ः १ 


यमले दादरोऽप्ायः। १३९ 
एव स्दिनं मर्थ तलो ण्‌ 
न ५ 
आदाय वरणयेच्छुणं पठेदे योजयेद्‌ । 
द्विपलं पिप्लीचू्णं मिभ सवेषसे श 
द्विखजञी टिदते कद्र सिमर द 
वारुतदेवकाषटं च वर्षमा सचेत्‌ । 

रिदेरण्डतैलाक्तमनुपानं सखाबदेम्‌ ॥९९ ॥ 
देमादां पथपिकां तिश्वा व्यद पचेत्‌| 
त्रे जीर्णे सदृ पुनः प्षीरषरे पचेद्‌ २०० 
कीरे जीं सयुदृख क्षालयिवा विशोषयेत्‌ 
तचुर्ण प््वपलिकं मरिचानां पटद्रयम्‌ ॥ १॥ 
पलं मूषितं चूतोकीृतय हु भक्षयेत्‌ । 
निष्कोकं तिडः खर्भ्नीरीरसो घ्य्‌ २ 
भसमसतं मृतं कान्तं युण्डभस् ररिाजतु । 
शं ताप्यं दिला योपं भिफलां कोटयीनमर 


२६६ शा्ईधरसंहिता.] 


कपित्यं र्जनीचूर्ण भृङ्गराजेन भावयेत्‌! 
पिदद्वारं विशेप्याय मधुयुक्तं छिषैत्सदाधा 
निप्कमावो दरेन्मदान्मेवदधो रसो महान्‌ 1 
महानिम्बस्य वीजानि पिष्टा परूसंमितानिं च ५ 
पटं तण्डुलतोयेन धृतनिष्कद्रयेन च ! 
एकी पिेचा्ु हन्ति मेदं चिरंतनम्‌ ॥६॥ 
चतुचूतस्य गन्धाष्ठौ रजनी त्रिफला शिवा । 
मेकं च द्विभागं स्याच्निटजैपाखचिव्रकम्‌ ७ 
- मयेव च विभाग स्याब्युपणं दन्तिजीरकम्‌ । 
प्रहयकमष्टभाभं स्यदेकीछृल बिचूणयेत्‌ ॥८॥ 
नयन्तीचुक्पयोशृङ्गवहिवातासितखकैः 
मदयेयेन क्रमाद्धाययं सष्वारं पृथवपृथद्‌ ॥९॥ 
द्वद्धिरसो नाम निप्कयुष्णजरः पिवत्‌ । 
विरेचनं भयेत्तेन तकभवतं ससैन्धवम्‌ ॥१५०॥ 
दिनान्ते दाप्येसखध्यं व्येच्छीतटं जखमू्‌ । 


मध्यमखण्डे हादशोऽध्यायः ! २३७ 


सर्वोद्रहरः भोक्तो मृढवातदरः परः ॥११॥ 
गन्धकं ताखव ताप्यं गृतता्रं मनःकचिखाम्‌ । 
शद्ध सतं च हयाश म्येद्धावयेदिनम्‌॥१२॥ 
पिणस्यास्तु कपायैण वजीस्ीरेण भावयेत्‌ । 
निप्कार्थ भक्षयेतं ्ीहादिकं नयेत्‌ ५३ 
रसो विद्याधरो नाम गोमू च प्िविदसु। 
टङ्कणं हारिणं ङ्गं सरणं शलं तं रसम्‌।\१४॥ 
दिनेकमार््कदावर्र्य सुदा टे पचेत्‌ । 
धिनेतराख्यरसस्यकं माप॑ मध्वाज्य लित्‌ ॥ 
सैन्धवं जीरकं दिङ् मध्वाज्याभ्यां रिद्रदयु। 
पुवितरलदरः ख्यातौ भासमावरात्न संगयः १६ 
शुद्धः सूते द्विषा गन्धे यामके पदयेदृढम्‌ । 
दयोष्ठुरयं शतारं सं पुरं तनिरोधयेत्‌। १५७॥ 
उरकधो चवणं दत्वा गृद्धाण्डे धर्यद्धिपक्‌। 
ततो भगु पक्वा खद्शीनं सषुदधरेद्‌॥ < 


२३८ शईधरसंदिता । 


संपुटं वूर्णयतसषं पर्णखणडे द्वकम्‌ ! 
भकषयेत्सर्वशलारतो दिङ् शष्ठी च नीरम्‌ १९ 
वचामरिचनं चूर्णं करपघणनरै; पिवेत्‌ । 
असाध्यं नारयेच्छृरं रसोऽयं गजकेसरी २० 
शुद्धं सूतं विषं गन्धमनमोदां फलत्रयम्‌ । 
खरशार यवकारं वदिरन्धवजीरकम्‌ ॥२१॥ 
सौवर्चरं विडङ्गानि सायर उयूपणं समम्‌ । 
मिषमुष्टि सुर्यं जम्बीराम्बेन मर्ैयेत्‌॥२२॥ 
मरिचाभां वर्म खादेदतिमान्यमान्तये । 
शद्धमूतं विषं गन्धं समं सर्य विचूर्णयेत्‌॥२.३॥१ 
मरिचं सर्पतुरयांशं कण्टकाः फल्द्रवेः 1 
मर्दथेद्धावयेत्सर्वमेकविशतिवार्कम्‌ ॥ २४ ॥ 
“ बैयज्ञाचयं खदित्सर्वाजीरणमशान्तये । 
अजीणीकण्ठकः सोऽयं रसो इन्ति विषूचिकाम्‌ 


मध्यपतण्डे हादललोऽध्यायः । २६९ 


गत चतं मते तापर दडः ुषकरमखकम्‌ । 
सैन्धवं गन्धकं तारं कटुकीं चूणयेत्सगग्‌ २६ 
पुनमेवदिवदालीनिगु्डीतण्डलीयकैः । 
विवतकाशातकीदरधिरिनेके मर्येदृदम्‌ ॥२७॥ 
मापयां टिदिसपपर रसं मन्थानभरवम्‌ । 
कफरोगपवरान्यर्य निम्बक्षायं पिवेदु॥२८॥ 
हतदाय्कयजाणि ताम्रं लों च माकम्‌ । 
तारं नीराञ्लनं तुत्यमदिकेनं समांशकम्‌ २९ 
पलानां ल्रणानां च भागमेकं पिमरयेत्‌ । 
मजीसीरदिनेकं ठु रद्राधो भूषर पेत्‌ २२० 
मपिकमाददरविरषयेदातनाकनम्‌ । 
पिष्परीमूलनकाये सङृणमलुपाययेत्‌ ॥३१॥ 
सर्वान्यातमिकारासतुमिदन्याेपकादिान्‌ । 
कनकस्य शणाः स्युः सृते दरादशमिमेदभा 
गन्धोऽपि द्दत्मरक्तसताम्रसाणदरयोन्मितम्‌! 


३९० शर्षरसंहिता । 


अधरं स्माचतुःशाणं माकं च दविशाणिकम्‌ 
वहन द्विशाणः सौवीरं निशाणं लोदहमषएकम्‌ । 
विषं तरिशाणिकं कृता सङ्गली पलसंमिता ॥ । 
मदेयेदिनमेकं ठ रतैरम्टफरोदधयैः । 
दानपरो ततः चमं विचूर्णयेत्‌ ३९ 
माप्मायो रसो देयः संनिपाते घदारुणे । 
आर््रकखरसेनेव रसोनस्य रसेन धा ॥ ३६॥ 
किद्टासं सर्वबृए्रनि विसप च भगन्दरम्‌ । 
उवरं गरमजीर्णं च जयेद्रोगहरो रसः ॥ २७॥ 
रसो गन्धसितरिकपेः कर्यात्तजलिकां तयोः। 
तारधतात्रवङ्गादिसारा्थरकककार्षिकाः ३८ 
रिषठ्वाखायतरीशण्ठीविव्वेभ्यस्तण्डुलीयकान्‌ 
भलेकं खरसः ्यायम्कं विमर्दयेत्‌ ३९॥ 
छता गोलं तं वत्र ख्वणापूरि न्यसेव्‌ । 
काचभाण्टे तद, स्थाल्यां काचङ्पीं निवेदायेद्‌॥ 


मध्यमखण्डे दादशोऽध्यायः । २४१ . 
वाच्काभिः भपूर्याय भवेत्‌] 
तते उल तं गों चूरणयिता विभिश्रयेद्‌ ४१ 
भवालचूरणकर्ेण राणमाजविपेण च । 
छृणसरपस्य 


॥ ४२॥ 
तरं मग मांसी हेमाहा वेतसः 
नीलिनी 


पके य डेठरकः ॥४३॥ 
शतप्प्पा देवदाली 


विमर्दयेद्‌ ॥ ४४ ॥ 
भयेकमेक्ेखं च (1 संगोप्य । 


पोडचोन्मिते 
११५। 


रसो दिगुज्ञाभमित संनिषातेषु दीयते 

भसिद्धोऽयं सनव भः ॥ 
्किदेमानि ओेकभागिकाः 

दिभागो ग्यक शतिमागो देदिमान्‌४७ ५ 


कषिता शगश्े ततः िष्‌। 


॥४५॥ 


२४२ नाईधरपंरिता । 


पुटनपध्य ुटेनवे तत उद्य मदयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
वछारसः सप्पमेखमपामागेरसेखिधा । 
लोध्रमतिव्रिपायुसतधातङीन्द्रयवामृताः ॥४९॥ 
भलयेकमेपां खरसेर्भावनाद्याचतिधा विपा । - 
मापमानो रसो देयो भधुना मरिचेस्तथा ५० 
हन्यात्सर्वानतीसारन्ग्रएणीं सर्वनामपि । 
कपाटौ ग्रहणीरोगे रसोऽयं वद्विदीपनः॥५१॥ 
गृतमूताश्रकं गन्धं यवक्षारं सटद्कणम्‌ 
अग्निमन्यं वचां ङयात्सुतहस्यानिमान्छुधी १५२ 
ततो जयन्तीजम्वीरभङगरावैधिमर्येत्‌ । 
जरिबा्षरं ततो गोरं शृता संगोप्य धारयेत्‌ ५२ 
रोदपत्रे शरावं च दच्ोपरि विठद्रयेत्‌ । 
अधो वहि दानैः ङर्याद्यामार्थं तेत उद्धरेत्‌ ५४ 
„ शसतुल्यां मतिषिपां द्यान्मौचरसं तथा । 
कपित्ययिजयाद्रावैभावयेत्सक्नथा भिपक्‌।॥५.५॥ 


मन्यासण्डे हादरोऽध्यायः । २९४३. 


धादकीन्द्रयवाधुसा लोधर विस्वं शिका । 
एतद्रसेमीवयिता वेरः च शोपयेत्‌ \॥५६॥ 
रसं बञ्जकपायख्यं दाणिं धुना रिदेद्‌ \ 
यदि शुण्ठीं विरं विद्यं खवणं चू्णयेत्समम्‌ ॥ 
प्विदुणाम्बुना चाद सर्वां ग्रहणं जयेत्‌ । 
तार वञ्च सुपर्ण च ताम्रसूतकमन्धकम्‌ ॥५८) 
खोहं क्रमविदृद्धानि यादेतानि मात्रया । 
विपच कल्यकाद्राव्यतेत्काचमये पर ॥५९॥ 
विघरुर्य पिटरीयध्ये पारयस्सेन्धवाहते । 
पिटरीं मदरयेत्सम्यक्तवश्ुलयां म्विशयेत्‌ ६५ , 
वहि बः शनैः कर्यादिनेग तत उद्धरेत्‌ । 
खाङ्गशीतं च संचृण्यं भावयेदर्यदुग्धक्ः ६१ 
अश्वगन्धा च्‌ काकोरी वानरी शशी सुरा \ 
त्रिश्च ररेराणां शतावयाश्व पाययेत्‌ ६२ 
पद्मकन्द्कसेरूणां स्तः कासस्य भावयेत्‌ 1 


२४४ शर्परसंहित । 


कस््रीव्योपकर्परद्धोठेलाद्वङ्गकम्‌ ॥ ६३॥ 
र्वचूणीदषमामतूर्ण भिमिभ्रयेत्‌। 

सवः समां दर्करां च द्वा शाणोन्मितं पिवेत्‌॥ 
गोदुग्धद्विपटेनेव मधुरादारसेवकः । 

अस्य मरभावात्सौन्दर्य वरं तेजोऽभिवर्थते ६९५ 
तरुणी रमयद््ीः शुकहानिम जायते । 

सूतो बजमरिुकता तारं देमासिता्रकम्‌ ६६ 
शसः कर्पौदिकानेतान्मरदयेदिरिमिदजेः । 
भ्वारचूर्णं गन्धश्च द्िद्िकर्प विमिशरपेद्‌।।६७॥ 
„ ततोऽन्वगन्धाखरसेविमर्यं मृगशके । 

कि मृदु पक्ता भावयेद्धाचकीरसैः ६८, 
कऋकोटी मधुकं मांसी पटतियविरोङ्धुदम्‌ । 
द्राप्ापिष्पलीवन्दां वीसीपर्णीचतरएयप्‌ ६९ 
परूपर्कः फतेस्थ मधूकं वानरी तया 1 
भावयिता रसेरेषां शोपयिसा विचूर्णयेत्‌ ७० 


मष्यमलेण्डे दादशोऽध्याय ` २४९ 
एलासक्पत्रकं मांसी म्‌ । 
सत मगमद्‌ः कृषणनलं चन्द्र मिभयेत्‌ ७२ 
पतद्णः शाणमिते रसं कन्दरपन्द्रम्‌ । 
सादच्छाणमितं राज सिता धावी विदारिका 
एतासां कर्षच्‌र्भेन सपिष्कर्येण 


संयुतम्‌ । 
तस्यात द्विपं क्षीरं ७३ 


रमणी रमयेदधहीरन हानि कापि गच्छति। 


थद रसे भगीकं द्विमामं शुद्धगन्धकमू 
किपेत्कजकिकां इर्या्तम तीक्ष्णभवं रजः 
कषिष्वा 


कजनकिकातुरयं मदहरके विमर्दयेत्‌ ७५ 
ततः कन्याद्रवधमे त्रिदिनं परिमर्दयेत्‌ । 
तः संजायते तस्य सोणो पूमा्मो महान्‌॥ 
भलयन्तं पिण्डितं शत्रा तामपामे नि 


धापयेत्‌ 
मध्ये भान्पकशूलस्य ` फो निदनं पाहुः ७५ पारयदुधः ७७ 
छ गक जन गदः 


२४९ ¦ शङ्खवरसंदिता । 
दत्य तस्मात्स च सिवा यम निधाय च । 
रतः कगरच्छिन्नायास्िविलं परिभावयेत्‌ ७८ 
संगोप्य म कायेय भूवरेषिकटोरिथा । 
क वापतामूताचित्रकाणां रसेभावयं कमात्रिषा७९ 
दुपातरे ततः क्षिता भावयेद्‌ तरिफटानठैः। 
नि्ुण्डीदाडिमतमि्िसभृगङुरण्यकै कुरण्टकः ॥८०॥ 
पटावाकद्‌रीदरावीज॒कस्य शतेन प 
र चेर्् ४॥८१ 
4 
भावयेच्तित्रिवेलं च ततो नागवलारसैः । 
दतावरीगोषुरुभिः पातालगर्टीद्रमः ॥८२॥ 
तिलं ययाम मावयेदेभितपपः । 
ततः मातरिद्षद्रपूताभ्यां कोटमात्रकम्‌ ८६ 
प्रमा वेटाक्षायं पिविदस्याचुपानकम्‌ । 
मासत्रयं भीलितं स्याद्रलीपरछितनादानम्‌॥८५ ` 
१ वति एपिलादः 


| 


॥ 


ततन्छत्न्छ्छन्डठ्च्त्छछचन् 


ए 


हति दितीयखण्डः। 





ः 





उत्तरखण्डे मथमोऽध्यायः ! २५९ 


अथोत्तरखष्डे भरथमोऽध्यायः 1 
तच सेहविपिः 

सेदथदुषिषः प्रोक्तो धते तरं चसा त्था । 
मजला चं तं पिवेन्म््ैः किविदभ्युदिते रवो १ 
स्थावरो जद्गमतनैव द्वियोनिः श्लेद उच्यते । 
तिरतं स्थाधरेषु जङ्गमेषु धतं वरम्‌ ॥ २ ॥ 
दाभ्यं त्रिमिश्वहभिस्तु यमकल्धिदटती महान्‌ । 
पिवेत््यदं चतुरहं परथादं पटहं तथा ॥ ३ ॥ 
सप्ररात्रात्परं सेदः सात्मीभवति सेवितः । 
दौपकालापिवयसां वरं ष्टा भयोजयेत्‌ ॥४॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्ठं मात्रं लेद्स्य युद्धिमान्‌। 
अमात्रया तथा काटे मिथ्यादारविदारतः॥५॥ 
सेदः करोति शोफाशस्तन्दरानिद्विसंकषिततः 
देया दीप्तप्रये माचा मेदस्य प्रटसंमिता ॥६॥ 
मध्यमाय भिक्षा स्याजघन्याय द्विकापिकी । 


उत्तरखण्डे मयमोऽध्यायः 1 २९३ 


भथमोऽध्यायः । 
सेरशदु्िध भोक्तो घव तलं वसा तथा ॥ 
मजा च ते फिन्मलं रवा 


स्थावरो जङ्गमथेव द्वियोनिः से उच्यते । 
तिरते भ 


स्थापरेषु श्तं चरम्‌ ॥ २॥ 
दाभ्यां पिमित 
विव्यं चतुरं पाह षडहं तथा ॥ ३ ॥ 
सपतरानातपरं सेदः सात्मीभवति सेवितः 
दोपकाला पदर योजयेत्‌ ॥५॥ 
दीनां च मध्यमा ये एमां उद्धिमान्‌। 
अमात्रया तया कारे 


२९४ शारईुधरसंहिता । 


अथवा सेदमानाः स्युस्तिस्नोऽन्याः सर्वसंमताः 
अहोरात्रेण महतीर्जीपेददि त मध्यमा । 
जीर्थ्य्पा दिनार्थेन सा विक्ेया घुसावहा ॥ 
अल्पौ स्यादीपनी प्या .खल्यदोपेषु पूजिता 
मध्यमा सहनी हेया वदणी भ्रमहारिणी ॥९॥॥ 
ज्येष्ठा इषटविषोन्मादगरदयपस्मारनारिनी 1 
केव पैत्तिके सपिवातिके ट्वणान्यितम्‌ १०. 
पेयं बहुकफे यापि व्योपक्षारसमन्वितम्‌ । 
सक््षरविपार्तानां वात्तपि्तविकारिणाम्‌ ११ 
हीनमेषास्मृतीनां च स्पिप्पानं मृदरास्यते । 
कृमिकोएनिखाविषए्ठः प्रद्धकफमेदसः॥ १२१ 
प्वरयुस्तेटसात््या ये तलं दौर्याधिनस्तु ये । 
व्यायामकोपताः शुप्करेतोरवता महारजः १२ 
मदाप्निमारुतमाणा चसायोम्यां नराः स्मृताः। 
¶ दीपाय इति पटानतमम्‌ {| 





उत्तरखण्डे प्रथमोऽध्यायः! २९९ 


ऋूराशयाः ऊैशसहा वातातां दीप्तयः १४ 
मज्नानमापिवेयुस्ते सपिरवा सर्वतो हितम्‌ । 
श्रीतकाठे दिवा सयुणकारे पिवेति १५ 
बरातपित्ताधिके रौ वातशेमाधिके दिवा। 
नस्याभ्यञ्जनगण्डरपपूरथकर्णीकषित्पणि ॥१६॥ 
तले श्रुते वा युञ्जीत दृषटरादो पवखावचम्‌ । 
धृते कोणजरं पेयं ते यूपः परहस्यते॥ १७ 
पसामज्जोः पिविन्मण्डमनुपानं खावम्‌ । 
सेददिपः सिगुन्टदधान्छडमारान्टृश्ानपि।॥१८ 
तरणाडूखादुण्णकाठे सह भक्तेन पाययेत्‌ । 
सपिपती बहुतिला यवागूः खरस्पतण्डुला ९९ 
सुखो णतेव्यमाना त॒ स्यः सेदनकारिणी । 
दाराचूणसंश्टै दोहमस्थे धरते ठ गाम्‌ौ२०॥ 
दुग्ध्वा क्षीरं पिवेदुष्णं सथः स्ेहनमुच्यते 1 
मिध्याचाराद्वहुवाद्रा यस्य सेहो न जीर्यति ॥ 


२९६ शुपरपंहिता । 


विष्टभ्य चाप्यजीर्येत वारिणोषणेनं वामयेत्‌ ) 
सेहस्याजीणशङ्ायां पिवेदुषणोदकं नर; २२ 
मेनोद्भारो भदेच्छुद्ध भक्तं भति रुचिस्तथा । 
सेरेन पैत्तिकस्याप्नरयदा तीक्ष्णतरीएतः २३ 
तदास्थोदीरयेन्नणां विपमान्तस्य पाययेत्‌ । 
शीत जं वामयेच पिपासा तेन शाम्यति २४ 
अजीर्णी वजयेत्सेहयुदरी तरुणज्वरी । 
हूवेकोऽसोचकी स्थूलो मूर्छ्तो मदषीडितः ॥ 


ˆ दत्तवस्तिर्विरिकतशच वान्तस्तृणाश्रमानितः 


अकारमसवा नारी दुदिने च विवर्जयेत्‌ २६ 
खेदयसशोध्यपध्यसरीव्यायामासक्तचिन्तकाः 
षा वायः छशा स्ना; क्षीणास्ताः पी: 
णरेतस्नः ॥ २७ ॥ 
ातार्तास्तिमिरा्त ये तेपां सेदनयुच्तमम्‌ । 
वातायटोम्यं दीपनिऽग्नि्वर्थः सिग्धमसंदतम्‌ ॥ 


उतच्रखण्डे प्रथमोऽध्यायः | २५७ 


भृदुलिग्धाङ्गतण्छानिर्तदोद्रेिऽथ लाघवम्‌ । 
विमेन्धियता सम्यविस्रग्धे रूपे पिपर्ययः२९ 
भवतदरेपो युखस्तायो शदे दाहः पवारक । ` 
व््राति्तारः पण्डुलं भृशे छिग्धस्य रुप्तणम्‌। 
सकषस्यं सहनं सेरैरतिल्लिग्धस्य र्षणम्‌। ` 
श्यामाकचणका्चैथ तक्रपिण्याकरक्त॒मिः ३१ 
दीपताभिः द्धकोष्ठव पुषषात्धडेन्दियः। 
निर्मरो वलवर्णाड्यः सेदसेवी भत्र; ॥३२॥ 
से व्यायामसंशीतयेगाघातमनागरान्‌ । 

दिवा लममभिप्यन्दि स्नानं च विवर्भयेत्‌ ॥ 


इति श्रीद धरपंदिवायां चिकित्सास्थाने तृतीय 
खण्डे स्ेदविधिनमि प्रथमोऽप्यायः } 





२९८ . शारङधरसेहिता.। 


अथ दितीयोऽध्वायः 1 
तत्र सेदधिषिः 

` स्ेदथहुविथः मरोक्तस्तापोप्यौ खेदसंङितौ । 

- उपनाह द्रवः सेदः सवे वातातिष्ठारिणः॥१॥ 
खेदौ तापोप्मजौ परायः शेपपघ्नौ सषुदीरितौ । . 
उपनाहस्तु यत्र: पित्तसङ्े द्रवो दितः ॥२॥ 
महावले महाव्या्ौं शीते सेदो महान्स: । 
दुबे दर्यः खेदो मध्ये मध्यतमो मतः ॥२॥ 
वलस सुकषणः खेदो रु्षस्रिधः कफानिटे । 
केप्मेदोते यति कोष्णं गेहं खेः करान्‌ ॥४॥ 
निषुदधं मार्मगमनं सुरुपायरणं ध्रुवम्‌ । 
चिन्ताव्यायामभारयंत् सेवेतामय्वतये ॥५॥ 
येपां नस्यं विधातव्यं षस्ति्ापि हि दैदिनाम्‌ । 
शोधनीयाश् ये केचित छेदाथ ते मताः ६ 


. उत्तरखण्डे हितीयोऽभ्यायः } २९९ 


खेयाः पूरवे जयोऽपीद भगन्दय॑रसिस्तथा । 
असपर्या चाहुसे जन्तुः वरमयेच्छसरकर्मणा।७॥ 
पशास्सैद्या गते शल्ये मूदगर्भगदे तथा । 
कि पजाताकारे व पात्या निततम्विनी 
सर्वान्छे्ान्निवाते च जीणाहारे च कारयेत्‌ । 
स्वदाद्धाहसतता दोपाः सेदहिनस्य दंहिनः॥ 
रषं भाष्य शोषठान्तर्गता यान्ति विरेकताम्‌ । 
सिचयमानशयैरस्य हदयं शीतले; स्पृरीत्‌ १० 
सेहाभ्यक्तदारीरस्य इीतिराच्छ् चक्षुषी } 
अ्नीणींदुवेलो मेदी क्षतस्नीणः पिपासितः ११ 
अतिसारी रक्तपित्ती पाण्डुरोगी तथोदरौ । 
मदार्तो मभिणी चैव न हि खेदया विजानता १२ 
एतानपि मृदुखेदैः खेदसाध्याुपाचरेत्‌ । 
मृदुसेदं भयुज्ीत तथा हृन्युप्कटषटिषु ।। १२ ॥ 
अतिखेदात्सिन्धिपीडा दाहस्वेणा छमो चमः 1 


२६० . -शङ्रेपरपरदिता । 
“ पि्ताकिपटिका कोपस्तत् शीतैरुपापरेत्‌ १ 


तेषु तापाभिधः खेदो वाट्कावस्रपाणिभिः। 
युज्यते ॥१५॥ 
उप्मसेदः भयोक्तव्यो खाद्पिष्डेएटकादमभिः। 
परतीरम्डसिक्तेश्च काये वस्यति ॥ ९६॥ 
अथवा बातनिनागिद्रयफायरसादिभिः 
उणर्यटं पूरयिला पार्थ च्रं निधाय च| १७ 
विघु्रास्यं धरिखण्डां च धाठजां फाषएवैश्चनाम्‌ । 
पडङ्कलास्यां गोपुच्छं नठीं युख्याद्रिदसि- 
काम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सुखोपविष्ट स्वभ्यक्तं गुर्मावरणातम्‌ । 
दस्तिथुण्डिकया नास्या खेदयेदतरोगिणपू ॥ 
वा भूमिष्त्कीयं खादिरः 
काटा तथाभ्युततय क्षीरधान्याम्ट्वारिभिः 


उत्तरखण्डे द्वितीयोऽध्यायः 1 २६ 


वातघ्रपत्रराच्छाय शयानं सेदयेभ्रम्‌ । 

एवं मापादिभिः खिन्नः शयानं खेदयेन्नरम्‌। 
अयापनाहः सेदं चु ु्यादरातहरौ परैः । 
मदि ददं वाता प्षीरमांसरसान्वितैः २२ 
अम्लपिष्टैः सलवणैः घुखोणैः सोहसंयुतैः । 
उप्राम्यानुपमांसेजीवनीयगणेन च ॥२३॥ 


दपिसौवीरकसारवीरतवादिना तथा । 


पिः ॥ २४॥ 
गतुष्पादेबदुर्परफालीस्धूटनीरकः । 
एरण्डगूलवीनेध रााभूटकरिषटभिः ॥२९५॥ 
मिरी णार लवणरम्टसंयुतैः । 
मसारिण्यश्वगन्धाभ्यां बलाभिर्दामूरकैः २६ 
गहचीवानरीवीर्जर्यथालाभं समाहतः । 
्षण्णेः खितनव वसेण वद्धः संखेदयेन्नरम्‌ २७ 
महयगासणंज्ोऽं योयः सर्वानिला्िहत । 


२६२ शाङ्कषरसंहिता 1 


` द्रवखेदस्तु वातघदरचयक्ायेन पूरिते ॥२८॥ 
कटाह कोरे वाऽपि हपविष्ठोऽवगादयेद्‌ । 
नाभेः प्रं यावन्मस्; कायस्य धारया २९ 
कोणुया खन्धयोः सिवतरिठत््िगधततुनैरः 
एवं तलेन दुग्धेन सर्पिषा खेदयेन्नरम्‌ ॥३०॥ 
एकान्तरे श्यन्तरे षा सद्यो युक्तोऽवगाहने । 
शिराणसेलोमदपेधमनीभिश तर्पयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
दारीरे बखमाधत्ते युक्तः क्ञेदाऽवगाहने ] 
जलसिक्तस्य वर्धन्ते यया मूनेऽद्करास्तरोः ॥ 
तथा धातुपिषटदिरि ेदसिक्तस्य जायते । 
नातः परतर; कशरिदुपयो बातनागनः ॥२३ 
शीतशराद्ुपसमे स्तम्भगीरवनिग्रहे । 
दीपरात्रो मावे जाति खेदनाद्िरतिमंता ॥३५ 
सम्यविखिनर पिपृदितं सानयुणाम्बुभिः शनंः। 
भोजयेचानमिप्यन्दि व्यायामं च न कारयेद्‌॥ 
\ द्रति भीवार्धषरसंदितायां चिकित्सास्थान वृ्ीय- 
पष्ट स्वेदधिधिर्नमि द्वितीयोऽष्यायः । 


उत्तररण्डे दृतीयोऽध्यायः । २९२ 
अथ तुतीयोऽध्यायः । 


त्र यमनादििधि 
शरत्कारे सन्ते चप्रा्ट्कारे च देदिनाम्‌ । 
वमनं रेचनं चैव कारयेकतृदालो भिपर्‌ ॥९॥ 
येरयन्तं कफव्याघ्ं दृासा्िनिपीडितम्‌ । 
तेथा मनसात्म्ये च धीरचित्तं च वामयेत्‌॥२॥ 
विपदोपे स्तन्यरोगे मन्देऽप्रो श्रीपदे ऽर्बुद । 
छधोगङ्एवीसषमेहाजीणभरमेषु च ॥ ३॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपीनसदद्धिपु । 
अप्रसमारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ४ 
नासातास्योपके कर्णाये द्विमिद्वके । 
गशरण्ड्यामवीसारे पिचश्चेममद तया ।५]॥ 
मरदोगदैऽरुचौ चै यमनं कारयेद्धिषद 1 
म वामनीयस्तिभिरी न गुरमी नोदरी इशः ॥ 
नातिटृ्ो गभिणी वन स्थृलो नक्षतात्रः 


२९ श्गपरसंहिता ॥ 


भमेको हद्रहः कोषः कणडूर्छिताद्धयेत्‌ २२ 
अतिबान्ते भवेत्तृष्णा दिक्षोद्रारो विसंज्ञता 1 
निद्वानिः परणं चा्णोन्यारतिरैनुसेहतिः२९ ' 
रक्तच्छदिः पीवनं च कण्डे पीडा च जायते । 
वमनस्यातियोगे हु मृटु कर्यादिरेचनम्‌ ॥ २४॥ 
यमनान्तःमविष्ठयां जिद्दायां कवल्यहः। 
स्तिग्पाम्टलवणेूर्धैतक्षीरसेितः ॥ २५॥ 
फखान्यभ्लानि खदयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः 
{सतां तर तिदद्राक्नाकल्वं चिघ्वा पवेशयेत्‌ ॥ 
व्यात्तेऽरिण धृताभ्यवते पीड्येच दने; दानंः। 
हयुमोमे स्मृतः खेदो नस्यं च शछेमवातहद ॥ 
रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छदिष्पचरेव्‌ । 
धात्रीरसाज्जनोश्रीरलजाचन्दनगारिभिः २८ 
मन्थं कृवा पाययेच सध्तकषद्रशर्करम्‌ । 
शाम्यन्छनेन वृणायाः पीराद्छर्दिसयुद्धवाः 


उत्तरखण्डे चतरमोऽध्यायः । २६७ 


हृत्कण्टगिरसां शदिदीपरापिसं च खथवम्‌ । 
कफ़पित्तविनाश॒श सम्बग्वान्तस्य चेषेतम्‌२० 
ततोऽपरे दीक्ामिं सुद्रपष्ठिकसारिभिः ॥ 
हये जाङ्गल्रसेः छता पूपं च भोजयेद्‌ ३१ 
सन्द्रा निद्रास्यदौर्मन्धयंकेष्टशच ग्रहणी चिम्‌ । 
छवान्तस्य न पीडाये भवन्त्येते कदाचन ३२ 
अजीर्ण शीतपानीयं व्यायामं पेयुनं तथा । 
सेहाभ्यङ्ग कोपं च दिनैकं वर्ययत्छधीः ३९ 
इति शीशा्वधरसंदितायां चिग्रि्ास्थाने तृतीय 
खण्डे वमनादिधिधिर्नाम तृतीयोऽष्यायः } 


अथ चतुर्थोऽध्यायः । 
तत्र धितेवनविधिः 1 
सिग्धसिन्नस्ययान्तस्य दयारसम्यग्विरेचनम्‌) 
अयान्तस्य बधःदस्तो ग्रहणीं छादये्तफः ? 


२९८ , शा्भरपंहिता । 


मन्दामि गौरवं क्यालनयेदरा भवाहिकाम्‌ । 
अथवा पराचनैरामं वल्यसं च विपाययेत्‌॥२॥ 
सिस्य सेहनेः कार्य खेदैः खिन्नस्य रेचनम्‌। 
शरहतौ षसन्ते च देदशुद्यै षिरेचयेत्‌ ॥२॥ 
अन्यदाल्यधिके कार्ये शोधनं. शीलयेद्ुधः। . 
पितते विरेचनं युऽयादामोद्धूते गदे तथा ॥४॥ 
उदरे च तथाध्माने को्थुद्ध विरोषतः ॥ 
दापाः कदराचिक्छुप्यन्ति जिता ल्भनपाचनेः॥ 
ठे संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुदवः। 

. पाठदृद्धावतिल्लिग्धः क्षतक्षीणो भयान्वितः ॥ 
ान्तस्तरपार्तः स्थूलश्च गभिणी च नवज्वरी । 
गेबमघ्रता नारी च मन्दातनिश् सदाल्ययी ॥५। 
शव्यादितथ मकषश्च न पिरेच्या विजानता । 
जीर्णज्वरी गरव्याप्रो वातरकती भगन्दरी॥८॥ 
अवीःपाष्ट्द्रन्यिदोगारविषीटिताः 1. 


उत्तरसषण्डे नतुरमोऽध्यायः । - २१९ 


योनिरोगम्मेहा्ता शुरम्ीद्णादिताः ॥ ९॥ 
विदरधिच्छदिविस्फोखविषुचीकुषटसंयुताः 
कणनासाश्चिरोवक्तगद्रमेदरामयान्वित्ताः॥१०॥ 
शीहकोयादिरोमा्ताः एृमिक्षीणानिसार्दिताः 
दिनो मूजयोगार्ता विरेका्हा नरा मताः ॥ 
वटुपित्ती मृदुः भ्रोकतो बहुश्छेमा च मध्यपः | 
वहुवातः ऋरकोषएठी दुविरेच्यः स कथ्यते १२ 
भृद्री मात्रा मृदौ को मध्यकोषटे च मध्यमा । 
रे तीणा मतता द्रव्यमृदुमध्यमसीक्ष्णकः ९३ 
मदु्रक्षापयशचशुतेठेरपि विरिच्यते । । 
मध्ययस्चिरता तिक्ता सजरक्षपिरिष्यते॥ १५॥ 
क्रूरः सुक्पयस्ा हेमतीरीदन्तीफलखादिमिः। 
मायौत्तमा विरेकस्य त्रिदद्रगेः कफान्तिका १९ 
कीपिकषतिभिर्मध्या दीनोक्ता द्मेभिका । 
द्विषष्ट शरष्टमाख्यातं मध्यमं च पं भवेत्‌ १६ 


२७० . शाङ्षरसंहिता । 


पार्थं च कपायाणां कनीयस्तु मिरेचनम्‌ 1 
कल्कमोदकचूर्णानां कर्थं मध्वाज्यटेहतः १७ 
करद्वयं परं वापि वयोरोगाचयपे्षया । 
पित्तोचरे छष्टचूर्ण दराकषाकप्यादिभिः पिवेत्‌ ॥ 
. निफलाकाथगोमूतरैः प्विद्वोषं कफादितः । , 
भिृतसेन्वशण्ठीनां वृर्णमम्टैः पिवेन्नरः ५९ 
वातादितो विरेकाय जाङ्गलानां रसेन वा । 
एरण्डतेरं जिफलाकायेन द्वियुणेन वा ॥२०॥ 
युक्तं परीतं पयोमिर्वा न चिरेण पिरिष्यते । 
भिता कौटजं वीजं पिप्पली विश्वमेपनम्‌२९ 
समृद्रीका रसक्षोद्रं वर्पाकारे विरेचनम्‌ । 
वरद्हुरलभायस्ताशर्कयोदीच्यचन्दनम्‌ २२ 
्रक्षाम्बुना सयषठीकं रीतं च यनाय । 
शता चित्रकं पाय जाजी सरखा वचा ॥ 
देमक्नीरी च देमन्ते चर्णु्णाम्बुना पितरेत्‌ । 


उत्तरखण्डे नतुर्योऽध्यायः। २७१ 


पिप्पली नागरं सिन्धु श्यामा निरतया सह ॥ 
छिद्रेण रिदिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । 
तरिशता शर्करा सुटया प्री भकारे विरेचनम्‌ ॥ 
अभया मरिचं शण्टीविरङ्गायटकानि च । 
पिप्पली पिप्पीपूरं लकयत्रं स्तमेव च २६ 
एतानि समभागानि दन्ती च तरिगैणा भवेत्‌ { 
तरदषटणा ज्ञेया पदयणा चाज शर्करा २७ 
मधुना मोदकान्करला कर्षमा्भमाणतः । 
एवेक भक्तयेत्मातः शीतं वादुपिविज्नलमर्‌ २८ 
तावद्िरिर्यते जन्रयावुणं न सेवते । 
पानाहारविषारेषु भवेनियत्रणं सदा ॥२९॥ 
िपमञ्व्रमन्दाग्निपण्डकासयगन्दरान्‌ । 
दुनौमङषएयद्मार्योगरगण्डभ्रमोदरान्‌ ॥ ३०॥ 
बिदादपीहमहांथ यक्ष्माणं नयनामयान्‌ ! 

१ द्विगुणेति कचित्वाठः । २२ ब्रणेति पाठान्तरम्‌ ‡ 





उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः ! २७६ 


तेनास्योप्रा यान्ति दीपरोऽमि्घुता भवेत्‌ 
पिरेकस्थातियोगेन मुख भ्रंशो शदस्य च । 
यूं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ 
मेदोनिभं जखाभासं वतं वापि विरिच्यते ! 
तस्य शीताभ्बुभिः पिका शारीरं तण्डुला 
स्वुभिः ॥ ४० ॥ 
मधुमिग्ैस्तथा रीतेः कारयेदमनं अदु । 
सदकारतचः कल्को दधा सौषीरकेण घा १ 
पिष्टे नाभिभर्पेन इन्वयतीसारयुलणम्‌ । 
अनान्षीरे रसे दापिचैप्किरं हारिणं तयाम 
शराणिभिः पष्िकैः खरं मररवापि भोनयेव्‌ 1 
शीतैः संगरादिषिदरैयेः शयौत्संग्दणं भिषद ॥ 
छाधये मनसस्तष्टावचुलोभं गतेऽनिले । 
सुदिसिवितं नरं काचा पाचनं पए्ययेननिषि ५९ 
इद्दियाणां यलं बुद्धेः प्रसादो `यदिददीपनम्‌ । 


२७४ शा्षरसंहिता ! ` 


धातुस्ैयै वयःस्ेर्य भरेचनसेवनाद्‌ ॥४५। 

भवातसेवारीताम्बु सेहाभ्यङ्गमजीर्णताम्‌ ।' 

व्यायामं मेधुनं चैन न सेवेत विरचितः ॥१६॥ 

गाटिपण्ठकषुदरायेर्यवायं भोजये्छताम्‌ । ` 

नद्वाखविष्किराणां बा रसैः शारयोदनं टि 
। तम्‌ ॥ ४७॥ 
इति धीद्ा््धरसंदितायां चिकित्सास्थाने दृतीय- 

सण्डे विरेचनविधिर्नाम चतुर्थोध्यायः । 





अथ पञ्चमोऽध्यायः । 
तच्र एस्तिव्रिभिः ! 


उत्तरखण्डे पञथमोऽध्यायः } २७५ 


तेताठुवासनाख्यो दि वस्र्य सोऽत्र कथ्यते। 
रमे ततो वस्तििराख्यो मवरिप्यति ॥३॥ 
निरढादुत्तरशचैव वस्तिः स्यादुत्तराभिधः 
अञुषासनभेदैश मानावस्तिरुदीरितः ॥ ४ ॥ 
पल्यं तस्य माया तस्मादर्थापि वा भेत्‌ । 
अलुवासस्ठे रुप्षः स्यात्तीकष्णातनिः केवला- 
, निली॥५॥ 
नायुषास्यस्तु कुग्ी स्यान्येही स्थूखस्तथोदरी । 
नास्थाप्या नाचुदास्याः स्थुरजीर्णोन्ादते- 
| युता; ॥ ६ ॥ 
शोकमूरछीऽखचिभयश्वासकासक्षयातराः । 
नेवं कार्य सुवर्णादिधादुभिर्शस्षवेणुभिः ॥ ७॥ 
तरुदैन्तर्विपाणव्रेमेणिभिरवा पिधीयते । 
एकवर्पातत पदर यावन्मानं पडड्धलम्र ॥ ८ ॥ 
ततो दादंशकं यावन्मानं स्यादृ्टसंमितर्‌ । - 


२७६ शाङ्कपरसंहिता । 


ततः परं द्वादशभिरङ्कटेर्नदीर्ता ॥.९ ॥ 
चुच््रंकलायामं चद्रं कोडासिथसंनिभम्‌। 
यथासंख्यं भेके छक यो पुच्छसंनिभम्‌ ॥ 
आत्राङ्गषटमानेन गू स्पृष्टं विधीयते । 
कनिष्िकापरणादमत्रे च गुटिकायुखपर्‌॥ ११॥ 
तनपूरे कणिक द च कार्ये भागावतुकात्‌ । 
मोजयेत्तत्र वस्ति च बन्धद्रयविधानतः ॥९२॥ 
एरगाजयूकरगवां महिपस्यापि वा भवेत्‌ । 
मूत्रकोशस्य वस्िस्तु तदलाभेन चर्मनः॥१३॥ 
कपायस्वतः समृदुर्वस्िः सिग्धो ददर दितः। 
वणवस्तस्तु नेर स्याचक्ष्यमण्गलन्मितम्‌॥। 
युदरच्््रं ग्रृधरपक्ननटिकापरिणादि च) 
शरीरोपययं र्णं यलमायेग्यमायुपः ॥ २५॥ 
स्ते परिटद्धि च यस्तिः सम्ययुपासिवः । ` 
दियस्नान्ते सन्ते च सेहचस्तिः भदीर्यते १६ 


उत्तरखण्डे पवमोऽध्यायः । २७७ 


ओभवर्पादरत्कारे रान स्यादवासनमू । 
ने चातिक्लिग्धमरार्नं भोजयिचाद्रवासयेत्‌ १७ 
मदं मूर्खा च जनयेद्धिधा सेदः पयोजितः। 
स्तं भुक्तवतोऽलन्त वलं वर्णश्च हीयते ॥१८॥ 
हीनमातरादुभौ वस्ती नातिकार्यकरौ स्पत । 
अतिमान तथानादृषमातीसारकारको ॥१९॥ 
उत्तमस्य परैः पदमिर्मध्यमस्य पटैखिभिः। 
पलायर्धेन रीनंस्य युक्ता माजादुबासने २० 
शताहासैन्धवाभ्यां च देयं सेहे च चूर्णम्‌ । 
तन्माजोच्तममध्यान्ताः पद्चतु्ैयमापंकेः २१ 
पिरेचनास्सप्तरात्रे गते जातवखाय च । 
युक्ता्ायाुवास्याय वसितर्देयीऽचुवासनः॥ 
, अथाद्ुवास्यं खभ्यक्तयुप्णाम्बुखेदितं सनै; । 
मोजयिक्ना यथाश ृतचङ्कमणे ततः॥२३॥ 
` उर््ानिखुविष्मूधं यौजयेत्तेदवस्विना । 


२७८ वाद्षरपंहिता । 


युपषस्य वामपार््ेन वामजद्धामसारिणः ॥२५॥ 
ङथितापरजद्धख नेत्रं ्िग्धगदे यतेद्‌ । 
ब्रा वस्तिषुखं सतरैवामदस्तेन धारयेद्‌ ॥२५॥ 
पीदयेदिणे्चेव मध्यवेगेन.धीरधीः । 
मम्भाकासक्षवादु ध धस्तिकाठे न कारयेत्‌ २६ 
निगन्मा्नामितः कालः मोक्तो बसतेस्तु पीडने। 
ततः पणिद्धितः सेद उत्तानोवाक्डतं भवेत्‌ ॥ 
जानुमण्डलमावेध्य ङर्याच्छोटिकया युतम । 
एका मात्रा भवेदेषा सवेत्रेप विनिश्यः २८ 
असासः सर्वगात्रययावीर्यं विसर्पति । 
तादयेत्तखयौरेनं जीन्यरां थ शनेः शर्मः ॥२९॥ 
रिफजोश्वरं ततः रोणी कय्यां चमोसिपेत्ततः। 
जाते पिधाने त्रु ततः दर्या्निद्रा ययासखम्‌ ॥ 
सानिन्टः सुरीप् सेटः मलति यस्यतु। 
उपद्रवं चिना यद म मम्यगद्धुवामिनः ॥ ३१ ॥ 


उत्तरखण्डे पलमोऽध्यायः | २७९ 


नीणानमय सायद्े सेहे भत्यागते पुनः । 
रष्वं भोजयेत्कामं दीप्तापिस्त॒ नरे यदिर२ 
अञरासिताय दातव्यमितरेऽद्वि छसोदकम्‌ । 
भानयं शरण्ठी कपायो वा मेहव्यापततिनादानम्‌॥ 
अनेन विधिना परा सप्त माष्ठौ नवापि वा। 
विधेया वस्तयस्तेपामन्तरा ह निष्टणम्‌ ३४ 
दचतस्तु भयमो वस्तिः जेहयेद्रस्तिवद्नभेः । 
सम्य्दत्तो द्विती यस्त॒ मूरधस्यमनिटं जयेच्‌ ३५ 
वं वर्णं च जनयेचृतीयस्तु परयोभितः । 
पतु्थपथ्रमौ दत्तौ सेदयेतां रसा्टजी ॥३६॥ 
प्रष्ठ मांसं दयति सप्तमो मेद एव च । 
अष्टमो नयमथापि मन्नानं च यथाक्रमम्‌ ३७ 
एवं शकरगतान्दोपाद्धिणः साधु साधयेत्‌ । 
अषएदशाटादशकान्वस्तीनां यो निषेवते ३८ 
सङ्ज्ञरवलोऽप्यश्वं जयेन्त्योऽमरमभः । 


२८० शा्गंपरपंदिता । 


सनाय वहटुयाताय सेधि दिने दिने॥३९॥ ` 
दे्यद्रयस्तयान्येपामन्यां वाधामपादेरेत्‌ । 
सेदयोऽस्पमात्रो रुसराणां दीयकाटमनलययः ॥ 
तेया निरः लिग्थानामयमात्रः मास्यते ! ` 
अथवा यस्य तत्कालं सो निर्याति केवरः ४१ 
तस्यान्योऽरपततो देयो न दि लिग्धस्य तिष्ठति। 
अशुद्धस्य मखोनिमभः सेह नैतियदा पुनः ४२ 
तेदा श्यिर्यमाध्मानं यलं भासय जायते । 
पकाशये युरुतं च तत्र दवाजिरुहणप्र।॥४२॥ 
तीष्णं सीक्ष्णौपयुक्ता फटवतिर्िता तया । 
यथानुटोमनं वायुं लेदश्च नायते ॥४४॥ 
सेथा विरेचनं दात्तीकष्णं नस्यं च शस्यते । 
यस्य नोपद्र ङुर्यास्लिदवस्तिरनिःखतः ॥४५॥ 
सर्पोऽर्पो वा छतो स््यादुपष्यः स विजानता 
अनायातं वदयोरात्े सेदं संशोधनेरईरेत्‌ ॥४६॥ 


उत्तरखण्डे परजमोऽध्यायः। २८१ 
लहबसतावनायाते नान्यः सेहो बिधीयते । 
शदष्येरणपूतीकमादवीटपकरोदिपम्‌ कौ ॥ ४७॥ 
पतावरीं सहचरं काकनासां पलोन्मिताम्‌ । 
पवमापातस्तीकोल्ढुंटत्थान्यखतोन्पितान्‌ ५८ 
प्रेणिऽम्भत्तः पवता द्रोणदेषेण तेन च । 
पयेतेलादमे पेष्यजीवनीैः परोनिित॥५९॥ 
भुवासनमेतद्धि सर्भवातप्रिकारयुत्‌ । 
पदप्रतिग्यापदस्तु जायन्ते यस्तिकर्मुणः॥५० 
दपितार्सयुदायेन ताधिक्रित्स्यास्ठ घुश्चुताते । 
परनाहारविहाराथ परिहारा ृत्लशः ९१ 
लेहपानसमाः कार्या नात्र कार्या विचारणा। 
इति श्रीशा्दधरसंहिवायां चिकित्छास्याने वृती- 
सखण्डे वस्तिविधिर्नाम पयमोऽध्यायः । 





२८२ शारधरसंहिता । 
अथ पष्ठोऽध्यायः । 


तत्र निरूड्णवस्तिविधिः ! 


निरहवस्ति्धहुधा भिदे कारणान्तरः । 
तैसे तस्य नामानि एतानि इनि पुङ्गवः ॥१॥ 
निर्दस्यापरं नाम भोक्तमास्थापनं बुधः 
सस्थानस्थापनादोपधादूनां स्थापनं मतम्‌ > 
निरूहस्य माणं च भस्धं पादोत्तरं परम्‌ । 
मध्यमं भस्थयुदिषटं दीनं च ऊंडवास्नयः ॥ २॥ , 
अतिल्लिग्धोक्छिषटरोपो क्षतोरस्कः ग्रस्ता । 
आध्मानच्छदिदिका्वीः कासन्बासमपीडितः ५. 
शुदश्ञोफातिसारार्तो पिषूचीषठसंयुतः ॥ 
गभिणी मधुमेही च नास्थाप्यथ जरोदरी ५ 
वातव्याधाडुदावर्ते वाताग्विपमज्वरे । 

मू त्रणोदरानाहमूबङृच्छरारमयैषु च ॥६॥ 
ख्वख्ग्दरमन्दातिममेदेषु निरूदणम्‌ । 


उत्तरखण्डे पदठोऽध्यायः । २८३ 


पूलेऽम्रपितते छधोगे योजयेद्िधिवदुधः ॥७॥ 
ानिखविम्मूं सिग्धसित्रमभो नित्‌ । 
मध्ये ्रहमध्ये च यथायोग्यं निरुूद्येत्‌॥८॥ 
सहबस्तिविानेन "युषः इर्याननिरूदणम्‌ । 
भाति निर्दे च ततो भवेदुलयकासनः ॥ ९ ॥ 
निरूहागमनेच्छया । 
भनायातं सहत ठ निरं ोधने्ईरेत्‌॥ १०॥ 
निग मतिमान्ारमूवाम्तैन्धवैः । 
यस्य कमेण गच्छन्ति बिद्पित्तकफयायवः ११ 
द सनिरूदं तमादिरोत्‌ । 


योपनायेत 
ादसिरासपयेगो हीनमलानिलः॥ 
गाच्यार्भिमानदुनिरं तमादिरेद्‌ । 


व्याधिनिग्रहः॥ 
अनेन जस्थापनेस्यो यो सम्यग्दाने हु रक्षणम्‌! 
निधिना वस्तिटानवितर ॥ 


२८४ शाङ्गधरसंदिता । 


द्वितीयं वा एतीयं पा चदुर्थं वा यथोचितम्‌ । 
ससद एकः पतने पितते द्वौ पयसा सह ॥१५॥ 
कपायकट्मूत्रायाः कफे कोषणास्रयो दिताः । 
पित्त श्वेमानिराविषट परीरयुपरसः क्रमाद्‌ १६ 
निर्ह योजयिता च ततस्तदलुवासयेत्‌ । 
सुक्मारस्य द्धस्य वारस्य च मृहु्ितः॥१७॥ 
वस्तिः स्तीक्ष्णः युक्तस्तु तेषा हन्याद्रलायुषी 
दयादुत्छैदानं पूर्वं मध्ये दोषहरं ततः ॥ ९८॥ 
प्रथात्संशयनीयं च दद्याद्धस् विचक्षणः । 
एरण्डवीजं मधुकं पिप्पली सैन्धवं वचा ॥९९॥ 
इषुपाफलकल्कोश्च वस्तिरुत्छेशनः स्मृतः । 
याह्या मधुकं विरवं कोदजं फलमेव च ॥२०॥ 
सकाञ्जिकः सोमनो वस्त्दोपहरः स्मतः । 
पिवङ््बधुकं मुस्ता तथैव च रसाञ्जनम्‌॥२१॥ 
सक्षीरः श्स्यने वस्तिदोषाणां शमनः स्मतः 1 


उत्तरखण्डे पषठोऽध्यायः । २८५ 
गोषनदरन्यनिष्कायैसतैः सेहसैनधवैः २२ 
युक्त्या सजेन मथिता वस्तयः शोषनाः स्मृताः 

निफलाक्षाथगोमूनद्रसारसमायुताः ॥२२॥ 
ऊपकादिमतीवापा स्तयो रेखनाः स्ताः । 
इदणदरवयनिष्कायैः कललैर्मधुसैर्युताः ॥२४॥ 
सपिमीसरसोपेता वस्तयो बृंहणाः स्ताः 1 
पदयरावतीशेलगासमलीषान्यनागराः ॥२९॥ 


प्रीरपिद्ाःकोदरयुकता नान्न पिष्छिलसंशिताः 
अभोरभेणरुधिररुकता देया विचक्षणैः २६ 
माना पििलवस्तीनां पठैद्रादशमिर्मता । 


दाद सेन्या मधुनः भरतिदरयम्‌ २७ 
विनिमय ततो दचात्सेदस्य भषितयम्‌ । 
एकीभूत ततः से कल्कस्य भदत पेत्‌ २८ 
संते कपायं हु चतुःखतिसंमितय्‌ । 
सिवा मिमण्य दाच निरु कुरो भिषक्‌ ॥ 


२८९ शङ्गपरसंदिता । 


बाते चुष्यल कषोद्रं द्ात्लेहस्य षदपटमर्‌ । 
पित्ते बठुप्यलं कोटरं सेहं द्यातपटत्रयम्‌ ० 
कफे च पदपलं कोद्र भिपेतलेदं चतप्पलम्‌ । 
एरण्डकायतुर्यांशं मधुतेरं पराम्‌ ॥२१॥ 
शतपप्पापला्पेन सेन्धवार्धन संयुतम्‌ 1 
मधुतैलकसंजनोऽयं वस्ति; खजविरोडितः २२ 
मेदोयरपकृमिष्ीहमलोदावर्वनाशनः 
वरषणीकर्रैव श्यो दीपनवृंहणः ॥ ३३ ॥ 
क्षद्राज्यसीरतैलानां मखतिः भरतिर्भवेत्‌ । , 
हृपुपासैन्धवाक्षांशौ वस्तिः स्यादीपनः परः; 
एरण्डमूरनिष्कायो मधु तेर ससैन्धवम्‌ ! 
एप युक्तरथो वस्तिः सवचापिपपलीफलः ३५ 
पञ्वभूरस्य निष्काथस्तरं मागधिका मधु । 
सैन्धवः समधुकः सिद्धवस्तिरिति स्मतः २६ 


उत्तरखण्डे सप्तमोऽध्यायः । २८७ 


सानणुषोदः छयाष्िवा सरममनीर्णताम्‌ । 
बर्येद्परं सवमाचेरत्लेहवस्तिवत्‌ ॥ ३७ ॥ 


दि भीगादधषरसरितायां चिकित्सास्थाने तृती 
येसेण्डे पषठोऽध्यायः | 
~ 


अथ सप्तमोऽध्यायः 


तबरोत्तगवस्तिविधिः 
भते; परं पवक्षयामि वस्तम॒चतरसंनितम्‌ । 


नतर पध्ये कृतेकणिकम्‌ ॥१॥ 
भाहतीयुप्पटन्ताभं (८ सरपपनिगमम्‌ गमम्‌ । 


प्चविशतिवर्पाणामः दविकापिकी ॥२॥ 
पदूष्े पलमात्रा च मेदस्योपता भिषग्बैः 1 
चथास्थापनथुदधस्य सानभोजमेः॥॥२॥ 
स्थितस्य जासुमाप्रेण परे 

सिग्धया मेदरमागे च तषे रिष्या नियोजयेत ५ 


२८८ शार्धरसंदिता । 


शनः शनषताभ्यक्तं मेद्रन्धेऽङ्ुलाति पद्‌ । 
ततोऽषपीडयेद्रस्ति स्ेरन्ं च निर्हरेद्‌ ॥५॥ 
ततः मरलयागते सेहे सेहवस्तिक्रमो हितः 
सीणां कमिष्िका स्युकं नेष इ्यादशाङ्करम्‌ ॥ 
अदरमनेशं योज्यं च योन्यन्तशतुरङ्गटम्‌ । , 
व्यङ्गं मूत्रमार्गे च सृष्य नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ 
मूत्रहृच्छरविकारेषु वालानां वेकयङ्कलम्‌ । 
शनेनिषप्कम्पमाधेयं सृषं नेतरं विचक्षणेः ॥८॥ 
योनिमार्गेषु नासणां सेदमात्रा दविषाटिकी । 
पूमार्गे पलोन्माना' वालानां च दकाप ॥ 
उत्तानाये सिये दयादूरनान्वे विचक्षणः 1. 
अप्रलयागच्छति भिपग्वस्तावुत्तरसंडिते ॥१० 
भूयो व्रस्ति निद्ध्याच संयुक्तैः शोधनेरयैयैः। 
, फलवति निदध्याद्रा योनिमा दं भिषक्‌ ९९ 
सुप्रैभिनिमितां लिग्धां शलोधनप्रन्यसंयुतामु । 


७ प¶्छण्डऽएटमोऽध्यायः ! २८९ 


दमाने तया वस्तौ दचादरसत विशारदः १२ 
पयसा शीतलेन वां । 
परितः करजः पुंसां सीणामार्तवनां रुजम्‌ ॥ 
छयादु्नरवसिस्तु नोचितो भेदिनां कपित्‌ । 
पस्यदद्सय लिङ्गानि व्यापदः करम एव च १४ 
५ सेहवस्तिना । व 
प्या शछ्ष्णा साङ्खष्ठसंनिभा 
पदमतिनी वतिः फलवतिथ सा स्ता । 
भीशागरयेहितायां चिकित्छास्याने तृतीयः 
उन्तरवहितिवरिधिर्नाम खमोऽध्यायः 1 


अधाऽटमोऽध्यायः 1 


तेत्र नस्यवरिधिः । 


नं तकथ्यते भीरेनासागाचं यदौ पथय । 
नोषनं नस्यकति तस्य नामं ममर ॥१॥ 
१४ 





२९० जाङषरमेहिता 1 

नस्यभेदो द्विधा भोक्तो रेचनं लेहनं तथा । 
रेचनं कर्षणं भोकतं सेहनं वृंहणं मतय्‌ ॥ २॥ 
कफपित्तानिटरसे पूर्ैमध्यापराहके 1 

दिने दे शते नस्यं रात्राह्ग्युटे गदे ॥३॥ 
नस्यं खजेद्धोजनान्ते दुर्दिने चापतर्पणे 1 
सथा नवमरति्यायी गभिणी मरदूपितः ॥१॥ 
अजीर्णी दन्तवस्तिथ पीतलेदोदकासवः । 
ऊधः सोकामिभूतथ ठपा्तो ृद्धवालकौ 1\५॥ 
येगावरोधी सतश्च साठकामश्च वर्जयेत्‌ । 
अषवर्पस्य वारस्य नस्यकर्म समाचरेत्‌ ॥६॥ 
अग्नीतिवर्पादुध्वं च नावनं नव दीयते । 

अथ वरेचनं नस्यं भराघनं तटः एंतीक््णकः 
तीक्ष्णभेपजसिद्धेवा सेदः कायं रसस्तथा । 
नासिकारन्धरयोरषठी पटूचचारथ विन्द्रः ॥ 
भव्येकं रेचने योज्या मुख्यमध्यान्यमाभरया । 


उत्तरखण्डेऽष्टमोऽध्यायः । २९. 


भस्यकमेणि दातव्यं शणं तीक्षण पधम्‌ । 
दिङ्‌ स्या्वयात्रं हु मापेकं सैन्धवं मतम्‌ । 
रं चैबाष्टराणं सखात्पानीयं च तरिकापिकम्‌ ॥ 
कापिकं मधुरं द्रवयं, नखकर्मणि योनयेत्‌ । 
अवपीडः मधमनं दवौ भेदावपरौ स्मृतौ ॥११॥ 
शिरोविरेचनस्यात् तौ वु देयौ यथायथम्‌ । 
कल्कीङृतादौ पयायः पीडितो निःसृतो रसः ॥ 
सोऽवपीटः सछठदिष्स्तीशणद्रव्यसयुद्धदः । 
प्ङ्कला द्विवता या नाडी चूर्णतया धमेत्‌ ॥ 
तीर्णं कोठमितं वक्तवातेः भषमनं दि तद्‌। 
उर्पजषगते शेगे कफे खरसंक्नये ॥ १४ ॥ 
अरोचके भरतिश्याये िरःशूले च पीनसे । 
शोफापसमारटेषु नस्यं वैरेचनं दितम्‌ १५॥ 
भीरसीरृशयाखानां नस्यं सेहेन दीयते । 
गलरोगे संनिपाते निद्रायां विषमज्वरे ॥ १६॥ 


२९९ शाङकषरपतहिता । 


मनोविकारे मिष युज्यते चादपीडनम्‌ । 
अलन्तो्त्दोपेषु विसतेषु च दीयते ॥९७॥ 
चूर्णं मनं धीरैस्तद्धि तीक्ष्णतरं यत्तः । 
नस्यं स्याह टशण्ठीभ्यां पिप्ल्या सेन्पवेन च॥ 
जेरपिषटेन तेनाक्षिकणनापारिरोगदाः 1 
हयुमन्यागलोद्धूता नव्यन्ति थुनपृ्रनाः' १९ 
मधूकसारङ़प्णाभ्यां वचामरिचतेन्धमेः 1 
नस्यं फोप्णजलैः पिष्टं दचत्सं्ञामवोधनम्‌ ॥ 
अपस्मारि तथोन्मादे संनिपातेऽपतश्ररे। 
सन्धं मेतमरियं सर्षपाः एष्टमेव च ॥२१॥ 
वस्तमूतरेण पिष्टानि नस्यं तन््रानिवारणम्‌ । 

- रोदीतमरस्यपितेन मायितं सेन्धयं षया ॥२२॥ 
मरिषं पिपटी यष्टी वों नं पुरम्‌ । 
कटूफरे चेति तूर्ण देयं भथमनं बुधः ५२२ 
अय बुंणनस्यस्य कल्पना कथ्यतेऽधुना 1 


उत्तरसण्डे्टमोऽध्यायः | २९३ 


रोय भिम रौ भेदौ सेहनो मतै॥२५॥ 
मरं पणी मावा स्या बाणैः स्यताषटभिः \ 
म्यमा च चठुःशाणेहीना शराणमिता सशृता॥ 
एककिस्त मत्रे देया नासापुर घेः । 
रसय दितिं वा वीक दोपवलावरमूर६ 
एकान्तरं ववन्तरं वा नसं द्चादिचत्णः । 
पहं प्वादमथवा सप्ताहं वा एयत्नितम्‌ २७ 
म रिरोपिरके च व्यापदो विषिषाः सप्ताः। 
दोपोकेयात्याचैव बिङ्ञयास्तायथाकरमम्‌ २८ 
दापात्छेशनिमितचताघ युञख्याद्रमनशोधनम्‌ 1 
भय क्षयनिमित्ताघ ययालं वृंहणं हितम्‌ २९ 
शिरोनासाक्षरोगषठ सु्ावताधमेदके । 
रनारोगे वले हीने मन्यावाहं्तने गदे ॥१०॥ 
पषशोपे कर्णनादे वातपित्तयदे तया । 
भ्ालपिते चेव केदमश्मपातने ॥ ३१॥ 


= 


२९४ शाङ्गपरसंहिवा 


युज्यते बदणं नस्यं सैव मधुरदरमः 
सदारषरं पयः पिष्टं रष्टमान्येन इमम्‌ ३२॥ 
मस्थपरयोगतो दन्याद्रारतरवतभवा रुनः । 
शदह्मकिगिरःकणेपूरयावर्तभैभेदकान्‌ ३३ 
नस्यं स्याद्‌णुतैखेन तथा नारायणेन वा । 
मापादिना वा सपिभिस्तत्देपनसाधिपैः २४ 
तैलं कफे स्यादराते च केवले पवने वसा । 
देयान्नस्यं सदा पित्ते सपिमनानमेव च।।२५॥ 
मापात्म़॒ाराल्लाभिर्वलास्युकरोहिर्पः। 
कृतरोऽश्वगन्यया कायो दिद्ुरन्यवसंगुतः २६. , 
कोष्णो नस्मपयोगेण पक्षाघातं सकम्पनम्‌ 1 ` 
जयेददितयातं च मन्यास्तम्भापवादुकौ ॥२७॥ 
भततिमर्धस्य मापना हु द्वििविन्दुमिता मता 1 
भल्येकश्षो मासिकयोः मेदेनेति विनिकितम्‌ ॥ 
सहे ग्रन्थिद्रमं पावभिमप्रा चोद्धता ततः! 


उत्तरसण्डेटमोऽध्यायः-। २९५ 
तेभनीयं शरेद्धष्टुं सा माजा विन्ुसंश्गिता ३९ 
एवंविपेषिन्दुसतरएमिः शाण उच्यते । 
शरतिप्गे 


भभाते देन्तकाष्ठानत यद्ानिर्गपने तथा ॥४१॥ 


न्यायामाधवच्यवायानते 


विपपतान्तेऽशने कृते । 
केवेखान्ते भोजनान्ते । तथा ॥ 


वमनान्ते तथा सायं भतिमर्ीः भयुज्यते । 
सेपटचछन्दनात्तेदो येते पपद्यते ॥४१॥ 


गेस्ये निषिक्तं तं नि्ासतिर्बभमाणत; ॥ 
व तमाय 


तम्‌।४४॥ 
क्षीणे द्ष्णा चथुज्यते । 
मतिमरन दाम्यन्ति रोगा धगोर्णनटुजाः ४५ 


वखीपलितनादीश बखमिद्धियजं 1 
बिभीतनिम्बगम्भासी षे क 


२९६ शाङषरसंहिता । 


` एवं तेरनस्येन परितं नर्यति धुवम्‌ । 
अथ नस्यविर्धिं वक्ष्ये नस्यग्रहणरेतमे ॥ ४५ 
ददे वातजो युते ृतदन्तनियर्षणम्‌ । 
विशुद्धं भूमपानेन खित्भारुगलं तथा ॥४८॥ 
उत्तानशायिनं किचिसलम्वशिरसं नरम्‌ । 
आस्तीर्णहस्तपादं च वद्नाच्छदितरोचनम्‌ ॥ 
स्न्रामितनासाग्रं वचो नस्येन योजयेत्‌ । 
कोणमग्ठित्रधारं च हेमतारादिशवितिभिः ५० 
शुक्त्या बा पत्रयुकलया वा तरवा नस्यमाचेरत्‌। 
नस्येप्वासिच्यमानेु शिरो नेव कम्पयेत्‌ ॥ 
न इष्य प्रभाषेत नोचित दसेत्तथा। 
एकै विदितः सेहो नवान्तः संमपते ॥५२॥ 
ततः कासमरतिश्यायशचिरोऽक्षिगदसम्भवः । 
शशृङ्ाटकमभिष्ठाव्य स्थापयेन्न गिलेद्रवम्‌ ५३ 
पञ्च स्च द्रौव स्युर्माना नसस्य-पारणे । . 


ततरस्डेऽ्टमोऽध्यायः | २९९ 
उपविद्याय द्रषम्‌ ५ 4 


मपां निष्ठे न हि। 

भनस्तापंरनः कोयं च संत्यजेत्‌ ५५ 

क निरा लवी च भोचानो वाक्दातं नर 
धूमो धाकवटो हितः 


प्रचनस्याने 
भे मीष्यपदिषठामि सन्नणानि भोगतः 


विरेपाच्टाघ्यिन्तदीः 
यापय मनसः (५ सोतसां व्याधितः 
ग देथ शिरसः शद्धिटक्षणम्‌ ९८ 
गदो शुरता स्रोतसां कफसंश्रवः 
एम सैनी ठ ठत रतिम ५९ 
पातषटद्धिरिद्धियविभ्रमः 
समा धिरसयामि मूत गां किरि ६* 


रसि कवातपनाचरेव । 


भिरसि सपिर्मले निषेरद १ 


२९८ शार्बषरसंहिता । 


केफपसेकः शिरसो शस्तेन्दरियपिभ्रेमः । 
छक्षणं तदतिद्छिग्धे तत्र रं दापयेत्‌ ॥ ६२॥ 
भोजयेचानभिष्यन्दि नस्याचरिकमादिशेत्‌ । 
यमनं रेचनं नस्यं निरूहश्भाुवासनम्‌ 1 ६१९॥ 
एतानि पृच्च कर्माणि फयितानि नीरैः । 
इति श्वीगाङ्गधय्वंहितायां चिक्ित्यासयने व्रेती- 
यलण्डे नस्यपिधिरमामाष्टमोऽध्यायः । 





अथ नवमोऽध्यायः । 
तत्र भूमफनविभिः । 
धूमस्तु पद्विथः मोक्तः शमनो दहणस्तथा । 
रेेनः कासा चैव वामनो चणभूपनः ॥१॥ 
कमनस्य तु प्रययो मध्यः भायोगिङ्कस्तेया ) 
उंहणस्यापि पर्यायो लेदनो दुरे च ॥२॥ 
रेषनस्वापि पयोयौ श्रोधनस्तीषष्ण एव च । 


उत्तरसण्डे नवमोऽध्यायः । २९६ 


भ्रमाय ससे नतो मीव दुःखितः : 
थ रातौ जागरितस्तथा । 
पिपासित दाानैस्ताखोषी तथोदरी॥।४॥ 
रिरोऽभितापी तिमिरी छर्याध्मानमपीरितः । 
प्तोरस्कः भमेदार्वः पाण्डुरोगी च गभिणी ९ 
सः प्रीणोऽभ्यवहूतपनीर रासः । 
यैक्तात्रदधिमत्स्यथ वालो शद्धः छृशस्तथा ६ 
भके चातिपीतश्च भृमः ङर्यादुपद्रान्‌ । 
सर्पिषः पानं नायनाज्ञनतर्षणम्‌ ॥७॥ 
सपिरिषुरसं दासं पयो वा उरकराम्बु बा। , 
भधुराम्डौ रसो वापि दमनाय मदापयेत्‌॥८॥ 
-पूमस्त द्रादशाद्र्पादृयतेऽशीतिकान च । 
कासन्वासमतिर्यायान्मन्याददुश्चियोरजः ९ 
वातशचेप्मविकारांथ हन्यादूमः घयोजितः। 
धूमभयोगासपुरुपः भसननेनद्ियवानाः॥१०॥ 


३०० | शाष्रैयरंहिता । 


टदकेशद्धिनरपश्रुः चुगन्धिवदनो भवेद्‌ । 
धूमनादी मवेन्नन विखण्डा चं ्रिपर्विका ९१ 
कनिष्टिकापसीणादा राजमापागमान्तरा । 
धूमनादी भवेदीया शमने सेगिणोऽङ्करः१२ 
चत्वारियन्मितैसद्रदातिरचिर्ृदय मता । 
तीके चतुिदातिभिः कासनी पोयोन्ितैः॥ 
दशषङ्घरेवमनीये तथा स्याद्रणनाडिका । 
कलायमण्डस्पूटा करित्यागमरन्धिका १४ 
अथेपिकां भलिम्पेच घु्णां द्रादगाङ्कलाप्‌। . 
भृमद्रन्यस्य क़स्केन ठेपराएटाङ्गलः स्यतः १५ 
कल्कं कपमितं चिष्वा गयादष्कं च कारयेद्‌ 
ईपिकामपनीयाय स्ेहाक्तां ब्तमादरात्‌ १६ . ` 
अद्गरदीपितां कृत्वा धृत्या नेत्रस्य रन्धके । 
यदनेन पिवेम षदनेनैव संलनेत्‌ # १७॥ 
नासिकाभ्यां ततः पीत्वा सुखेनैव वपेत्युधीः। 


। € 
उत्तरखण्डे नवमोऽध्यायः} ३०; 


४५ तिरा कसकम्ष्रदीपितप्‌॥ १८॥ 
ननं नवेदयाय वणं तेनैव धूपयेत्‌ । 
विकलं शमने स्िग्धं सर्जरसं शदो १९ 
चने तीक्ष्णफंः च कासं पुद्रिकोपणम्‌ । 
मने सायुचमीयं देचादूमस्य पानकम्‌ २० 
वणे निम्बवचा्रं च धूपनं संमशषस्यते । 
अन्येऽपि मयुरपच्छ गे कव्या रोगशान्तयै२१ 
च्छं निम्बस्य पाणि बृहतीफलम्‌ 1 
भरि दिङ्मांसी च वीजं कारषाससम्भवम्‌ ॥ 
छगरोमाहिनिमेिं विष्टा वैडालिकीं तया । 


(1 तचूर्णे किंचिद्रतविमिधितय्‌॥२२॥ 


पपन द सर्ान्वाटग्रहाजयेत्‌। 

नाञ्च सर्वज्वरहरं अ २४ 
हारस् धूमेषु कर्यो रेवननस्यनव्‌ । 

ने्ाणि पाठुनान्याहुन वादिना 1 
भीाङ्गयरसेदितायां चिकिनखास्ाे 

पसण्ड भूमपामविधि्नाम ननमोऽप्याः । = _ 


३०१ शार्थरसंहिता | 
अथ दरमोऽध्यायः । 


तत्र गण्दूपकवटम्रतितारणविधिः । 
चतुविधः स्या्रणटरूपः लैदक्तः दामनस्तथा । 
बोधनो रोपणथैवं कवडशापि तद्विपः ॥१॥ 
स्िग्धोणः सदिको वाते खादुशीतिः प्रसादनः 
पितते बरम्करूवणैरणैः संशोधनः कफे ॥२॥ 
कपायतिवतमधुरेः कदुष्णो रोपणो अरणे । 
चतुप्मकारो गण्डूषः कवलश्वापि कीतितः)) ६॥ 
असंचारी सखे पूर्णे गण्डूषः कवलश्चरः । 
तत्र व्येण गण्डूषः कल्केन कवलः स्यृतः।॥४। ` 
दद्यद्भयेषु चूर्णं च गण्डूषे कोटमान्कम्‌ । 
करपममाणः कर्कश दीयते कवले बुधैः ॥५॥ 
धारयन्ते प्चमादर्पाटरण्टुषकवलादयः 1 
गण्डूषान्छुस्थितः कर्यार्खिनभार्गलादिकः॥ 
मनप्यसीस्तया परश्च सक्त वा दोषनाशनात्‌ 1 


उन्तरसण्डे दशमोऽध्याय; 1 ३०३ 


|; ध दटवपतस्थो गणपो दाहनावनः ९ 
"५ जनययास्े संद्धाति युखवरणान्‌ । 
दादृदृणामदमनं पग्पपारणम्‌ ॥ १० ॥ 


५१ भास्यते ॥१२॥ 
^ शलस्य परस्यंगणट्षः काञजिरो जयेद्‌ । 
विनधुत्रिक्टराजी कैफ हितिः १२ 
भिफटामधुगण्डुप पाएमिपृचचनायनः 1 

दाबी द्यी प्िपदरता नालाशपृ्याः+ 


यवासभेनि पष्ट स्व 


द्रसंयुनः। 
भीती हो सना मिदोप 


६०४ शारषरसंहिता । 


यस्यीपधस्य गण्टूषस्तस्य पै भतिपारणमर्‌। 
कवलश्वापि तस्यैव जयोऽत्र इुशरैमरेः॥१५॥ 
केदारं मात्स्य सैन्ध॑योपणसंगुतम्‌ 1 
हम्यात्तवरतो जाञ्यमरुचि कफवातजाम्‌ ॥ 
कर्कोऽवलेहश्र्णं च जिविधं प॑ति्तारणम्‌ । , 
अङ्गुरयग्रशदीतं च यथाखं रोगिणाम्‌ १७ 
दुं दायी समङ्गा च पाग तिक्ता च पीतिका। 
तेजनी शसरोधं च चूर्ण स्यासतिसारणम्‌॥ 
रतखुति दन्तपीडां शोयं दाहं च नाशयेत्‌ । 
हीनयोगाक्तफोल्छेो रसाज्ञानारुची तथा १९ 
अतियोगान्बुसे पाकः शोपस्त षा छमो भेत्‌। 
व्याधेरपचयस्तुरधविशयं वक्लखाधवम्‌ ॥२०॥ 
इद्छियाणां भसादश गण्ट्पे श्दिरक्षणम्‌। 
दति भीदाङ्गधरसंहितायां चिकित्सास्थाने तृतीय 
खण्डे गण्डूपादिविधिनांम ददामोऽध्यावः | 


१ सेन्धवन्यीय्तयुतमिति कचित्पाठः ! # 





उत्तरतण्डे एकादशोऽध्यायः | ३०१ 


अथेकादश्ञोऽध्यायः। 
भसय तत्र ठेपविषिः 1 
षो र नामानि सिद्िठषथ टेपनम्‌ । 
4 वर्ण्यो 0 मतः ॥१॥ 
पमः भ्र णवतुरमागास्िभागोऽध खो्तः। 
+ वयापिदरः स स्याच्छुप्को दृषयति- 
गां ` च्छविमर्‌ ॥२॥ 
पिर दार शुण्ठीं सिद्धार्थ शिषुमेव च। 
4 चवारनालेन पेष; सर्वशोथनित्‌ ॥२॥ 
ै पो दाह्यतिनारनः 1 
रीष ५ च तगरं रक्तचन्दनम्‌ ॥४॥ 
शायुग्मं इं वाटकमेव च। 
ह सपय ठेपोऽयं पशचमंशृताष्टुतः ॥९॥ 


का त छदा इति संितः। ह 


३०६९ शङ्गैधरपरहिता । 


अनादुग्धतिरुेपो नवनीतेन संयुतः 1. 
शोयमारप्करं हन्ति टेपो बा कृणमृततिः ७ 
छद्गल्यतिविपालायुजालिनीमू्वी रकः । 
लेपो धान्याम्ुसंपिष्टः कीटविस्फोटनाश्रनः ॥ 
सवतचन्द्नमद्जिषएठारोधङुएभियङ्गवः । 
वदाद्कूरा मूरा व्य्घना ुखकान्तिदाः ॥९॥ 
मातुखङ्गनगसषिः शिखा गोशक्ृतो रसः 1 
युखकान्तिकरो छेषः पिरिकाव्यद्रकालजित्‌॥ 
लोधधान्यवचारेषस्तारुण्यपिटिकापहः । 
तद्रो रोचनायुतं मरिचं युखलेपनाद ॥९९॥ 
सिद्धा्कवचालोध्रतैन्धयैथं भदेपनम्‌ । 
व्यदपु चार्युनलग्बा मिषा वा समाक्षिका १२ 
लेपः सनयनीतो वा शवेताश्वचुरजा मषी । 
अर्कक्षीरदर्दाभ्यां मर्दयिवा विलेषनात्‌ ५३ 
भखकाप्णय रामं याति विरकालोद्धवं धुवम्‌ ! 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । ३०७ 


. टस्य पा्डुप्नाणिं माटतीरवतचन्दनम्‌ १४ 
षट कालीयकं रोधमेमिर्तपं प्रयोजयेत्‌ । 
तारुण्पषििकाव्यद्नीणिकादिविनारनम्‌ १५ 
पुगणमय पिण्याक पुरीपं इुटस्य च । 
भूनपिटः मरेपोऽयं शीरं हन्याद्कपिकामू्‌ १६ 

सेदिरारिष्टम्बूनां तम्मा मूत्रसंः। 
हेरजतक्सैन्धवं च ठेपो दन्यादरपिकाम्‌ १७ 

मियाखवीजमधुकरष्मापः सन्धयः । 

कयो दासुणके मू रेपो मधुुुतः ॥१८॥ 
रेन खालसं वीजं मरेपादारणं जथे्‌। 
भाभ्रवीजस्य पूर्ण हु रिवांचूणसमं दयम्‌ १९ 
दष्टः पेपोऽपं दास्णं हन्त दारणम्‌ । 
सस्ति्तपरोलस्यं पत्राणां £ तद्विेषनात्‌ ^° 
इं यमं याति तरिभिर दिवम । 
छापे रेपो मधन इदतीरसः॥ २१॥ 


६०८ शार्धरसंहिता । 


शुजामूलं फलं यापि भट्ठातकरसोऽपि वा । 
गोषुरुस्तिरपुष्पाणि हुल्ये च मधुसपिषी २२ . 
िरःपखेपन तेन केदासंवर्भनं परम्‌ । 
इस्तिदन्तमषीं एवा खागीदुःधं रसाञ्जनम्‌ २२ 
शोमाण्यनेन जायन्ते लेपात्पाणितटेप्वपि । 
यषीन्दीवरभृरीकातराज्यक्षीरटेपनैः ॥ २४॥ 
इन्द्रं शमं याति फेशाः स्युः सघना टटाः । 
चतुष्पदानां लप्रोमनलश्गास्थिमसमिः २५ 
तैलेन सह ठेपोऽयं टोमसंजननः परः । 
इन्द्रवारुणिकावीजतेलेनाभ्यङ्गमा चरेते ॥२६॥ 
अलयं तेन जयन्ते ङुन्तला शङगसननिभाः 1 ` 
अयोरजो भङ्गराजसिफला कृणमृत्तिका २७ 
स्थितमिषुरसे मासं ठेपनारयकितं जयेत्‌ । 
धातरीफटन्रयं पथ्ये दे तैकं विमीतकरम्‌॥२८॥ 
१ काठामितंनिमाः कुन्तला अटमिति छयित्पाठः । 


उत्तषण्डेएकादशोऽष्यायः । ६०९. 


पशाभमना लोहस्य कप च भीयते । 
पष्ठ लोहमये भाण्ड स्थापयेदुषितं निति २९. 
नि न यिरादकारपितं महव । 
खाहं भृङ्गरनःसमम्‌ ३० 
संपिष्टं टेपाक्ृणीकरं सतम्‌ । 
षणा खहवूरणे च दारिमवणष्िसं तथा ११ 
पं पचपच चर्ण र्ा्िवकतणः 
भस्थपट्कं भदापयेत्‌॥१२॥ 
पिला गोमये पाते भूमिमध्ये (५ 
पेते एयाच्छागी दुग्धेन लेपनम्‌ 
शव गिरपि राव च संपिध्परण्टप्र$ः । 
समासतः छयाकनानं तेन च जायते १४ | 
पस पिना विभ सः! , ५ 


वे टः 


२१० राज्ञ ,९६।६१ 1 


मनःशिला चार्भभागा खलिका चैकभागिका। 
छेषोऽयं वारिपिषस्तु केशासुत्पाय्य दीयते ३द 
अनया टेषयुक्या च सप्वेटं प्रयुक्तया । 
निर्भरं केदस्थानं स्वातकषपणस्य रिरो यया ॥ 
तार शाणयुग्मं स्वात्पदैशाणं सदनूणकम्‌ । 
्विशषाणिक्रं पररादास्य क्षारं दच्वा भमर्दैयेत्‌ २८ 
कदलीदण्डतोयेन रविपत्ररसेन वा । 
अस्यापि सप्तभिर रोम्णां श्ातनुत्तमप््‌ ॥ 
सुवणषुप्यी कासीसं बिदङ्गानि मनःरशिखा । ` 
रोचना सैन्धवं चव रेषनाचिचि्िना श्नम्‌ ४० 
वायस्येडगजादु्कृणाभिर्यविका कृता । 
वस्तमूतेण संपिष्टा भलेपाच््िना्नी।।४१॥ 
तालं श्राणमानं खाचतुःशाणा च वाङची। 
गोमूत्रपिष्टं तचर्णं छेपनाच्््रनादानम्‌।। ४२ 
वाङची वैतसो टास्ना काकोदुम्बरिका कणा । 


उत्तरखण्डे एकादशीऽध्यायः। ६११ 


रसाञ्ञनमयश्ूरणं सिराः कृष्णास्वदेकतः ४९ 
चृणेयिता मवां पिततः पिष्टा च टिका इता । 
अस्याः रेषाच्छत्ाणि प्रणयन्ट्यतिवेगतः ॥ 
पात्रीसमैरसधेव यवक्षार चूतः ॥ 
सौवीरेण भकेपो ऽयं भयोज्यः सिध्मनादनि ५५ 
दार्ीमूरकवीजानि ताखक॑ सुरुदार च । 
ताम्बूटपतरं सर्वाणि कापिकाणि पथकदृयक्‌ रद्‌ 
सदधचू्ण शराणां सवण्येकल कारयत्‌ । 
टेपोऽयं वारिणा पिष्टः सिष्मनां नाशनः परः॥ 
दरीदकी सैन्धवं च गैरिकं च रसाञ्जनम्‌ । 
विडारको जरे पिष्टः सर्भनेत्रामयापदः॥५८॥ 
रसाञ्ननं व्यो पयु संपिष्टं वरकीकृतभू । 

कष्टं पाकान्वितां दन्ति ठेपादञ्जननामिकाम्‌ 
अगुन्नारस्य वीजानि बाङ्चीं सर्पपास्तिखाः 1 
कुष्टं निश्चादयं सस्तं पिष्टा तक्रेण चैकत॥॥५०॥ 


६१२ शाङ्गधरपंदिता । 


भेपादस्य नश्यन्ति दद्कण्टूविचीचकाः 1 
हेमक्षीरी विडङ्गानि दरदं गन्धकस्तथा ॥५९॥ 
दद्र ङषठसिनदूरं स्ाण्येकन मर्दयेत्‌ । 
धचूरनिम्बवाम्बटपत्राणां "खरसैः पृथक ५२ 
अस्य मलेपमात्रेण पामाददरूविचिकाः ) 
कण्ट रकसश्चैव पशम यान्ति वेगतः ।॥५२॥ 
दूषौभया सेन्थवं च चवमर्द; ठेरकः। 
एमिस्तक्रयुतो रेपः कण्डददरविनासचन; ॥५५॥ 
ूर्वानिसायुतो टेः कण्डूपामाविनाशनः । 
ङृमिददूहस्थैव श्षीतपित्तापदः स्मृतः ॥ ५५॥ 
, सिद्धाधैरजनीङृभपुनादतिटः सह । 
कृटुपठेन संमिश्रं दं च भटेपनम्‌ ।। ५६॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २१३१ 


र्णा चन्दनं खोभ्रदुरीरं कमरोखलम्‌ । . 
सारिामख्कीपथ्याेपः पित्विपर्पयुत्‌ ९८ 
फला प्मकोशीरं समङ्गा करवीरकम्‌ । 
नलगूलमनन्ता च लेपः छेमविसर्षहा ॥५९॥ 
मासी सर्जरसो टोधरं मधुकं सहरेणकय्‌ । 
भूमा नीलोत्पलं प्म शिरी पकुघुमैः सह ॥६० 
मप; पित्तवातासे शतधौतघुतः ! 
भामं श्रतं ठु पिष्टं काञचिकवारिभिः ६१ 
नय्न्मूधि पङेपेन रक्तं नासिकया सतम्‌ । 
शठमरण्डतेरेन ठेपात्कािकपेषितम्‌॥ ६२॥ 
शिरोऽपि वातनां हन्यातपुपयं वा चृ्दजम्‌। ` 
प्दारु नतं ङं नदः निश्वमेषजप्‌ ॥६२॥ 
पकाञ्जिकः सेहयुक्तो ठेपो २ 
पेन्दनोशीरयश्याढवटाव्या्रनखोसः॥१ 
ररः मेषः स्यद्रक्तपित्तरिरोऽपिनिव । 


३१४ . शा््परसंहिता। 


धाजीकसेरुप्रीवेरपदमपद्कचन्दनैः ॥ ६९ ॥ 
ूरवोशीरनलानां च सूकैः इर्यातटेपन्‌ । 
िरोऽति पित्तनां हन्यद्रक्तपित्तरुजं तथा ॥ 
दरेनतैलेययस्तेलागरुदान्हमिः। 
मासीरालारुवूफेश कोणो ठेपः कफातितुत्‌ ॥ 
शण्ठीडषटमपुनाव्देवकाषैः सरोदिपैः । 
छस्रोणमूतरपिठध लेपः छेमरिरोऽतिषुद्‌ ६८ 
सारिवाङष्टमधुकवचाङृष्णोसरैस्तथा । 

लेपः स काञ्चिकसेहः सूर्यावरता्भेदयोः ६९ 
वरी नीलोत्पलं दूर्वा तिला कृणा पुनर्नवा । 
शह्वफेऽनन्तवाते च ठेषः सर्वदिरोऽतिमित्‌ ॥ 
अथ रेपवििधान्यः भोच्यते सुङ्ञपंमतः । 
द्वौ तस्य कथितौ भेदौ मलेपाख्यमदेहकौ ७१ 
चमू मादिं यदरत्मो्तं सामितिस्तयोः । 
श्ीतस्तयुविगोषी च भटेपः परिकीपितः ७२ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः ! ३१९ 


भ्र षनस्तथोणः स्वासदेहः शछेषनातहा । 
मभतमादेवौ देयो मरेपारूयप्रदेहको ॥७२॥ 
बर सम्यग्विशवयाशु रोमर्पैः रिरायुसैः । 
न रजं छनं श्याच्छुप्यमाणं न धारयेत्‌ ७४ 
यप्यमाणयुपेेत मदेदं पीडनं भति । 
तमसा पिदितो दमा रोमङूपयुसे स्थितः७५ 
बिना छेन निर्याति राजौ नो ठेषयेदतः । 
रनावपि प्रेपादिविधिः कार्यो विचक्षणेः७६ 
अप्शोये गम्भीरे रक्तछेणसयुद्धे । 
भदा श्रोयहरो लेपो द्वितीयो रबतसेचनः ७७ 
एतीयथोपनादः स्याचतुर्थः पाटनक्रमः । 
परश्वमः दोधनो भूयात्पष्टो रोपण इप्यते॥५८॥ 
पप्रमो वर्णकरणो चणस्यते ऋमा मताः । 
बीजपूरनटारिल्लदेवदारूमटोषधम्‌ ॥ ७९ ॥ 
सास्नाभिमन्येपोऽयं वातदोयविनादानः 1 


३१८ शाईधरपरहिता 1 


सुखोणः स्पासदेहोऽयं मूतर स्याच्छेविदरधौ 
रप्तचन्दनमलिष्ठानिश्रामधुकौरिकैः । 
्षीरेण विद्रधौ ेषो रक्तागन्तुनिमित्ते ९६ 
निलः रिषवीजानि दशमुखमधापि वा । 
भदेहो वातगण्डेषु युखो णः संरदीयते ॥९७॥ 
देवदार विशाखा च कफगण्डे भदेहकः । 
स्पारिष्पत्राणि द्ग््वा भातः सह ॥९८॥ 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीद्रं मटेपनमू । 
सपपाञ्शिष्टवीजानि शणवीजातसीयवार्‌ ९९ 
मूलकस्य च वीजानि तक्रेणाम्लेन पेषयेत्‌ । . 
गण्डमाला्दं गण्डं रेपेनानेन शाम्यति ९०० 
तक्षेयिच्वा क्ुरेणाङ्गं केवखानिलपीडितम्र 
ततर प्रदेहं दयाच पिष्टं गुञ्ञाफरैः कृतमू्‌॥१॥ 
तेनाप्रवाहुना पीडा विश्वाची गृधसी तथा। 

, अन्यापि बातजा पीडा पराम याति वेगतः ॥२॥ 


उत्तरस्ण्डे एकादशोऽध्यायः ] ६१९ 


पतररण्डनिर्यण्टीवपोभूरिषटपपेः। 
भलेषः -छीपदं हन्ति चिरोत्यमपि दारुणम्‌ ॥ 
भनानीहएुपाङ््टमेरण्डवद्‌ रान्वितम्‌ । 
काञ्जिकेन तु संपिष्टं रण्टघ्रं मटेपनमर्‌ ।॥४॥ 
करवीरस्य मूलेन प्रिपिषेन वारिणा । 
अमाध्यापि व्रनलस्तं छिङ्गोत्था सक्मटेपनात्‌ 
देतकयाे त्रिफलां सा मपी मधुसंयुता । 
उपृद॑दो भ्ङेपोऽयं सयो रोपयति बणम्‌ ॥६॥ 
रसाञ्जनं शिरीपेण परथ्यया च समन्वितम्‌ । 
सक्ष छेपनं योज्यसुपदंशगदापहम्‌ ॥ ७ ॥ 
अश्निदग्धे तुगाक्षीरीसचन्दनमैरिकिः । 
सामतैः सर्पिषा क्लिग्परारेपं कारयेद्धिप्‌ ८ 
विन्डुकीतकपायैर्वा धृतमिश्रः भरेपयेत्‌ । 
यवान्द्वा मपी काया तेखेन युतया तया ९ 
१ तण्डुलीयक्रपायैपिते कचित्पाठः 1 


३२० शागरसंहिता । 


दद्यात्सरगाभिदग्धेषु रेपो व्रणरोपणः। 
पटाशोदुम्बरफलैस्तिरतेलसमन्वितेः ॥११०॥ 
मधुना योनिमालिम्पद्रादीकरणष्ठुत्तमम्‌ । 
माकन्दमूलसंयुक्तमधुकषूरलेपनात्‌ ॥ ९९ ॥ 
सतेऽपि यौवने स्रीणां योनिर्गाढातिजायते । 
मरिचं सैन्धवं $ृष्णा तगरं ब्रदतीफटम्‌॥९९॥ 
अपामार्गस्तिलाः इटं यवा मापा सर्पधाः। 
अश्वगन्धा च तचर्णं मधुना सद योजयेत्‌ १३ 
अस्य संततर्पेन मर्पेनाच्च भजायते । 
लिङ््द्धिः स्तनोत्सेधः संहतिद्नकर्णयोः१४ 
सिताश्वगन्धापिन्धूतयच्छागकषीरेधृतं पचेत्‌ । 
त्ेपान्मदैनाछिङगे दिः संजायते परा॥९५॥ 
इन्दरवारुणिकाप्वरसेः सूतं विमर्दयेत्‌ । 
रक्तस्य करीरस्य कान च अहः ॥ १६॥ 
५ ृहतीद्यमिति कचित्पारः ॥ 





उत्तरखण्डे एकादश्योऽध्यायः। ३२१ 


तदविप्रिद्गसंयोगायौनिदरावोऽभिजायते । 
तास्बुखपच्‌र्ण तु चूर्णे षएटरिवाभवम्‌ ॥ १७॥ 
वारिणा लपनं कर्यादाजदौरगन््यनादनम्‌ । 
हित्यसक्तवः बुं मांसी चन्दनं रनः१८ 
सक्तवशणकस्येव लक्यैवैकत् कारयेत्‌ । 
सेददोगन्यनाशथ जायतेऽस्यावधटनात्‌ ॥ 
वचा सौवर्चलं इषं रजन्यौ मरिचानि च । 
एतदेपप्भाषेण बदीकरणसु्तमम्‌ ॥ १२० ॥ 
अभ्यङ्गः परिपेकश्च पिदुर्वस्तिरिति प्रमात्‌ । 
ूर्तेटं चतुरा स्याद्रलवच यथोत्तरम्‌ १२१ 
अयोऽभ्यङ्गादयः सर्वे भसिद्धाः सर्वतः स्पृताः 
शिरोवस्तिविधिथान भोच्यते सुसंमतः १२२ 
िरोवस्तशर्मणः स्याद्वियुखो द्रादशाङ्कः । 
िरपमाणं तं वध्वा मस्तके मापपिष्कैः ॥ 
सन्धिरोधं विषायादौ सैः कोणैः मपूरयेत्‌। 


३२२ शाङ्कषरसंहिता 1 


तावद्धा्स्त्‌ यावतस्यान्नासाकंर्णुखघुतिः ॥ 
वेदनोपशमो यापि मा्राणां वा सहक्चकम्‌ । . 
मिना भोजनमेवात्र िसोवस्तिः शस्यते १२५ 
मयोज्यस्तु रिरोवस्तिः पथसप्नाहमेव वा । 
विमोर्य शिरसो वस्ति गृह्णीयाच्च समन्तत; ॥ 
ऊर्युकायं ततः कोष्णनीरैः लानं च कारयेत्‌। 
अनेन दुजैया रोगा वातजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
रिरःकम्पादयस्तेन सर्वकालेषु युज्यते । 
सखेदयेकर्णदेवौ ठु किचिदघः पा्चशायिनः ॥ 
मूः सरे रसैः कोणैस्ततः भत्रं मपूरयेत्‌ । 
कर्भ च पूरितं रके्छतं पश्च शतानि वा १२९ 
सदस वापि मात्राणां श्रो्रकण्ठश्चिरोगदे । 
खनासुनः करावर्ते ङुर्याच्छोटिकया युतम्‌ ॥ 
एषा माचा भवेदेका सर्वतरैवैप निथयः। 

१ नेत्रेति क्रचित्पाठः 1 





ऽततरखण्डे एकादशोऽध्यायः। ६९३ 


(1 


रसा ~ ५ भोजनात्माक्मशस्यते 
गः रणं करे भोननात ॥ 
पचः पूरणं कर्णे भाकरेऽस्तयुपागते । 
पीताप्माज्येन च वदरो भतापयेत्‌ १३२ 
दरतः श्रवणे भिश्च कणैयुलदरः परः ।. 
धलाहरे कोणं वसमूनं ससैन्धवम्‌ १६३ 
८ क्षिप्तेन शाम्यन्ति शूखपाकादिका सुनः 


छषेरंच नी सैन्धवं तैलमेव च ॥१३४॥ 
र रङकणं निम्बुकद्रवः । 
पदं क्णयोदेयमेतदा पेदनापहम्‌ ।।१२९॥ 

। भगम खक्राम्लक्वेररसैः शुभः । 

; पूरयेतकर्ण भत न २६ 
नि ः सतेलाक्तां छवणानितान। 
'यात्सुदीकाण्डे कोरिते तच्छदाते ९७ 
पृरपाककमं ला ~. छा रसेस्तच भपूरयेत्‌ ।._ _ 

१ दतरमिति तिरर कर्मवदेनायां प्रयोगव" 


३२२ शा्गषरसंहिता । 


तावद्धाथस्त यावत्स्यान्नासारीरणुखसुतिः ॥ 
वेदनोपदामो वापि मात्राणां वा सहस्तकम्‌ । - 
चिना भोजनमेषाज गिरोवस्तिः भश्स्यते १२५ 
भयोज्यस्तु शिरोवस्तिः पयसप्तादमेव वा । 
विमोच्य शिरसो वस्ति ए्ीयाच समन्ततः ॥ 
उर््वकरायं ततः कोण्णनीरैः सानं च कारयेत्‌। 
अनेन दुजेया रोगा वातजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
िरःकम्पादयस्तेन सर्वकारेषु युज्यते । . ` 
खेदयेत्कर्णदेदां तु किचिनतुः पा््व॑शायिनः ॥ 
मूः सहै रसेः कोणैस्ततः श्रोत्रं पूरयेद्‌ । 
करणं च पूरितं रसेच्छतं पश्च शतानि वा १२९ 
सहसरं वापि मा्ाणां श्रो्कण्डगरिरोगदे । 
खनाघ्ुनः करावर्ते ङर्यच्छिटिकया युतम्‌ ॥ 
एषा माजा भवेदेका सर्वत्रैवैष निश्चयः । 

१ तेवैति कचित्पठः । 





६२४ शा्धरसंहिता । 


सखोप्मेस्तेन शाम्यन्ति कर्णपीडः सुदारुणाः 
महतः पश्चमूलस्य काण्डान्यष्टङ्कलानि च । 
कषामेणावेध्य संसिच्य तैठेनादीपयेतततंः ३९ 
यत्रं च्यवते तेभ्यः सुखोणं तेन पूरयेत्‌ । 
गेयं तहीपिकातैटं सवो शृहाति वेदनाम्‌९४० 
"एवं स्याद्ीपिकातैलं दे देवतरौ तथा। 

वैरं स्योनाकमूखेन मन्देन परिपाचितम्‌ ॥ 
देरेदाश त्रिदोपोत्यं कणैशं भपूरणात्‌ । 
करफकायेन यथ्वाहकाकोलीमापथान्पकैः ४२ 
सूकरस्य वसां पवता कणैनादातिनाभिनी । 
सभिकागूकं शुप्यं दिद्ुकृणासमन्विततम्‌ ४३ ` 
शतपुष्पा च तैस्तेरं पं प्रूकतचतु्यणम्‌ 1 
णाद शुल्वाधिर्ये सावं कर्णस्य नाशयेत्‌ ॥ 
अपामार्गक्ञारनके तरक्षारं कठ्किनं पिपेत्‌ 1 
तेन प्क जयेचैं बाधिर्ये कर्णनादकम्‌ ॥४५॥ 


उच्चरखण्डे एकोदोऽध्यायः ! ३२१ 


शम्बुकस्य हु भांसेन पवेत युसार्पप् । - 
तस्व प्रणमत्रेण कणनादी परशाम्यति ॥४६॥ 
चर्ण प्चकपायाणां कपित्यरसमेव च | 
करणाय परशंसन्ति पूरणं मधुना सह ॥५७॥ 
तिन्दुकान्यभया सेधः समङ्गा चामखक्यपि । 
याः पश्च कपायास्तु कर्ण्यसिन्भिपभ्बरः ॥ 
सनिफाचणसंयुक्तं वीमपूररसं किपेद्‌ । , 
करमस्रावरनादाह्मः मणद्यन्ति न संशय ४९ 
आस्ननम्बूमबाखानि मधूकस्य व्रस्य च । 
पिः संसाधितं तलं एूतिकर्मोपदान्तङच्‌ ५० 
पूरणं हरितारेन यां भूयुतेन च । 

-अयवा सार्षपं मैट करणकीयहरं परम्‌ ॥५१॥ 
खरं रिमूरस्य पूर्यावततं रसं त्था । 
प्यूपणं चूते चव कौपिकर्नूनगारम्‌ १५२ 


ध 


१ कपिकस्टूएमं तथेति वा पट । 





२२६ शाङ्ैषरसंहिता ! 


लेकर शिपेत्कर्णे कणकीयद्रं परमं । 
इति श्ीशङ्धरवंदितायं िकित्ास्याने ृतीय" 
खण्डे रेपादिषिधेनमिकादसोऽष्यायः ! 





अथ दादश्चोऽध्यायः 1 

तत्र योगितघावविधिः । ^ 
शोणितं स्रागयेजन्तोरामयं भसमीक्ष्य च । 
भं धारकं वापि भस्थाधर्थिमयापि वा १ 
शरत्कारे खभावेन क्यादरकत्पुति नरः । 
सम्दोपग्रन्थिशोयाद्या नस्य रवतघुते्यतः २ 
भरं वेतो रव्तमरशीतोणं तथा सुर { 
शोणितं लिग्धविसर स्या्रिदाहथास्य पिचवत्‌॥ 
पितरा द्रयता रागथलखनं विरुयस्ववा । 
मदं निलन्द्याशु फीट गुदराप्णम्र ॥ 


उत्तरखण्डे दादङोऽध्यायः । २२७ 


भूस्यादिपञ्चभूतानामेते रतयुणा; सृताः ४ 
रषे दुष्टे षेदना स्यालाको दाह जायते । 
रक्तमण्डलता कण्डुः श्नोथश्च पिरिकोद्रमः॥५॥ 
रक्ता्ूनेभतरं शिराणां पूरणं तथा । 
धात्राणां गोरं निद्रा मेदोदाह नायते॥६॥ 
प्ीणेऽम्ठमधुराकाका पूर्य च सचि रसता । 
शेथिव्यं च रिराणां 
अरुणं फेनिं रुं प्ररपं तचुर््ाधरगम्‌ । 
अस्कन्दि रकतं स्याद्रातदूपितमू 
पित्तेन पीतं हरितं नीं श्यावं च 1 
अस्कन्धुणं मक्षिकाणां पिन त, 
शीतलं पलं सिग ररिकोदकसंनिभम्‌ गद । 
माततीमभं स्कन्दि मन्देगं कफदूपितम्‌ १० 
वदोषदष्टं सं तिष्ट पूतिगन्यकमू । 
सभरप्तगसयु्तं काञ्जिकाभं च जायते ११ 


३२८ शाद्धरसंहिता । 


बिपदुटं भवेच्छयावं नासिकोन्मागगं तथा । 
चिस काञल्ञिकर्कारं सवुषटकरं तया ॥१२॥ 
इनद्रगोपपभं जञेयं भरङृतिस्थगमसंहतम्‌ । 

शोथे दाेऽङ्गपाके च रक्तप्र्णेऽनः सुतौ ॥ 
वातरक्ते तथा कु सपीड दुर्जयेऽनिके। ` 
पाणिरोगे श्छीपदे च विपदे च ोणिते ९४ 
ग्न्थ्ययुदापचीकद्ररोगरक्ताधिपन्थिषु। = । 
बिदारीस्तनरोगेषु गात्राणां सादगौरये॥ १५॥ 
रताभिप्यन्दतन्रायां पूतिघ्राणास्यदेदृके } 
यक्रीदविसरपषु विद्धौ पिदिकोदरमे॥ १६॥. 
कणो्र्राणववत्राणां पाके दाहे शिरोरुनि । 
उपदे स्व्तपितते रवतल्लावः भशस्यते ॥१७॥ 
षु रोगेषु श्वी जलौकाखादुकैररि । 
अथवापि रिरामोपः कर्व्रक्तखुति नरः १८ 
न छवी रामों छृदस्यातिन्यनायिनः 1 ` 


उत्तरखण्डे द्वाद््ीऽध्यायः ! ३२९ 


ह्ीवस्य मीसो्ण्याः सूविक्रपाण्डरोगिणाप्‌ 
प्शचकर्मविशुद्धस्य पीतसेदस चादीसाम्‌ । 
सबरद्गशोधयुक्तानाष्दर्नासकासिनाम्‌ २० 
छर्यतीसारदुष्टानागतिखिन्नतनोरपि । 
उगपोटदवर्पस्य गतसप्ततिकस्य च ॥ २९ ॥ 
आघातस्ुतरक्तस्य शिरामोक्षो न शस्यते । 
एषां चालयिकं रोगे नठीकाभिस्तु निर्रेत्‌ 
तथा च यिपदुष्टनां शिरामोक्नोऽपि शस्यते । 
मोशर्ेण जलौकराभिरखयुभिरपि जिधा३ 

“ ातपित्तकफैटैषं शोणितं सावयेद्रुधः 
द्िदोषाम्यां त सेदं धिदोपैरपि दूषितम्‌ २४ 
श्नोणितं स्रावयेद्ुक्टा रिरामेोकषैः प्दैस्तथा। 
छाति शोणितं अङगं दश्ुरमिते बलात्‌ 
जलाक्रा हस्तमात्रे ह तुम्बा च श्रदश्ाङ्धखम्‌ । 
प्दमह्ुलमात्स्य शिरा सर्वङ्गगोभिनी॥२६॥ 


६२० शाङषरसंहिता । 


शीते निरते मूछतिनिद्राभीपिपदशमैः । 
युतानां न सवेदरमतं तथा पिण्पूतसङ्गिनामर्‌ ॥ 
अपरवतितरक्ते च कत्रिकटुसैन्धवेः ।. । 
मरदेद्रणयक्तं च तेन सम्यकमवरपते ॥ २८॥ ; 
तसात शीते नात्युणे न सिते नातितापिते 
पीला यवागरं तप्तस्य सरावयेच्छोणितं बुधः२९ 
अतिखिन्नस्यो णकारे तथेवातिशिराव्यथाद्‌ । 
अततिममैते रक्तं तत्र ङुर्यासतिक्रियाम्‌ ३० 
अतिमटते रवते च रोध्रसर्जरसाञ्नैः । 
यवगोधूमचूर्णेवौ धवधन्वनगरिकैः ॥। ३९१ ॥ ` 
सु्पनिमोकिवृणैवी भस्मना प्षौमवस्तयोः 4 
लं व्रणस्य वध्वा च गीतेधोपचरेद्रणमू्‌ ३२ 
विध्यद विरा त्रां च दरैतारेण वाभिना । 
अण कषायः संधत्ते रक्तं स्कन्दयते हिमम्‌ ॥ 

१ चित्रेति कचित्पाठः ८ = 


उत्तरखण्डे दादशोऽध्यायः । ९१ 


नेणास्यं पाचयेत्ारो दाहः संकोचयेच्छिराम्‌ 
वामाण्डदोे दक्षस्य करस्य््ठशूरनाम्‌ २४ 
द्हच्छिरां व्यत्यये तु वामाङुषटिरां दहेत्‌ । 
शिरादाहभमावेण दुष्करो भणर्यति॥२५॥ 
विषूच्यां पाणिदाहेन जायतेऽेः पदीपनम्‌ । 
संकृचन्ति यतस्तेन रसश्वेमवहाः िराः३६ 
यदा यिर्यकतप्ीहोः शिशोः संनायतेऽषटनः। 
तदा तत्स्यानदाहेन संङृचन्त्यजः रिराः ॥ 
रक्ते द्टेऽरिष्टऽपि व्याधिर्नव भङ्प्यति । 
अतः साव्यं सावदोपं रक्तं नातिक्रमो हितः ॥ ` 
आन्ध्यमासेपकं ठृप्णां तिमिरं शिरसो रनम्‌ । 
पक्षाघातं ्ासकासोौ शिका दाहं च पाण्डुता्‌॥ 
कुस्तेऽतिुतं रतं मरणं वा करोति च । 
देहस्योत्पचचिरदजा देदस्तेनेव धार्यते ॥ ०॥ 
भिना तैन व्रनेज्नीवो रकषद्रक्तमतों बुधः। 


३६२ शाङ्कषरसंहिता । 


शीतोपचारेः पिते खुतरकतस्य मास्ते ॥४१९॥' 
कौणेन्‌ सर्पिषा शो सव्यं परिपेचयेत्‌ । 
्ीणस्यणराश्ोरभ्रहरिणच्छागमांसजः॥४२॥ 
रसः सथुचितः पाने क्षीरं वै पिका हिताः 
पीडाशान्तिरघुसं च व्याधेस्रकसंचयः।॥४३॥ 
मनःसास्थ्यं भेचिदरं सम्यग्विप्ताितेऽखनि। 
व्यायाममेषुनकोधग्रीतस्लानमवातकान्‌॥।४५॥ 
एकाशनं दिवा खभ प्नाराम्लकडभोजनम्‌ । 
शोक वादमजीर्णं च लनजेदावलददनातर्‌ ४५ 
इति श्रीशाङ्धरंरितायां विकि्साप्याने वृतीय- 
खण्डे द्ोणितस्तावविधिनाम दादमोऽध्यायः । 





अथ श्रयोदश्गेऽष्यायः । 
तच नेत्रप्रसादनकर्माणि । 
सेक आशोतनं पिण्डी विदाख्सर्पणं तथा । 


उत्तरखण्डे जयोदोऽध्यायः। ३६६ 


पुटपाकोऽञ्जनं चैभिः करकेर्न्ुपाचरेत्‌ ॥९॥ 
सकः! 

सेकस्तु भक्मथाराभेः सर्वसिन्नयने हितः 
मीरिताक्षस्य मलयस्य पदेयशत्रङ्लाद्‌ ॥२॥ 
स चापि सेहनो घाते रते पित्ते च रोपणः 
लेखनश्च फफे फारयस्तस्य मात्राऽ्ुनोच्यते ॥ 
पद्वाकदातेः सेहनैषु चहभिभैव सपणे । 
वाक्शतैथ त्रिभिः कार्यः सेको रेखनवर्मणि ४ 
कार्यस्तु दिवसे सेको रातो चालन्तिके गदे । 
एरण्डलक्पत्रमूलः उतमाजं पयो हितम्‌ ॥९॥ 
घखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्द्नागरनम्‌ । 
परिषेको हितो नेत्रे पय; कोष्णं सतन्धवम्‌ & 
रजनी दारुपिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
याहामिप्यन्दशमनं हितं मोसूतपर्यये ॥७॥ 
शृप्काक्षिपाके च हितमिदं सैचनकं सदा । 


२३४ शर्षरसरंहिता । 


सवरं मधुकर ठयं तशं छदूथितम्‌ ॥८॥ 
खागक्नीरे घतं सेकातिपत्तरवताभिधातनिद्‌ 
तिफत्मलोधयष्ठीभिः दरकराद्रसैः ॥९॥ 
पिटः शीताम्बुना सेको रक्तामिष्यनदनाशन 
वयननामधुकमञ्िष्ठालेधकालानुसारिवा १० 
पृण्डरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्द्नार्नः 
भतरं ते भरितं परिस॥११॥ 
ऽप्णाभ्डुना विमृदित सेकाच्छखघमम्वके । : 
भधाश्योतनर निरय भ नि 
| 
॥+.1 


धन्द्योऽे लेखनेषु सदने दा बिन्दवः १३ 
रोपणे दादश मोपा अते कोष्णस्पिणः 
शे च शीतरूपाः स्युः सरवतरवप निशः 


उत्तरलण्डे चयोदशोऽध्यायः । ३६९ 
वाते तिक्तं तथा सिग्धं पित्ते म, 
तिक्तोष्णमस्ं च कफे तरमादाशोतनं हितम्‌ १५ 
आओओोतनानां सर्वेपां माता स्याद्वाकरातं हिता 
निमेषोन्मेषणं पुंसामह्ुर्योद्छोिकाऽथवा ॥ 
गरवषरोचारणं वा वाञ्यारेयं स्त धुपैः । 
विरवादिपच्वमूलेन दृहलयरण्डरिष्टभिः॥ १७॥ 
काथ आशोतन कोणो वाताभिष्यन्दनाशनः। 
अम्बुपिषनिम्बपत्रेस्वचं छोधसय टेषयेव्‌ १८ 
भताप्य बहना पिष तद्रस नेत्रपूरणाद्‌ । 
धातोस्थं र्क्तपित्तोत्यममिप्यनदं विनाशयेत्‌ # 
` त्रिफल्मशोतनं नेत्रे सर्वाभिष्यन्दनारनम्‌ । 
शीसतन्याशथोतनं मेर रक्तपितानिलातिमिद्‌ 
सीरसपिर्तं वापि यातरकतरनं जयेव्‌ । 
पिण्व्का । ५ 
` पिण्डिका विका भोक्ता वध्यते पटवसरकः२१ 


३३६ शाङईधरप्ंदिता । 


नेत्रामिष्यन्दयोग्या सा व्रणेप्वपि निवध्यते। 
अभिप्यन्देऽधिमन्थे च संजाते शछेभसंभवे२२ 
 किग्पखिनरोत्तमा्गस्य रिरस्तीकषणेषिरेचयेत्‌ । 
अधिमन्येपु सर्वेषु कलाटे वेभयेच्छिरामर २२ 
अगन सरवेथा मन्ये शुोरुपरि दाहयेद्‌ ! 
अभिप्य्देु सर्वेषु बरीयात्िण्डकां बुधः ॥ 
वातामिप्यन्दशान्लर्थं कििग्ोप्णा ४५ 
म भक्त्‌। ` 
एरण्डपृ्मूरलस्निमिता वातनारिनी॥२५॥ 
पिचामिष्यन्दनाद्राय धात्रीपिण्डी घ॒खावहा 
महानिम्बफलोद्धूता पिण्डी वा पित्तनाशिनी 
त्रिमुपतरकृता पिण्डी शछेमाभिप्यन्दनाशिनी । 
निम्बपत्रकृता पिण्डी श्छेणपित्तहरा भवेद्‌ २७ 


त्रिफल्यपिण्डिका भोक्ता नाद्ने शछेप्पपि- 
त्योः। 


उत्तरखण्डे योद शोऽध्याय्‌; ! ३३७ 


पिष्ट काङ्धिकतोयेन धरत च पिण्डिका२८. 
रोधस्य हरति क्िममभिष्यन्दमर्भवभ्‌ । 
शृष्ठीनिम्बदरैः पिण्डी छुखोप्णा सस्पसै- 
४ न्दा ॥ २९ ॥ 
भार्या चक्षुपि संयोगाच्छोयष्ट्व्यथापहा । 
व्रिडारकः ! 
.षगखको बदिरखेपो नेतरे पध्मविवजितः॥३० 
तस्य मात्रा प्ररिरेया खटेपविधानवत्‌ 1 
यक्गरिकिसिन्धूत्यदावी तायः समांशक: ३९ 
नलपिैवदिर्ेपः सर्वनेत्रामयापदः 
. रसाञ्नेन वा छेषः पथ्याविश्वदठेरपि।१२॥ 
सुमारिकाभिषत्रर्गा दाहिमीपष्ठपैरपि । 
वचादरिदरान्विवा तथा नागरनैरिकै॥॥३३॥ 
द्ग्वा ससैन्धवे लोध्रं मधूच्िटयुते धूते । 
१ त्रिरिति क्रवित्पाठः । 





३३८ शईषरसंहिता । 


पिष्टमज्ञनटेपाभ्यां सयो नेत्ररजापहम्‌॥२४॥ 
लेह्य प्र संधृष्टो रसो निम्बफरोदधवः। 
किबिद्नो वहिर्टपामेनवापां व्यपोहति. ३५ 
संचू्ं मरिचं केशरानखस्सपर्दनाद्‌ ! 
टेपनादरमणां नाशं करोखेप भ्रयोगरा२ ॥ ३६॥ 
खिन्नां भिच्वा बिनिप्पीडय भिनामअनना- 
पिलेलानवसिन मिकाम्‌] . ` 
नृत्यैः सकत; प्रतिसारयेत्‌ 
“ तर्पणम्‌ । प 
अय तर्पण वच्मि नेत्रद्षिकरं परम्‌ । 
यदूष्ं परिशष्क च नेत्रं टिटमाविलमर ॥२८॥ 
सीणपकष्मदिरोत्पातशच््येन्मीरनसंयुतम्‌ 
तिमिसंबुदशरकाचैरमिप्यन्दाधिषन्थकेःः॥३९॥ 
शुष्काक्षिपाकदोयाभ्यां युक्तं बातविपर्ययैः । 
१ भृञ्ुनेति कचित्यदरः । “ 





ते क व १६ 
तेपणे योज्यं नेजरोगविदाद \ 
र्दिनादयुणक्ीतेषु चिन्तायां स्रः ॥४०॥ - 

अगरान्तोष् चादि तर्पणं न भसयत 1 । 
वातातपरजोहीने देे ५) ` 
भाधारो मापन छेन परिमण्डल ४ ` 
समौ टटावसंवाधौ कर्तनयौ नेनकोदयोः । ध 
रयदरृतमणठन वरिीनेन सुसोदैः ॥ ५३ ॥ 
अथवा शतधौतेन सिषा क्षीरजेन वा । 
निमम्ान्यक्निपस्माणि याव्सयुस्तावदेव हि ॥ 
पूरयेन्मीलिते नेते तत न्मील्येन्नैः । 
धारयदर्मरोगेएु वाखआा्ाणां शतं बुधः ४९ 
सच्छे कफ संभिरोगे मानापश्चतं हितम्‌ । 
शुके च पशं छष्णरोगे सप्तरातं मतम्‌ ॥४६॥ 
इष्टरोगेष्वणरतमपिगन्ये सहस्रकम्‌ । 

सहसरं वातरोगेषु धार्यमेवं हि तर्षणम्‌ ।४७॥ 


३४० , शाङ्ैषरसंहिता 1 


खिन्नेन यवपिषेन सेहवीरयीरितं ततः 
ययाखं धूमपानेन कफमस्य विशोधयेत्‌ ॥॥४८॥ 
एकाहं वा च्यहं बापि पश्वाहं वेष्यते परभ्‌। 
तर्पणे तृ्तरिङ्गानि नेबस्येफानि भावयेत्‌ ४९ 
चखसखमाववोधं च वैरं वर्भणटवम्‌ ।!, ` 
निटततिर्व्याधिदान्तिश्च करियालाययमेव च ५० ` 
अथ प्ताश्रु गुरु सिध नें स्यादतितपितम्‌ । 
सृस्रमस्राविरं रुग्णं नेतर स्याद्धीनतर्पणम्‌ ॥ 
सश््लिग्पोपचासम्यामेतयोः स्यासतिक्रिया।. 
पुटणकः 1 
अत उर्व प्रवक्ष्यामि पुटपाकस्य साधनम्‌ ५२ 
दो विल्नमनौ मांसस्य पिण्डौ लिग्धौ सपेषितो 
द्रव्याणां विल्वमात्रं ह द्रवाणां ऊटवो मतः ॥ 
. तदेकस्थं समांङोड्य पत्रैः सुपरिविष्टितम्‌ । 
युरपाकेन तत्पक्ता गङ्गीयाचद्रसं बुधः ।५४॥ 


त्पणोक्तपिषानेन पथावदुपचारयेत्‌ 

दषटिधये निपेच्यः समाम 
लेहनो ठेलन्थव रोपणधेति स रषा | 
हितः लिग्धोऽकिजस्य लिग्धस्याप्रि हि 


वग 
दवलार्थमितरः त ॥ ५१॥ 
सपिर्मसवसामजामेदःखादौपरे केतः ९७ 
सहनः शुटपाकथ धार्यो दे बाक्शते सोः 
नाङ्गलानां यष्न्ांसरेतनदरयसंयुतै 4९८ 
कृप्णलोदरनस्तापनगविमपिन्ुमै 
स्रकेनकासीससरोतोजदपिमस्तृभिः|! ९९ 
ठेखनो वाकां पार्स्तसयताब 
सल्यनद्गलमध्वञ्यतिवतव्व्यपाितः ६० 
ठेसना्षिगणो धारः षुरपाकसु रोपणः 
वरत्षणोवतां तु भरिया व्यापरिदयने ६ 


६४० शाईूधरसंहिता 1 


खिन्नेन यवपिषटिन सेहवीरयैरितं ततः। 
यथां धूमपानेन कफमस्य विकोधयेत्‌ ॥५८॥ 
एकाद वा त्यहं वापि पश्चा चेष्यते परम्‌ । 
तपणे र्भिलिद्गानि नेत्स्येणनि भावयेद्‌ ४९ 
ससखभावबोधं च वेशं वणपाटवम्‌ । . 
निषततिर्व्याधिरान्तिथ क्रियालघवमेव च ५० 
अथ साश्रु गुरु सिषं नेत्रं स्यादतितर्षितम्‌ । 
सु्षमस्ाविरं रूणं नेन स्याद्धीनतर्षणम्‌ ॥ 
स्स्षसिग्धोपचाराभ्यामेतयोः स्यासतिक्रिया।. 
पुटपाकः ! 
अत डर्थं प्रवक्ष्यामि पुटपाकस्य साधनम्‌ ९२ ` 
रौ विटवमातरौ मांसस्य पिण्डौ सरथौ सुपेषितौ 
द्रव्याणां विद्वमातरं हु द्रवाणां इदयो मतः ॥ 
तदेकस्थं समांरोख्व पत्रैः सुपरिवेष्टितम्‌ । 
पुरान तत्पक्वा, श्री यात्दरसं बुधः ॥५०॥ 


उत्तरण त्रयोदशोऽध्यायः । ६९१ 


तैणोक्तदिधानेन यथावदुपचारयेत्‌ 1 
दिष्य निपेच्यः स्यानिल्तानश्चायिनः ॥ 
सेदनो लेखनश्रैव सोपणयेति स त्रिधा । 
हिति लिरथोऽकतष्रस्य लिग्धस्यापि हि ले- 
श्नः ॥ ५६.॥ 
दैसार्भभितरः पिताणट्णातलुव्‌ । 
सपि्मीसवसामजमिदःखा्ोपपेः ङतः ५७ 
मदनः पुटपाकथ धारयो दे एाक्वते दगोः । 
(नालानां यषटनमासिरेखनद्र्यसंयुतैः ॥५८॥ 
कृप्णखीहरनसा्रशदरविद्वुमसिन्धुमेः । 
पधप्रफेनरापीससोतोनदधिमस्त्मिः॥ ५९] 
रेलनो वापशते धायेस्तसयैतायद्विभारणम्‌ । 
स्तन्यजाद्रमय्याञ्यनिक्तकेदरव्यपायितेः ६० 
केखनाच्चियुणो धायः पुटपाक रोपणः । 
पिकेत्पणोयतां ह तरियां व्यापसिदेने ६१ 


३४२ शङ्ुषरपंहिता । 
अङ्गनम्‌ । 

अथ संपकदोपस्य परा्तमज्ञनमाचरेत्‌ \ 
हेमन्ते शिशिरे चैव मध्यादेऽञ्जनमिप्यते ६ 
पूर्वाह्ने चापरे च ग्रीष्मे शसि चेप्यते। 
वर्पाशठ नार ना्युप्णे वसन्ते च सदैव दिद 
छेखनं रोपणं चैव तथा स्यात्लेहनाज्जनम्‌ ] ` 

लेखनं क्षारतीक््णाम्लरसैर्लनमिप्यते ॥६५॥ 
केपायतिक्तरसयुक्ससेर्दं रोपणं मतम्‌ । 
मधुरं सेदसंपन्नमञ्लनं हु भसरादनम्‌ ॥ ६५॥ 
यदिकारसयू्णानि तरिविधान्यज्लनानि च । 
छर्याच्छलाकयाऽङकरया हीनानि च गोत्रम्‌ 
भ्रान्ते रदिते भीते पीतमवे नवज्वरे ! 
अभीर्णे वेगघाते च नानं संभदास्यते॥६७॥ 
-हरेणमात्रं कुर्वति वति तीक्ष्णान भिषक्‌ । 
भमाणं मध्यमेऽध्वर्थ दविगुणं त मृद भवेद 


° उत्तरखण्डे ्रयोदरोऽध्यायः । २४९ 


रसक्रिया तत्तम स्याचनिविडङ्गमिता हिता । 
मध्यमा दिषिदङ्गा स्याद्ीना व्वेकविदन्गिका॥ 
वैरेचनिकवूर्ण तु दविशराके विधीयते । 
शरद ह निशा स्याचतन्तः सैरिकेऽज्ञमे७० 
इखयोः ` ण्ठिता ` श्ण शराकाशङ्के- 
। न्मिता | 
अद्रमजा धातुजा वा स्यात्तरायपरिमण्डला॥ - 
` ताश्रोदाश्मसेजाता इराका लेखने मता । 
सुवर्णरजतीड्धता शाका सहने मता ॥७२॥ 
अङ्गुलीव मृदुखेन कयिता रोपणे बुधैः 1 
सायं मान्वाजनं स्याचत्सदा सैष कारये१७३ 
नातिश्चीतोप्णवाताभ्रवेखायां संपरस्यते । 
हृ्णमागादयः दुरयादपाङ्गं याबदञ्जनम्‌ ७४ 
मुतिः 
शदनामिषिभीतस्य मन्ना पथ्या मनः! 


६४४ सङ्गरहितं ।, 


पिमठी मरिचं शं बचा चेति समांशकम्‌ ७९ 
छागीक्षीरेण संपिप्य वृति कृता यवोन्मिताम्‌ 
हरेणुमागं संधप्य जै; कुयादथाञ्ञनम्‌ ७६ 
तिमिरं मांसदद्धि च काच एएटलमर्ुदम्‌ । 
राज्यान्ध्यं चापिकं पुष्यं वतिथनद्रोदया जयेत्‌ 
परलार्पुप्पखरपै्वहुशः परिभाविता । 
करञ्जवीजवरिस्तु टः शप्पं विनाशयेत्‌ ७८ 
सयुद्रो्नसिन्धूत्यग्र्वदक्षाण्डवस्कर्टः 1 
्रिुवीजयुतेबतिः शुकादीः्रवष्टिसेत्‌ ७ 
दन्तेदन्तिवरादोष्रगोदयाऽजखुरोद्धवेः 
शृद्खयुक्ताम्भोधिफेनयुतैः सर्वेधिचूणितेः ८० 
दृन्तयरतिः छता छक्ष्णाशक्राणां नादिनी परा 
नीखोररं पिशुवीनं नागकेशरकं तथा ॥८१॥ 
पतत्कत्कैः छता बितिनिद्रं निवारयेत्‌ । 

१ इान्ादीञ्छाच्वद्िखेदिति वा पाटः २ आतितन््र 
दिनादययेदिति वा पाटः । 





उत्तरखण्डे जयोदश्षोऽध्यायः । ३४५ 
तिुपपाण्यशीति; स्युः पषटिसंस्याः कणाक- 
णाः॥ ८२ ॥ 
जातीङपुमप्वाङन्मरिचानि च पोडश । 
पृक पिष्टा जले वतिः कृता इषमिकाऽभिधा॥ 
तिमिराञनशक्राणां नाशमी मांसदृद्धिह्‌ । 
एतस्याधाज्ने मात्रा भोक्ता सार्पहरेणका८४ 
, रसाञ्जन हद्द्रि दे माठतीनिम्बपट्वाः 
गौश्द्रससंयुक्ता वतिर्मक्तान्ध्यनाशनी ८५ 
धात्यल्षपथ्यावी्नानि एकद्वितिशुणानि च] 
पिश्ष वतिं नकैः छयोद्नं दविहरेणकम्‌ ८६ 
नेत्रसरावं हरत्याशु वातरक्तरुजं तथा ) 
रसक्रिया । “ । 
हत्यमाक्षिकसिन्पूतयं सिता्चदमनःशिटाः८७ 
गेरिकोदभिकैनं च मरिचं बेति वर्णयेत्‌ । 


३४६१ , शाङ्ुधरसंहिता। 


संयोज्य म॒धुना ऊर्यादञनार्य रसक्रियाम्‌ ८८ 
बतमरोगामेतिमिरकाचशुकरहरां पराम्‌ । 
बेदक्षीरेण संयुक्तो सख्यकपूरजः फणः॥८९॥ 
क्षिममञ्जनतो हन्ति इमं ठु द्विमासिकम्‌ । 
द्राश्वलालासंशररिचत्ेनमज्ञयेत्‌ ॥ ९०॥ 
अतिनिब्रा शमं याति तमः दूर्योदयादिव। , 
जातीपुप्यं भवां च मरिचं कटुकी यचा ९१ 
सेन्यवं वस्तूतरेण पिष वनद्रा्मजनम्‌ 1 
िरीपवीनगोमूत्कृष्णामरिचसैन्धैः॥ ९२ ॥ 
भज्ञनं स्यासवोधाय सरसोमशिलावैः । 
दाबी प्रों मधुकं सनिम्बपदमकोतपखम्‌॥९३॥ 
भपौण्ठरीकं चैतानि चे्ोये चतुर्यणे । 
विपाच्य पादपं तु छत नीला एुनः पचेत्‌ ९४ 
शीति तसिन्मधु सितां दच्यासादांशिकां नरः। 
रसियैपा दाहाश्ुरक्तरौगरुजो दरेच्‌॥॥९५॥ 


